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L'APCAP

75 - Francoise Fidon Michel Couasnon
77 - Patrick Mongault 7 rue du Docteur Charcot
78 - Chantal Sechez 91290 La Norville

91 - Michel Le Borgne 06 08 51 66 74

92 - Philippe Bellessort mcouasnon@yahoo.fr
93 - (laude Lacherest

94 - Didier Lobo

95 - Valérie Febvre http://www.crchsidforg
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Les concurrents autorisent Iexploitation des informations con-
tenues dans les bulletins ainsi que toutes les images fixes ou
audiovisuelles prises lors des épreuves inscrites dans le présent
livret.

INFORMATIQUE ET LIBERTE

Si des participants souhaitent sopposer a la publication de leur
réusltat, ils doivent expressément en informer lorganisateur et
le cas échéant la FFA a l'adresse électronique suivante :

kcnil@athle.fr j

REALISATION DE LA BROCHURE

Graphiste : Impression :

Véronique Sipeyre SOPEDI

le tigre bleu 01 69 53 61 10

0603 92 95 83 www.sopedifr
[tb@letigrebleu fr Tirage 3 20 000 exemplaires

EDITO

Un grand merci a Michel Couasnon et son association
pour continuer de garder ce formidable guide des
courses pédestres en lle de France.

A I'heure du « tout électronique », garder avec soi un
ouvrage palpable fait partie des petits bonheurs dans la
panoplie des coureurs.

Merci aux différentes organisations qui placent leurs
publicités dans ce guide ; mesdames, messieurs les
sportifs il serait trés sympathiques de privilégier ces
organisateurs qui jouent toujours le jeu envers IAPCAP.

Sur route ou en pleine nature, le choix est énorme dans
notre belle lle de France.

Amis coureurs, grice a ce guide, profitez et vivez votre
passion.

Jean-Jacques GODARD

Président de Ia Ligue de ['lle de France dAthlétisme.
Président de Commission Nationale des Courses Hors-
Stade de Ia Fédération Francaise dAthlétisme.

RENDEZ-VOUS 2017
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- MATCH INTERDEPARTEMENTAL - 10 hm - JEUNES
« MATCH INTER-LIGUES - 10 hm - JEUNES

CES MATCHS RASSEMBLENT DES COUREURS DE DEMI FOND ET
DE FOND APPARTENANT AUX CATEGORIES JUNIORS ET ESPOIRS
HOMMES ET FEMMES, LES CADETS ET CADETTES PEUVENT EGA-
LEMENT PARTICIPER A CES RENCONTRES EN (OMPLETANT LES
FQUIPES

POUR TOUS RENSEIGNEMENTS CONTACTER :
Lahcen SALHI

lahcen.salhi@athleiforg - 01 42 55 95 59
Co-ordinateur Hors stade / demi-fond




Jean-Jacques GODARD - 16 rue Vincent Compoint 75018 Paris - Tél. 01 42 55 48 62 - lifa@athleiforg

Francoise FIDON 56 rue Jean-Jacques Rousseau 94800 Villejuif - 01 43 06 69 74 - 06 07 47 02 04 - oms15@orange.fr

PARIS : Francoise FIDON

56 rue Jean-Jacques Rousseau 94800 Villejuif
06 08 81 20 99

cdchsparis@orange.fr

SEINE & MARNE : Patrick MONGAULT

26 rue Abel Leblanc 77220 Presles En Brie
06 07 43 4559

patrick. mongault@wanadoo.fr

YVELINES : Chantal SECHEZ
24 rue de la porte Saint Martin 78770 Thoiry

06 86 85 57 79
chantal.sechez@wanadoo.fr

ESSONNE : Michel Le Borgne
25 rue du Gantelet 91090 Lisses

06 11 97 35 56
LE-borgne.michel@orange.fr

PARIS : Philippe PELLOIS - (DOS
32 rue Rottembourg 75012 PARIS
07 62 72 84 30 - administration@parisathle.fr

SEINE & MARNE : Marc VIRLOUVET - CDA.77
12 bis rue du Président Despatys 77000 MELUN
01 60 56 04 58 - cdathle77@orangefr

YVELINES : Bernard GUILLOUET
68 rue de 3 croix de l'orme 78630 MORANVILLIERS
01 78 63 21 50 - cday@outlook.fr

ESSONNE : Marie Elisabeth BAUBEAU
7 rue du 8 Mai 1945 91130 RIS-ORANGIS
01 69 02 00 43 - comite-athletisme91@cd-91-athle.org

HAUTS DE SEINE : Philippe BELLESSORT

30 chemin de la Justice 92290 Chatenay Malabry
06 76 88 35 28

cdchs92@free.fr

SEINE SAINT DENIS : Claude LACHEREST

14 rue Paul Fouquet 93600 Aulnay sous Bois
01 48 69 82 83 - 06 75 06 53 32
claude_lacherest@yahoo.fr

VAL DE MARNE : Didrer LOBO

7 bis passage de larmistice 94100 Saint Maur
06 8161 17 63

didier.lobo@wanadoo.fr

VAL D'0ISE : Valérie FEBVRE

106 rue de Bussy 95600 Eaubonne
06 72 00 93 90
tommival@orange.fr

HAUTS DE SEINE : Jack ROULET
1 square Charles Perrault 92350 LE PLESSIS ROBINSON
09 79 20 35 14 - administration.cdag2@orange.fr

SEINE SAINT DENIS : Daniel BOUGIS
32 rue Delizy - Hall 2 - 93694 PANTIN CEDEX
01 41 60 11 76 - atheg3@wanadoo.fr

VAL DE MARNE : Arnaud ANGER
38-40 rue Saint Simon 94000 CRETEIL
01 77 01 18 56 - secretariat@athle94.org

VAL D'OISE : Nadine GOBERT
106 rue de Bussy 95600 EAUBONNE
01 39 59 61 90 - ¢d.095@athlefr

Bruno BICOCCHI - 1 avenue Saint Paul 92370 Chaville - 01 47 09 39 58 - 06 15 85 01 91 - bbicocchi@ville-chavillefr
Thomas ROUYER - 23 rue Max Dormoy 91300 Massy - 01 77 06 97 11 - 06 63 78 07 42 - thomas-rouyer@sfr.fr
Sathi LAHCEN - 16 rue Vincent Compoint 75018 Paris - 01 42 55 95 59 - lahcen.salhi@athleiforg
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Si vous souhaitez recevoir le livret 2018 par courrier, remplissez

le bulletin ci-dessous en lettres majuscules et de joindre un chéque
de 7€ par exemplaire pour frais d’envoi a I’ordre de ’APCAP.

Vous recevrez le livret en Janvier 2018.

NOM PRENOM

ADRESSE

CODE POSTAL VILLE

E.mail (@) (facultatif)

Nombre d’exemplaires

a retourner a : APCAP - 7 rue du Docteur Charcot - 91290 LA NORVILLE



OFFICIELS FEDERAUX HORS STADE

Chantal SECHEZ (363164)

24 rue de la porte Saint Martin
78770 Thoiry

0134874594 -0686855779
chantal.sechez@wanadoo.fr

Daniel SIGONNEAU (820025)

48 rue de la gare

77130 Varennes sur Seine

0164 329236 - 06 48 40 49 21
daniel.sigonneau@free.fr

Jean-Louis TUDOCE (3959411)

4 place de [Hurepoix

91150 Etampes

01608017 77 - 06 63 71 11 32
jeanlouis tudoce@freefr

FONCTIONS PRINCIPALES DES OFFICIELS FEDERAUX ET REGIONAUX :
« Mesurer et mettre en conformité les distances de parcours,

+ Arbitrer et contrdler le bon déroulement des courses starter et chronométrer les conmpétitions,
« Conseiller les organisateurs.

OFFICIELS REGIONAUX HORS STADE

Philippe BELLESSORT (252889)
30 chemin de I3 Justice
92290 Chatenay Malabry

06 76 88 35 28
cdchs92@free fr

Alain BONNEMAISON (866372)

19 rue des Sablons

78550 Richebourg

01348777 44 - 0678 66 49 60
albonnemaison@wanadoo.fr

Dominique BONTOUX (205248)
27 avenue Théodore

94340 Joinville le Pont

06 08 51 59 48
bontouxservices@gmail.com

Jean-Claude BOYER (236222)

64 domaine de Villiers

91210 Draveil

01 69 42 04 46 - 06 81 34 38 87
jean-claude.boyer2@laposte.net

Bernard (ERAN (452941)

8 avenue de Lattre de Tassigny
77500 Chelles

06 67 10 85 36
bernard.ceran@laposte.net

Gérard CORNU (402677)

11 chemin du Gaillonnet

78250 Mezy

013099 82 40 - 06 15 35 03 58
gerard.cornu4@wanadoo.fr

Serge (0TTO0 (937782)

67 rue Rapatel

93100 Montreuil sous Bois
06307076 98
Serge.cotto@neuffr

Alain CUNCHE (231066)

13 impasse des Fauvettes
78700 Conflans Sainte Honorine
013919 98 67
alain.cunche@free.fr

Jean DEHEDIN (942934)

66 rue du clos Batant
78120 Rambouillet
0130598377
rambolympique@wanadoo.fr

Jean-Paul DEPIREUX (897455)
31 rue des Fraisettes

77310 Ponthierry

01 60 65 77 06
jpdepireux@orange.fr

Jean-Louis ESNAULT (715774)

13 allée des Eglantines

78310 Maurepas

013051 8428-0677 416639
jlesnaultz@wanadoo.fr

Philippe FERNANDES (382 858)

10 rue du Beauregard

78920 Ecquevilly

01 34 7598 36 - 06 10 47 46 47
pafer@cegetel.net

6

Yvette FROMENTEAU (496842)

48 rue Richelieu

92230 Gennevilliers

01 47 98 03 55 - 06 32 21 42 39
yvette fromenteau@Iaposte.net

Bernard GHERARDI (333991)

25 allée des Rossignols

91090 Lisses

016497 6138 -0686917283
bernard.gherardi@orange.fr

Erick GILLOT (549674)

13 avenue des Alliés

92350 Le Plessis Robinson
0179415164 -061307 2614
eric.gillot@neuffr

Stéphane GIRAUD (1382713)

10 place Henri dAstier

94220 Charenton Le Pont

01 48 93 65 05 - 06 23 76 21 37
stephane.giraud19@wanadoo.fr

Michel HENRY (446859)

25 rue Berlioz

77450 Esbly

01 60 04 25 47 - 06 37 69 61 75
m.j-henry@orange.fr

Areshi KELLOU (972126)

2 rue des Mésanges

77000 Melun

01 60 68 90 19 - 06 84 22 37 51
arezki.kellou@orange.fr



(laude LACHEREST (946931)

14 rue Paul Fouquet

93600 AULNAY SOUS BOIS

01 48 69 82 83 - 06 75 06 53 32
claude_Iacherest@yahoo.fr

Michel LE BORGNE (838546)
25 rue du Gantelet

91090 LISSES

06 11 97 35 56
LE-borgne.michel@orange fr

Jacques LELONG (717376)

216 route de Brie

91800 Brunoy

01 60 46 28 77 - 06 17 52 39 68
lelong.christine@club-internet.fr

Jean LIVET (618002)

35 avenue des Pensées

91670 Angerville

0169950264 -0607 77 74 76
livetjean@aol.com

Jean-Marie LUCET (984553)

26 allée des Eglantines

77000 Vaulx le Pénil
0164397696-0678523077
jean-marie.lucet@orangefr

Nina MAJSTROROVIC (1130530)
3 (arnel du Saint Martin
78150 Le CHENAY
0635293225
ninademartinis@gmail.com

Philippe MAURIN (356360)

4 rue du Conseil de I'Europe
91300 Massy

016011 7295-0619 735406
fifi. maurin@wanadoo.fr

Patrick MONGAULT (624747)

26 rue Abel Leblanc

77220 Presles en Brie

01 78 66 59 62 - 06 07 43 45 59
patrick.mongault@wanadoo.fr

Mohamed NOUNA (1465823)

41 rue de Ia Fontaine Grelot
92340 Bourg la Reine
01794618 78 - 06 79 44 50 b4
mohamed.nouna@Iaposte.net

Mélanie PANET (1456889)
3 avenue René Samuel
92140 (lamart
0621414129
melanie.panet@gmail. fr

(Chistophe PERROT (529691)

7 rue de Lesdiguieres

75004 Paris

014277 3177 - 06 63 96 80 08
cpaocharenton@gmail.com

Stéphane POUVESLE (700085)

26 rue Thomas Couture

95400 Villiers le Bel

01399497 11 - 06 76 80 44 37
stephane.pouvesle@cnp.fr

Ernest PRINZIVALLI (500285)

8 rue des Chardonnerets

77680 Roissy en Brie

01 64 40 87 51 - 06 07 88 45 44
ernest.prinzivalli@cdchs77.com

Jean-Yves QUEMENER (110118)
17 bd Robert Schuman
93190 Livry Gargan

0617 29 47 83
jy.quemener@club-internet fr

Raymond RODRIGUEZ (1068547)

21 avenue du Chateau

91800 Brunoy

01705813 27 - 06 13 01 25 95
raymond.rodriguez@cegetel.net

Yves SEIGNEURIC (204074)

24 avenue du bois

77230 Moussy le Neuf

01 60 03 44 65 - 06 75 08 29 38
seigneuric.yves@wanadoo.fr

Pascal TABAKHOFF (454990)

2 rue Arthur Chaussy

77390 Verneuil I'Etang

01 64 06 18 87 - 06 85 70 46 80
pascal tabakhoff@free.fr

INFORMATIONS COUREURS

Parmi les nombreuses responsabilités qui pésent sur les épaules dun organisateur il y en a une
qui prime sur toutes les autres : faire en sorte que les coureurs participent dans les meilleures
conditions de sécurité. Les réglements fédéraux, préfectoraux et municipaux mais aussi et sur-

I‘NNI JL 1"1‘1(’N tout sa conscience lui imposent de prévoir tout ce qui pourrait mettre en danger, dune maniere

ou dune autre, l'intégrité physique des participants. Il pourra &tre amené, si les conditions clima-
tiques I'imposent, a annuler ou a interrompre une épreuve en cours. Cette décision n'est jamais
prise a Ia légere ni sans mure réflexion car parallelement a la frustration légitime des athletes
cest, pour lui-méme et son équipe, lanéantissement d'une année de travail. Alors, coureurs, si un
jour vous vous trouvez confrontés a Iannulation dune épreuve soyez compréhensif et pensez que
rien ne vaut de mettre a vie d'un concurrent en danger. o o ¢

DI COURSLS




CERTIFICAT MEDICAL

RECOMMANDATIONS & OBLIGATIONS QUANT AU CERTIFICAT MEDICAL

1) il est obligatoire pour participer a une manifestation A . . D[ A N|SA )
sportive. Dans le cadre de la mise en place des régles - y MV alkiRlal A
de sécurité I'organisateur s’assurera, au regard de Les coureurs étrangers sont soumis aux mémes régles que les

[~ 5. x ey coureurs Francais (licence ou certificat médical) y compris enga-
Ipeal:tl(szlzol;lﬁilulzai:egt'l code du sport’, que les partici gés par un agent sportif dathlétisme.

, . , frins , . Les enfants sont soumis 3 la méme réglementation que les adul-
- d'une licence Athlé Compétition, Athlé Entreprise, | tos - iis doivent présenter une licence FFA ou affnitaire en cours

Athlé Ru’nnin’g, d’un Pass’Running, ou d’un p?S‘S’j’aime de validité, ou un certificat médical. Ces dispositions nexcluent
courir délivrés par la FFA, en cours de valilité a la date | pas I'autorisation parentale pour les mineurs.
de la manifestation;

- ou d’une licence sportive, en cours de validité a la

date de la manifestation, délivrée par une fédération

uniquement agrée, sur laquelle doit apparaitre, par 3 . L . . .
tous moyens, la non-contre indication & la pratique de M?Igre ces dispositions ) tres S’[I‘IC‘tES, n-
I’Athlétisme en compétition ou de la course a pied en | dépendantes de la volonté des organisateurs,
Com%étitior}- Gl 2 FFCO. 2 FEPM ou | nous comptons sur votre esprit sportif et vous
- ou d’une licence délivrée par la ,la oula . .

FFTri, en cours de validité a la date de la manifesta- souhaitons une bonne saison 2017.
tion.

- ou d’une licence délivrée par I'lUNSS ou UGSEL, en cours de validité a la date de la manifestation, et dans
la mesure ou I’engagement est valablement réalisé par I’établissement scolaire ou I’association sportive
scolaire.

- ou d'un certificat médical de non-contre indication a la pratique de I’Athlétisme en compétition ou de la
course a pied en compétition, datant de moins d’un an a la date de la compétition, ou de sa copie. Aucun
autre document ne peut étre accepté pour attester de la possession du certificat médical.

2) Ces documents sont conservés par I'organisateur. Aucun autre document ne peut permetire d’attester de
la présentation du certificat médical. Les justificatifs de certificats médicaux ou leurs photocopies doivent
étre conservés pendant une période suffisante pour répondre a toute mise en cause suite a un dommage
survenu au cours de I'épreuve.

Pour information, le délai de prescription pour un dommage corporel est de 10 ans.

3) Inscription par courrier — la photocopie de la licence ou du certificat médical seront demandés en méme
temps que le bulletin d’inscription, permettant d’effectuer un controle préalable avant la distribution des
dossards et permettant éventuellement une expédition des dossards avant la course.

4) Les participants étrangers sont tenus de fournir un certificat médical de non contre-indication a la pra-
tique de I'athlétisme ou de la course & pied en compétition, méme s’ils sont détenteurs d’une licence com-
pétition émise par une fédération affiliée a I'|AAF. Ce certificat doit étre rédigé en langue Frangaise, daté et
signé et permettre I'authentification du médecin, que ce dernier soit ou non établi sur le territoire national.
S'il n’est pas rédigé en langue Francaise, il doit étre fourni une traduction en Francais.

5) Cas particulier de la Marche Nordique en Compétition :
Ces compétitions sont ouvertes aux seuls détenteurs d’une licence Athlé Compétition, Athlé Entreprise,
Athlé Running, ou d’un titre de participation pass’j’'aime courir délivré par la FFA.

6) Ces dispositions sont prises en rapport aux textes en vigueur, notamment la loi du 23 mars 1999 relative
ala protection de la santé des sportifs et de la lutte contre le dopage, aprés avis du Ministere de la jeunesse
et des Sports.

* La loi concernant les certificats médicaux peut-étre modifiées en cours d’année.



1- LEAU : NATTENDEZ PAS D'AVOIR SOIF POUR BOIRE !

L3 déshydratation diminue de prés de 5 % vos performances :

Si vous avez soif, cest que vous étes déja déshydraté :

Il vous faut donc boire AVANT, PENDANT et APRES leffort en petites
quantités pour ne pas surcharger votre estomac !

Pour avoir une bonne assimilation de liquide pendant leffort, leau
seule ne suffit pas ; Il faut [apparenter aux liquides de lorganisme
comme les larmes ou le plasma sanguin et adjoindre une petite
quantité de sel selon les modalités ci-dessous.

Aprés leffort, la boisson de récupération peut étre une boisson
riche en bicarbonates comme a Vichy Saint-Yorre par exemple.

2- FRUCTOSE-VITAMINES ET ANTIOXYDANTS

Fructose : Sucre rapide issu du fruit 8 consommer a létat naturel :
L3 meilleure boisson pendant leffort consiste @ prendre dus jus de
raisin biologique,additionné dune pincée de sel et deau minérale
selon les modalités ci dessous : Attention les quantités sont a
adapter 3 [a température environnante :

Repére de dilution pour une température ambiante 3 20 degrés
Celsius :

Pour 1 I. de boisson a 20 g de glucides/I :

- 150 ml de pur jus de raisin biologique,

- 850 ml deau minérale,

- une pincée de sel (environ 1 g).

Repére de dilution pour une température ambiante 3 10 degrés
Celsius :

Pour 1 | de boisson a 60 g de glucides/l :

- 400 ml de pur jus de raisin biologique,

- 600 ml deau minérale,

- une pincée de sel (environ 1 g).

L3 peau des fruits est la zone ol se concentrent le plus dantioxy-
dants et de vitamines. Mais on ne peut la consommer que si le
fruit est bio, car dans le reste des cas, comme pour les céréales,
cest aussi dans la peau que se concentrent les pesticides.

Vitamines : Toujours privilégier la source naturelle :

Les vitamines liposolubles (F A, D, E K) se stockent dans les
graisses de lorganisme : Si vous en prenez sous forme synthétique
(Complexes vitaminiques du commerce) vous risquez le surdosage
et 'hépatite toxique.

Les vitamines hydrosolubles (B(...)séchappent par le rein : lurine
se charge dévacuer le surplus : il y a donc moins de risque de
surdosage avec les compléments alimentaires contenant exclusi-
vement des vitamines hydrosolubles.

Antioxydants : Grace 3 eux, le temps de récupération, les pertes de
force ainsi que la fragilité musculaire liées a leffort se réduisent.

- Sk m £ g2 - i =
[apport doit &tre fait par le biais de Ialimentation (fruits,légumes
et thé vert) car les études ont montré que la supplémentation

par complexes riches en antioxydants navait pas deffet sur [état "%

général du sportif notamment sur ses performances :

En général, les occidentaux sont connus pour avoir une alimen-
tation trop peu variée et beaucoup trop raffinée. A ce titre, il est
nécessaire dencourager la consommation daliments complets et
daliments dorigine végétale : Fruits et légumes, iz, sucre et pates
complétes BIOLOGIQUES et dorigine animale (poissons gras, poulet,
dinde, etc...)

3 LES ALIMENTS ENERGISANTS: LES FECULENTS OU HYDRATES DE
CARBONE OU COMMENT POURSUIVRE LEFFORT PLUS LONGTEMPS

Consommer les plutdt dorigine biologique car il vous faut impérati-
vement des aliments non raffinés plus riches en minéraux.

Les pesticides se concentrant préférentiellement dans lécorce des
végétaux.

De plus, pates, riz et pain complet ont un index glycémique plus
bas que les aliments raffinés comme les pates, riz ou pain blanc qui
sont dénués de lécorce des graines dont ils sont issus. Les aliments
raffinés sont plus vite assimilés et moins riches en nutriments.

4 LES OMEGA 3 OU ACIDES GRAS ESSENTIELS

(onstituants membranaires des cellules de lorganisme, ils sont
indispensables 3 une bonne régénération cellulaire et favorise un
meilleur rendement énergétique :

Il faut les consommer régulierement :

A/ SOUS FORME VEGETALE

- Une cuillére a Soupe d'huile de colza biologique, vierge de pre-
miére pression d froid par jour et par personne ou 1 cuillere a
soupe d'huile de noix artisanale (premiére pression a froid) & ruti-
liser quen assaisonnement dans la salade ou légumes déja cuits.
- le pourpier est un élément phare de [alimentation
crétoise,consommé cr(i en salade.

- A lapéritif, adoptez des cerneaux de noix plutét que les caca-
huétes qui par leur caractere acidifiant et leur vertu nutritionnelle
nont pas de place dans assiette du sportif .

B/ SOUS FORME ANIMALE

En consommant des petits poissons gras de préférence sauvages
(non nourris aux antibiotiques ni aux farines animales autorisés
en pisciculture méme aprés le scandale de la vache folle...) et petits
car moins riches en mercure (ce métal lourd toxique saccumule
dans les cellules et génére des maladies comme le saturnisme ..)
Donc : harengs, maquereaux et sardines a gogo !

Trois fois par semaine de préférence le soir pour une assimilation
optimale.

Docteur Nathalie RIGAUD-AUGERAUD - Médecin du sport



(atégories
Master 5
Master 4
Master 3
Master 2
Master 1

Séniors
Espoirs
Juniors
(adets
Minimes

Benjamins
Poussins
Eveil Athlé

SAISON 2017

Masculin/Féminin
8oet+
70 et +

60 3 69 ans
50 3 59 ans
40 3 49 ans
23d39ans
20322 ans
18 et 19 ans
16 et 17 ans
14 et 15 ans
12 et 13 ans
10 et 11 ans
jusqua 9 ans

1er janvier au 31 décembre

Dist. Maxi
limitée
limitée
limitée
llimitée
limitée
[limitée
Illimitée
25 km
15 km

5 km
3 km
1,5km

TEMPS QUALIFICATIFS

10 KM SEMI MARATHON MARATHON EKIDEN
H F H F H F H F
60 70 Masculin 2h30
51 |60 | 1h55 | 2h15 | 4h30 | 4h4s Féminin 3h15
46" |55 | 1h40 |2hoo|3h45|4ho00 | MsHEMe | 2h50
40 |51 | 1h30 [1h55(3h20| 3h52 |6 athltes du méme club
37 |48 | 1h21 [1h50 | 3ho5 | 3ha4s | toutes catégories confondues
; Tins h h h a partir de la catégorie cadets.
34 1,5 43, 101530 | 104512045 | 3130 | g peut y avoir qu'une
35 |44 | 1h17 |1h50 équipe masculine, féminine et
37 | 46| 1h21 |[1h55 vétérans hommes par club.

Seuls les résultats obtenus au cours des épreuves décidées par la (NCHS pourront respec-
tivement étre retenus pour la qualification aux championnats de France, le classement
permanent des coureurs sur route et le bilan de fin de saison. La participation aux cham-
pionnats de France est réservée aux athletes licenciés compétition.

Animation, sans départ en ligne, sans chrono ni classement établi sur la vitesse réalisée

Depuis le 1er janvier 2010 le Classement des Clubs est établi dorénavant sur Iannée civile, soit
sur la période du 1er janvier au 31 décembre de chaque année. Il vivra donc tout au long de
I'année avec un calcul journalier effectué chaque nuit.

Lobjectif ultime est que chaque licencié puisse ramener au moins un point pour son Club, tous

les types de licences seront pris en compte, quils soient compétiteurs ou non.
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RECORDS ILE DE FRANCE H.S.

10 KM MEILLEURES PERFORMANCES LIFA MASCULINE

(A |3118 KHELAF Yani 07/02/98 | E. Franconville C Val doise | 04/10/15 | Paris

U |3021 BELHADJ Mehdi 06/10/95 | Pierrefitte Multi Athlon | 16/03/14 | Aubergenville

S |2918 SALHI Lahcen 27/02/77 | AS Pierrefitte 04/10/98 | Clichy / Seine

T |2823 EL AHMADI El Hassane 08/07/68 | L) Croissy / Seine 01/05/99 | Marseille

MA | 2900 LEVISSE Pierre 21/02/52 | RCF Paris 28/03/92 | Mobile Usa

10 KM MEILLEURES PERFORMANCES LIFA FEMININE

(A |3833 QUEMENER Anais 01/04/91 | Tremblay AC 21/10/07 | Tremblay en France
U ]3609 GAUTHIER Anne Laure 11/02/83 | EA Antony Sud 92 20/10/02 | Les Mureaux

S 3531 TAVARES (arla 29/06/75 | CASG Paris 23/03/97 | Nogent / Marne
TC | 3200 BELKACEM-OUBOUHOU | Yamna 20/02/74 | (S Meaux 01/04/01 | La Courneuve

MA | 3406 OLIVERAS (armen 29/06/71 | Fontenay Plessis Clamart | 22/03/15 | Aubergenville

15 KM MEILLEURES PERFORMANCES LIFA MASCULINE

(A |5351 BRUNEAUX Dominique 28/10/81 | USM Coulommiers 03/05/98 | La Courneuve

U ]46'52 DE BONDT lan 17/05/83 | CASG Paris 21/09/02 | Uster Suisse

ES 4652 DE BONDT lan 17/05/83 | CASG Paris 21/09/02 | Uster Suisse

TC | 4304 ZEROUAL Larbi 10/01/71 | CA Montreuil 03/05/98 | La Courneuve

MA | 4838 VINDEX Jean-Philippe | 19/08/61 | US Créteil 09/02/14 | Charenton le Pont
15 KM MEILLEURES PERFORMANCES LIFA FEMININE

(A |6851 CAILLET Mélanie 13/03/84 | Pontault AAC 07/10/01 | Vaires sur Marne
U | 5813 THOMAS (laire 26/05/78 | US Ivry 20/09/97 | Uster Suisse

ES 56'25 TRUEL Aurélia 04/04/75 US Créteil 12/10/97 | Créteil

TC | 5052 BEN THAMI Bouchra 19/05/79 | Neuilly Plaisance S 01/05/14 | Le Puy en Velay
MA | 5727 GORRY-ALT Patricia 31/12/55 | Athlé 91 Viry 28/04/96 | La Courneuve

20 KM MEILLEURES PERFORMANCES LIFA MASCULINE

JU | 1ho919 PICHOURON Jean Frangois | 00/00/70 | ASFI Villejuif 19/06/89 | Sallanches

ES | 1ho627 DESRUES Fabrice 28/03/83 | Rambouillet Sports 03/07/05 | Auxerre

T |5917 LAHLAFI Brahim 00/00/00 | US Fontenay sous Bois | 01/05/07 | Maroilles

MA | 1h03'51 LEVISSE Pierre 21/2/52 AC Issy les Moulineaux | 01/05/94 | Maroilles

20 KM MEILLEURES PERFORMANCES LIFA FEMININE

U | 1h3103 SEGUIN Sylvie 00/00/71 | US Melun 19/06/89 | Sallanches

ES | 1h2205 CAVELIER-HERDA Edina 00/00/69 | ES Moussy le Neuf 12/03/89 | Vendome

TC | 1ho847 FAUVEL-KLILECH Fatiha 01/01/75 | Neuilly Plaisance S 19/10/03 | Paris

MA | 1h18'57 THEVENET Marielle 05/08/68 XVe Athlétic Club 12/10/08 | Paris

21 KM MEILLEURES PERFORMANCES LIFA MASCULINE

(A |1h1713 LUKA Stéphane 00/05/68 | (A Goéle 03/06/84 | Moussy le Neuf
JU | 1h06'37 DE BONDT lan 17/05/83 | CASG Paris 06/10/02 | Beaufort en Vallée
ES | 1ho544 GUERY Olivier 04/01/74 | AS Pierrefitte 02/09/95 | Lille

TC | 1h00'58 ZEROUAL Larbi 10/01/71 | CA Montreuil 05/09/99 | Lille

MA | 1h03'31 LEVISSE Pierre 21/02/52 | RCF Paris 20/09/92 | Philadelphie USA
21 KM MEILLEURES PERFORMANCES LIFA FEMININE

| 1h2747 WALDSCHMIDT Hélene 00/00/78 | Ouest Essonne A 12/10/97 | Reims

ES | 1h1627 TRUEL Aurélia 04/04/75 | US Ivry sur Seine 19/03/95 | Nogent sur Marne
TC | 1h1r04 BEN THAMI Bouchra 19/05/79 | Neuilly Plaisance S 05/04/14 | Prague Rép. Tchéque
MA | 1h16'04 OLIVEIRAS (armen 29/06/71 | Fontenay Plessis Clamart | 17/11/13 | Boulogne Billancourt
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25 KM MEILLEURES PERFORMANCES LIFA MASCULINE

JU | 1h2503 LEBORGNE Frédéric 16/05/68 | CESAME Andilly 14/06/87 | Auray-Vannes
ES |1h1812 BOUHALOUFA Kamel 02/10/67 | APIS Paris 05/04/87 | Paris
T |1h1511 LEVISSE Pierre 21/02/52 | SF Paris 29/04/84 | Berlin Allemagne
MA | 1h20'55 DEFREMONT Jacques 11/09/49 | CA Montreuil 14/05/89 | Ponthierry
25 KM MEILLEURES PERFORMANCES LIFA FEMININE
JU | 1h3315 HACHAIR Mireille 17/09/68 | IND 95 14/06/87 | Vannes
ES | 1h3315 HACHAIR Mireille 17/09/68 | IND 95 14/06/87 | Vannes
TC | 1h2947 LELUT-REBELLO Maria 29/01/56 | Athlé 91 Viry 02/08/86 | Hambourg Allemagne
MA | 1h40'05 KROES Annick 18/09/47 | Athlé 91 Viry 01/06/91 | Dunkerque
42,195 KM MEILLEURES PERFORMANCES LIFA MASCULINE
ES | 2h18'59 THORE Jean-Francois | 17/08/59 | (A Goélle 20/06/81 | Beuvrage
TC | 2h1036 ZEROUAL Larbi 10/01/71 | CA Montreuil 16/04/00 | Rotterdam Hollande
MA | 2h15'35 LEVISSE Pierre 21/02/52 | RCF Paris 06/12/92 | Sacramento Usa
42,195 KM MEILLEURES PERFORMANCES LIFA FEMININE
ES | 2h57'04 LE MOUEL Anne 04/04/59 | St Maur AC 13/09/81 | Montréal
TC |2h2922 BORNET Sylvie 21/01/60 | SF Paris 14/10/90 | Minnéapolis-St Paul Usa
MA | 2h49'03 PRIOUX Marie 23/06/75 | Domont Athlétisme 27/09/15 | Berlin - Allemagne
100 KM MEILLEURES PERFORMANCES LIFA MASCULINE
ES | 7h54'30 BELLOCQ Jean Marc 08/02/57 | (S la Celle St Cloud 03/09/78 | La Ferté Bernard
TC |6h26'13 BELLOCQ Jean Marc 08/02/57 | CS Ia Celle St Cloud 14/10/90 | Amiens Val de Somme
MA | 6h5921 GACK Denis 24/02/59 | UAI Nogent sur Marne | 21/06/02 | Torhout Belgique
100 KM MEILLEURES PERFORMANCES LIFA FEMININE
TC | 7h4642 JOUAULT Huguette 08/07/51 | AC Issy les Moulineaux | 05/07/97 | Mulhouse
MA | 7h4642 JOUAULT Huguette 08/07/51 | ACIssy les Moulineaux | 05/07/97 | Mulhouse
24 HEURES MEILLEURES PERFORMANCES LIFA MASCULINE
T |257,819km |DIMI Ludovic 11/04/51 | Rambouillet Sports 08/09/12 | Katowice (POL)
MA | 257,819 km | DILMI Ludovic 11/04/51 | Rambouillet Sports 08/09/12 | Katowice (POL)
24 HEURES MEILLEURES PERFORMANCES LIFA FEMININE
TC | 216,605 km | MAHE Pascale 29/03/48 | CA Montreuil 24/09/95 | Vannes
MA | 216,605 km | MAHE Pascale 29/03/48 | CA Montreuil 24/09/95 | Vannes
EKIDEN MEILLEURES PERFORMANCES LIFA MASCULINE
ES | 2h3419 SENART-COMBS-BRIE ATHLETISME 01/03/09 | Créteil
Eychennes, Feret, Dehan, Maurer, Colas, Blandin
¢ |2n0722 [ as pieseerTE 11/09/98 | Evry-Bondoufle
Thébault, Guéry, Ameri, Jarvis, Machon, Salhi
MA | 2h2314 Athlé 91 Viry [ 29/03/09 | Ballan Miré
De Pessemier, Beigneux, Coupeau, Moro, Martin, Henni
EKIDEN MEILLEURES PERFORMANCES LIFA FEMININE
BS |3h2718 | ESSONNE AVHLETIC [ 17/09/06 | Evry-Bondoufle
Lanevere, Drevet, Bich, Parseramin, Pourre, Gateau
T |2h3805 [ cLUB ATHLETIQUE DE LOUEST 78 [ 11/06/16 | paris
Cannive, Christiaen, Bahri, Korotchansky, Collinot, Potier,
MA | 2h58'37 | FOULEES DE SAINT GERMAIN EN LAYE [ 18/10/09 | Taverny
Kessous, Mull-Jochem, Laurent, Parratte, Marpeau, Antonus

Pour quun record vétéran soit homologué il faut avoir I3ge révolu Ia veille de la compétition, tous les équipiers dun relais doivent étre francais pour que le

record soit homologué. - TP = Ttemps de passage officiel
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40 pt | 27’50 | 43’30 58’30 1ho1’30 | 2h10°00 6h35 250km | 240pt | 1h54°27 | 20550m
35 pt |28'15 44’00 59°15 1h02'15 | 2h12’30 6h53 240km |210pt [1h56°22 | 20300m
30 pt [29°00 |44’30 1tho1'oo | 1ho4’00 |2hi5°'00 7h10 230km [180pt |1h59’22 | 20000m
28 pt |29'45 | 4540 1h02'15 1ho5°30 | 2h20’00 7h25 225km  |168pt | 2h02°02 | 19600m
26 pt |30'30 | 46’50 1ho3’30 | 1ho7’00 |2h24’00 7h40 220km  |156pt | 2h05’02 | 19200m
24 pt | 3115 48’00 1ho5’00 | 1ho8’30 |2h28’00 7h55 215km 144pt | 2h08'02 | 18800m
21pt [3200 |4910 1ho7’00 |1h10’30 | 2h32’00 8hio 210km  [126pt | 2h11’01 |18400m
20 pt |32'45 5020 1ho8’30 [1h12’30 | 2h36’00 8h25 205km |120pt | 2h14’01 | 18000m
19 pt |33'30 51’30 1h10’00  |1h14’00 | 2h40’00 8h40 200km | 114pt 2h17’01 | 17600m
18 pt | 3415 52’40 1h1’30 1h15’30 | 2h44’00 8hs50 195km 108pt | 2h20’01 | 17200m
15 pt |3500 |53’50 1h13’00 1h17’30 | 2h48’00 9hoo [190km |9opt 2h23’01 |16800m
14 pt | 3545 55’00 1h14’30 119’00 | 2h53’00 9h10 185km 84pt 2h26’01 | 16400m
13 pt |36'30 56'10 1h16’00 1h20°30 |2h58’00 9h20 180km | 78pt 2h29’01 | 16000m
12pt |3715 5720 1h18’00 1h22’30 | 3ho3‘00 9h30 175km 72pt 2h32°01 | 15700m
1pt |3800 |5830 1h19’30 1h24’00 | 3h08’00 9h40 170km 66pt 2h35’00 | 15400m
10 pt | 38’45 5945 1h22’30  |1h27°00 |3h14’00 9hs0 165km | 60pt 2h38’00 | 15100m
8pt [39'30 [1horoo |1h25'30 1h30’00 | 3h20’00 10hoo |160km | 48pt 2h41°00 | 14800m
7pt |40’30 |1ho3’00 |1h29°00 |1h34’00 |3h26’00 10h20 | 155km 42pt 2h44’33 |14400m
6 pt |4130 1h05’00 |1h32’00 [1h37°00 |3h34’00 10h40 |150km 36pt 2h48’47 |14000m
5pt |43'00 [1ho700 |1h36’00 |1h4100 |[3h42’00 11hoo | 140km | 30pt 2h54’06 | 13500m
4pt |4500 |1hir’oo 1h40’00 | 1h45’00 |3h50°00 11h20 130km 24pt 3h00°33 | 13000m
3pt |4700 |1hi400 |1h45’00 |1h50°00 |4ho0’00 |11h40 |120km 18pt 3h18’19 | 12500m
2pt |50°00 |1h18’00 1h50°00 |1h55’'00 | 4h10’00 12ho0 | 110km 12pt 3h18’59 | 12500m
6pt 3h18’59
40 pt | 3140 50’00 1h06’40 1h10’00 | 2h29’00 8hos 220km 240pt | 2h10’57 | 18100m
35 pt | 32’40 50'45 1h08’25 1h12’00 | 2h32’00 8h25 210km 210pt | 2h14’30 |17600m
30 pt | 3400 52’30 1h11’00 1h14’30 | 2h40’00 8h4s 205km 180pt | 2h2128 | 17000m
28 pt | 3500 54’00 1h13’30 1h1700 | 2h4800 9hoo 200km 168pt | 2h25'41 |16500m
26 pt | 36’00 5530 1h16'00 1h19’30 | 2h56'00 9h1ts 195km 156pt | 2h29'14 | 16000m
24 pt | 3700 5700 1h18’00 1h22°'00 | 3h04’'00 9h30 190km 144pt | 2h32’47 | 15500m
21 pt | 3800 58’30 1h2030 1h2430 | 3h12’00 9h45 185km 126pt | 2h36'20 | 15000m
20 pt | 39’00 1ho0’00 | 1h22'30 1h26’30 | 3h18’00 10hoo | 180km 120pt | 2h39'54 | 14600m
19 pt 4000 |1ho1'30 1h24'00 1h28'30 | 3h24’00 10h15 175km 114pt | 2h4327 | 14300m
18 pt | 4100 1ho3'00 | 1h26'30 1h30730 | 3h32°00 10h30 |170km 108pt | 2h47°00 | 14000m
15 pt | 42’00 1h04’30 1h28'00 1h32’30 | 3h38'00 10h45 ] 165km 90pt 2h50'33 | 13700m
14 pt | 4300 1h06'00 | 1h30'30 1h3430 | 3h44’00 1hoo | 160km 84pt 2h54’06 | 13400m
13 pt | 44'00 1ho730 1h32’30 1h36’30 | 3h50°00 1his 155km 78pt 2h57'39 | 13100m
12 pt | 4500 1h09’00 | 1h34'00 1h3830 | 3h56°00 11h30 150km 72pt 3h0113 | 12800m
11 pt |46'00 |1h10'30 1h35'30 1h40’30 | 4ho2’'00 11h45 145km 66pt | 3h04’46 | 12500m
10 pt | 4700 1h12’'00 1h37'30 1h4230 | 4ho8’00 12hoo | 140km 60pt 3h0819 [ 12200m
8 pt | 4800 1h14'00 1h40°00 1h45'00 | 4h14'00 12h15 135km 48pt 3h12’32 | 11900m
7pt  |49'00 |1h15'30 1h42’30 1h47'30 | 4h20°00 12h40 | 130km 42pt 3h16'45 | 1600m
6 pt |5000 1h17°00 1h45'00 1h50°00 | 4h26’00 13h05 | 125km 36pt 3h21'59 | 1300m
5pt  |52'00 1h18'30 1h50’00 1h55'00 | 4h32°00 13h30 | 120km 30pt 3h29'25 | 11000m
4pt |54'00 1th20’00 | 1h55'00 2h00’00 | 4h40’00 13hs55 110km 24pt 3h35'51 | 10700m
3pt  |56'00 1h23'00 2h00’00 | 2h05'00 | 4h50°00 14h20 | 100km 18pt 3h4418 |10400m
2 pt |1thoo'oo [1h26'00 | 2ho5'00 2h10'00 | 5ho0’00 15h00 | 90km 12pt 3h5710 | 10000m
6pt 3h57'10
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Gilles BUSTO 8 06 775062 37

. gilles.busto@orange.fr
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Action”roMa TEIUEIQ Tous demaines Sportif, Cubture], Familial, Associatif et Professionnel

TeIfFa:{* 01640618 87
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UN SPORT POUR TOUS EN PLEIN ESSOR
Venue des pays scandinaves, cefte disci-  + LA MARCHE NORDIQUE

pline dérivée du ski de fond connait un
engouement considérable.

Elle permet d'allier forme et santé en pleine nature
et s'adresse a tous types de marcheurs.

Deux bétons et une paire de chaussures ; voild
I'équipement indispensable de tout marcheur nor-
dique qui se respecte. Selon la fédération Francaise
d'Athlétisme, ils sont aujourd’hui plus de 20.000 &
pratiquer en club cette discipline inventée en Fin-
lande et importée en France dans les années 2000.

Si I'activité séduit autant, c’est qu’elle allie forme et
santé et fait travailler 'ensemble du corps. Gréce
aux bdtons utilisés pour se propulser, 80% des
muscles sont sollicités en douceur. Les abdominaux,
les bras, les pectoraux, les épaules et le cou se
trouvent sollicités au méme titre que les fessiers et
les cuisses.

Contrairement & la course & pied, la marche nor-
dique se veut non traumatisante et peut donc étre
pratiquée par des personnes pouvant présenter cer-
taines contre-indications (surpoids, diabéte...)

Un parfait compromis entre randonnée et course

a pied.

Malgré tout, les amateurs de marche nordique le
savent et le revendiquent : leur sport n‘a rien &
envier aux autres disciplines athlétiques.

* OU PRATIQUER ?

La marche nordique peut se pratiquer dans I'un des
clubs recensés par la Fédération Francaise d'Athlé-
tisme & I'adresse www.athle.fr

Pour répondre & tous les publics et foutes les envies,
la FFA va aussi meftre en place des « parcours
marche nordique », destinés & tous les publics. Ils
se composeront d’'un ensemble d'itinéraires balisés
empruntant différents types de voies et chemins
inferdits aux véhicules motorisés.

Chaque parcours sera sécurisé et adapté & la pra-
tique de cette activité en solitaire ou en groupe.
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EN COMPETITION, C’'EST QUOI ?
C'est une épreuve de marche nordique qui est
chronométrée et qui donne lieu & un classement.
Le principe de la marche nordique est connu : pro-
pulser le corps & l'aide des quatre membres, en
accentuant le mouvement naturel des bras et en
propulsant le corps vers 'avant & I'aide de deux
bétons spécifiques. A chaque instant, un pied et un
béton doivent étre en contact avec le sol. Le pas de
course est bien sir interdit, fout comme la technique
de la marche athlétique (extension compléte du
genou avant). En cas de non-respect du réglement,
un marcheur peut recevoir une pénalité de la part
d'un juge. Il doit alors effectuer un tour supplémen-
taire d’environ deux cents métres. A la quatriéme
pénalité, il est disqualifié.

* QUELLES CONDITIONS DOIT-
ON REMPLIR POUR PARTICIPER
AUX COMPETITIONS DE MARCHE
NORDIQUE ?

Il faut obligatoirement étre titulaire d'une licence
valide Athlé compétition, Athlé running, Athlé
entreprise ou d’'un Pass-running. Tout comme pour
le Trail, la Fédération a créé un MARCHE NOR-
DIQUE TOUR sillonnant la France ; le classement
final du circuit sera établi & partir de I'addition des
trois meilleurs scores obtenus lors des manches du
MNT 4 laquelle s'ajoutera la performance lors du
championnat national.

Pour l'lle de France, Le Marche Nordique
Tour passera par Chamarande (91) le di-
manche 2 avril 2017. Il sera également
championnats de I'Essonne et lle de France.
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167 (HALLENGE SUR ROUTE DE FRANCE

CERNAY LA VILLE
Stade

2 MILES SELF-TRANSCENDENCE
PARIS
Bois de Vincennes

10 KM DU 14€
PARIS
Rue Mouton Duvernet

438 FOULEES DE MALAKOFF
MALAKOFF

CHIVERNALE
LES BREVIAIRES
Les étangs de Hollande

148 FOULEES MOISSONNAISES
MOISSON
Base de loisirs

TRAIL DES MARCASSINS

SAINT BRICE SOUS FORET

(C Garrefour, 20 avenue Robert
Schumann.

FOULEES DE VINCENNES
VINCENNES
Parvis-Mairie

MUCO TRAIL DU PAYS DE NEMOURS

BAGNEAUX SUR LOING
Gymnase

0DLO CRYSTAL RUN
PARIS
Quai de [hotel de Ville

COURSE DE LA SAINT VALENTIN
PARIS
Parc des Buttes Chaumont

2 MILES SELF-TRANSCENDENSE
PARIS
Bois de Vincennes

SEMI-MARATHON DES LIONS
BULLION
Prés du gymnase

42,195 km
21,1 km
10 km

2 miles

10 km REG

10 km REG
5 km

24 km
12 km

14 Rm
5Rkm

34 km
34 Rm
17 km

10 km REG
10 km
5Rm

21 km
10 Rm

10 km

10 Rm
5km

2 miles

21,1 km

18

ALTI & (O
33 rue de la ferme
78720 CERNAY LA VILLE

SCMT.
17 rue des cardeurs, appt 48
75020 PARIS

OMS 14
26 rue mouton duvernet
75014 PARIS

MERAVILLE HERVE
USMM (40e foulées)
37 rue Eugene Varlin
92240 MALAKOFF

FEUTRY PHILIPPE
14 rue des chataigniers
78940 LA QUEUE LES YVELINES

GUERIVE JOEL

BASE LOISIRS BOUCLES DE SEINE
RD125

78840 MOISSON

M LE PRESIDENT ANDRE LUDER

3 rue de Nézant

Gymnase de Nézant .
95350 SAINT BRICE SOUS FORET

SPORT PASSION

MICHEL ORCHILLES

BP 50085

94303 VINCENNES CEDEX

LAURENT ANNICK
5 rue des moulins
77710 NANTEAU SUR LUNAIN

AMAURY SPORT ORGANISATION, ASO
253 quai de I3 bataille de
Stalingrad

92130 ISSY LES MOULINEAUX

LES FRONTRUNNERS DE PARIS
CHARLES COLAS/LOUIS MONTAGNE
(entre LGBT

63 rue Beaubourg

75003 PARIS

SCMT.
17 rue des cardeurs, appt 48
75020 PARIS

PASSET MICHEL
14 3liée de I3 Tour du Guet
78340 LES CLAYES SOUS BOIS

06 38 58 54 27
cm.cernay78@yahoo.fr
http:/www.altiandcofr

0143711519 (tél. & fox)
www.srichinmoyraces org/fr

0143950901
espinasseph@wanadoo.fr

01425357 08
06 51 87 12 09
usmm.athletisme@Iaposte.net

01 34 8651 33
0642153712
phfeutry@freefr

0130339780
06 30 99 47 56
jouerive@base-bouclesdeseinefr
wwwbouclesdeseine.ledeloisirs fr

06 80 25 62 49
andre luder@orangefr
http://traildesmarcassins.org/

06 37 59 89 47
sportpassion@wanadoofr
www.sportpassionevenement.
com

06 37 58 37 43
annick.laurent77@gmail.com
http:/www.pnrt fr/muco-trail

09 69 36 88 21
odlocrystalrun@aso.fr
www.odlocrystalrun.com

06 87 66 02 38

06 20 81 46 05
coursestvalentin@frontrun-
nersparis.org
wwwiTontrunnersparis.org/course

0143711519
www.srichinmoycourses fr

01 3055 3807
0680762231
m.passet@orangefr
www.lionsclubplaisirgrignon.fr
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23e FOULEES ETAMPOISES

Route ELSDEN PIERRE 0678 78 63 30
ETAMPES 10 km REG O impasse des Sainfoin etempes athletisme@hotmailcom
Chpt DEP 5km 91410 LE PLESSIS SAINT BENOIT  www.etampesathletisme.com
Enfants
FOULEES CHARENTONNAISES Route AQ CHARENTON - CHRISTOPHE 0142773177
CHARENTON LE PONT 15 km REG  PERROT 06 63 96 80 08
Avenue Anatole France (marché 5 km 7 rue de Lesdiguieres cpaocharenton@gmail.com
couvert) Jeunes 75004 PARIS http://azurcharenton fr
TOUR DE BERNES Route TRANEL MARC 06 71 60 59 64
BERNES SUR OISE 10,2 km 18 rue des Noisetiers tranel27m@freefr
60530 DIEUDONNE wwwieuxfollets-bernes-suroisefi/
MAXI CROSS Trail CAMPAGNOL DAVID 0139351375
BOUFEMONT 42 km 23 rue des (ordonniers obsport@wanadoo fr
Gymnase JB Clement, 23 rue des 24 km 95570 BOUFFEMONT www.maxicross-bouffemont fr
cordonniers 10 km
COURONS POUR LEGALITE Route LIBRES TERRES DES FEMMES 01 40 35 36 67
Paris 19e 4 km 111 boulevard Mac Donald [tdf@orange.fr
Parc de I Villette 211 av. Jean Jaures 75019 PARIS www.Itdffr
FITBIT SEMI DE PARIS Route ASO - CHRISTOPHE PUGINIER 09 69 36 88 21
PARIS 126 21,097 km INT  Immeuble Panorama B, 253 semideparis@aso.fr
Esplanade du Chateau de quai de I3 bataille de Stalingrad  www/itbitsemideparis.com
Vincennes 92137 ISSY LES MOULINEAUX
COURSE VERTE DES 3 PIGNONS Trail MORIZET PATRICE 01 64 24 51 15
NOISY SUR ECOLE 21 km DEP 1 rue du Pont de I'Arcade 06 88 46 39 30
(imetiere 10 km Chemin du Gros Poirier morizetm@aol.com
5 km 77123 NOISY SUR ECOLE http:/noisy-sur-ecole.com
LES FOULEES DES FEMMES SOLIDAIRES Route MERET AUDREY 01 64 67 07 90
MITRY-MORY 6 km 17 bis av Jean-Baptiste (lément 06 85 54 24 35
20 rue biesta Mitry-Le-Neuf femmes-solidaires.mitry@
77290 MITRY-MORY hotmail fr
FOULEE MOUROUSIENNE Route JOSEPH ALLEBE 01 64 03 89 29
MOUROUX 10 km DEP  MAIRE HOTEL DE VILLE 068202 0503
Complexe Bernard Chardes 5 Rm Place de la mairie secretariat@ville-mouroux fr
77120 MOUROUX http:/mouroux fr
15 KM D'ESBLY Route HENRY MICHEL 01 60 04 25 47
ESBLY 15 km DEP 0637 69 6175
Stade 5km m.-henry@orangefr
1km
TRAIL DAUFFARGIS Trail ASR TRAIL 78 traildauffargis@gmail.com
AUFFARGIS 32 km www.asrtrail78fr/trail-
L3 Sabliere auffargis
LE SEMI DE SAVIGNY Route LUNEAU VINCENT 01690578 53
SAVIGNY SUR ORGE 21,100 km  REG 151 avenue Gabriel Péri 0649 34 42 57
Stade Jean Moulin 10 km 91600 SAVIGNY SUR ORGE vincentluneau@hotmail.com
250 jeunes http:/cosathle freefr
LA PUTEQLIENNE Route TANGLIY YANN 014692 92 92
PUTEAUX 4 Rm 131 rue de I3 République 0632181906
Allée Georges Hassoux 2 km 2 allee Georges Hassoux ytanguy@mairie-puteaux.fr

92800 PUTEAUX
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COURSE 3 KM FORMULE DUD
COURSE ENFANTS 1KM

X TREM TRAIL TOUR SUD 77
BUTHIERS

SEMI-MARATHON DE SAINT-WITZ
SAINFWITZ

LA RONDE DU HIBOU
PLESSIS ROBINSON
Place Woking

TRAIL DE LETOILE FILANTE
GOMETZ LE CHATEL

MARATHON SELF-TRANSCENDENSE
Paris
Bois de Vincennes

LA MELDOISE
MEAUX

10 KM MAGNY VAL D'EUROPE
MAGNY LE HONGRE

SEMI-MARATHON DE RAMBOUILLET
RAMBOUILLET
Rue de IEtang dOr

12 KM NATURE

DE CARRIERES-SOUS-POISSY
(arrieres-sous-Poissy
(omplexe sportif Bretagne, rue
Pasteur

———

10 3m

[

30 km
27 km
15 km

5Rkm
5km
5 km

13 km
13 Rm
13 Rm

10 Rm

42,195 km

7.5 km
5km
23 km

10 km REG

21,1 km REG

12 km

LORGEOU JEAN CHRISTOPHE
73 rue des roches

lle de lisirs de Buthiers
77760 BUTHIERS

JOLY OLIVIER
7 impasse des champs
95470 SAINTWITZ

MANOUVRIER FABRICE
1 rue Léo Lagrange
92350 LE PLESSIS ROBINSON

GILLES VERMILLON
2 rue Monconsell
01940 GOMETZ LE CHATEL

SCMT.
17 rue des (ardeurs, appt 48
75020 PARIS

LEBLACHER ERIC

SERVICE DES SPORTS

24 avenue Franklin Roosevelet
77100 MEAUX

HIANE LAHCENE
109 avenue Raymond Leclerc
77370 FONTENAILLES

OFFICE DE TOURISME
SEMI-MARATHON
Place de [a Libération
78120 RAMBOUILLET

BERNARD LOUCHE
2 rue de la butte des groux
78570 CHANTELOUP-LES-VIGNES

YERRE:

/f TRAIL 100 % MASSIF FORESTIER // e —

01 64 24 12 87
0632 68 39 82
jc-lorgeou-buthiers@
orangefr
www.weezevent.com/
xtremtrail-tour77

0678 75 38 36
contact@semi-marathon-
saint-witz.fr
www.semi-marathon-saint-witzfr

06 2578 46 80
manouvrierfabrice@gmail.com

0640361116
contact@casteltrailfr
hitp://casteltrail free fr

01437115 19 (tél. & fax)
www.srichinmoyraces org/fr

01 83 69 01 40
06151547 28
ericleblacher@meaux fr

0609 69 42 38
fontenailles@live.fr

0134832121

01 34 83 21 31 (fax)
rambolympique@wanadoo.fr
wwwirambouiletolympiqueassofi/

06 25 08 56 27
0139270693
bernard.louche@neuffr
http:/leflep freefr/
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LA GRIFON'YERRES Nature FREUND ROLAND 061087 73 65
YERRES 23 km BP 23 famillefreund@wanadoo.frr
Stade de la Mare Armée Léo 10 km 01330 YERRES WWW.yerres-ac.com
Lagrange 3km
EVRY TRAIL URBAIN Trail CHEVAILLER NICOLAS 06 07 85 90 90
EVRY 24 km 9 rue du Général de Baltus nicolas.chevailler77@gmail.
Place des droits de homme et 12 km 77170 BRIE COMTE ROBERT com
du citoyen 6 km evryurbantrail jimbofr
SEMI-MARATHON DES LIONS Route GIREME JEAN-PIERRE 06 07 68 29 41
RUEIL-MALMAISON 21,1 km 39 avenue Victor Hugo pgireme@gmail.com
Gymnase Michel Ricard 10 km 92500 RUEIL-MALMAISON www.lions-rueilmalmaison.fr/
10 KM DE VILLEPINTE Route MME BARON, MME CASIER 0143848451
VILLEPINTE 10 km VILLEPINTE MARATHON www.ille-villepinte.fr
Espace V Rue Pierre Audat
93420 VILLEPINTE
21,1 KM DE VILLEPINTE Route MME BARON, MME CASIER 0143848451
VILLEPINTE 21 km REG  VILLEPINTE MARATHON www.ille-villepinte.fr
Espace V/ - Chpt DEP 10 km Rue Pierre Audat
93420 VILLEPINTE
FOULEES VILLENEUVOISES Route SERVICE MUNICIPAL DES SPORTS 01 49 61 42 77
VILLENEUVE LE ROI 19,8 km M. LE PERSONNIC stephane lepersonnic@ville-
Place Amédée Souppault 66813 km 2 place de 1 vieille église villeneuve-le-roifr
2&4km 94290 VILLENEUVE LE ROl
LA VERTICALE DE LA TOUR EIFFEL Route LES TRAILERS DE PARIS 0183646510
PARIS 7 1665 15 sentier des tricots contact@traildeparis.com
Pilier Sud de Ia Tour Eiffel marches 92130 15SY LES MOULINEAUX S www.traildeparis.com
9€ TRAIL DE NUIT VERNOLIEN Route BARBEAU NATHALIE 0139715784/5971
VERNEUIL SUR SEINE 15 km SERVICE DES SPORTS 06 08 25 61 49
lle de loisirs du Val de Seine 17 rue Delapierre RPA sports@vile-verneui-sur-seinefr
78480 VERNEUIL SUR SEINE www.ville-verneuil-sur-seine fr
ECO-TRAIL DE PARIS IDF Trail LES TRAILERS DE PARIS 01 83 64 65 10
PARIS 80 km NAT 15 sentier des tricots contact@traildeparis.com
45 Rm 92130 ISSY LES MOULINEAUX http:/www.traildeparis.com
30 km
LES 29¢ FOULFES DU TERTRE Route AP 18 06 34 62 22 30
A MONTMARTRE 10 Rm JEAN MICHEL GONTIER gontierjeanmichel@orangefr
PARIS Enfants 14 rue du Cos Drounot
Devant le funiculaire, rue Saint 95500 GONESSE
Eleuthere
COURSE DE LHEURE Route SIGONNEAU DANIEL 0164329236
MONTEREAU 0 km 48 rue de I gare 06 48 40 49 21
Stade Jean Bouin 2,5 km 77130 VARENNES SUR SEINE daniel.sigonneau@free fr
http:fcsmt77 freefr
LA MELUNAISE Route VASSEUR REGIS 06187091 00
MELUN 5 Rm 69 rue des marais regisvasseur@hotmail.com
Stade municipal Jacques Marinell 77550 MOISSY CRAMAYEL http:/fouleesmelunaises.com
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ECOTRAIL DE PARIS

PARIS

lle de loisirs de Saint Quentin-En-
Yvelines (78)

LES FOULEES DE LASSURANCE
PARIS 16
Avenue de Saint (loud, bois de
Boulogne

LOVE RUN
PARIS
\oie sur berges Georges Pompidou

FOULEES PRESLOISES
PRESLES EN BRIE
Rue du bicentenaire

33E FOULEE DAUBERGENVILLE
AUBERGENVILLE
Place Louvain

37¢€ COURSE DU PRINTEMPS
VOISINS-LE-BRETONNEUX
Mail Schenefeld

LES 10 KM DE LISSES
LISSES
Gymnase Jean MOULIN

THE CHEPTAIN'TRAIL
CHEPTAINVILLE

SEMI-MARATHON DANTONY
ANTONY
Rue des champs

10 KM DU VAL DE MARNE
NOGENT SUR MARNE
Stade sous Ia Lune Alain Mimoun

80 km
50 Rm
30 km

10 km
8 km

7 km

10 km
15km

10 km

15 Rm
6 km

10 Rm
5km
1km

12Rm
Enfants

21,1 km
5,5 Rm

NAT

DEP

REG

REG

REG

PARDAILHE-GALABRUN HERVE
15 SENTIERS DES TRICOTS
92130 ISSY LES MOULINEAUX

LES ASSUREURS ONT DU COEUR
ALIZEUMSPORT - PIERRE LUSSET
40-42 rue Mirabeau

94200 IVRY SUR SEINE

Manifestory

Lucas Berullier

68 rue des Bergers
75015 PARIS

GAUTHERON DANIEL
29 hameau de la brosse
77220 PRESLES EN BRIE

FERNANDES PHILIPPE
10 rue du Beauregard
78920 ECQUEVILLY

CENTRE ALFRED-DE-VIGNY
24 avenue du lycée
78960 VOISINS-LE-BRETONNEUX

CHESNAUD ANTHONY

CEVASCO SYLVIE

20 rue Philippe de Comminge
91090 LISSES

NICAISSE SYLVAIN
36 A rue Chautereau
91630 CHEPTAINVILLE

JACOB SYLVAIN

MAIRIE, DIRECTION DES SPORTS
Place de I'hétel de ville
92160 ANTONY

(OMITE DEPARTEMENTAL ATHLETISVE 94
38-40 rue SaintSimon
94000 CRETELL

01 83 64 65 10
herve.pardailhe@traildeparis.
com
http:/www.traildeparis.com/

014515 86 65

01 45 15 86 66 (fax)
contact@lesfouleesdelassu-
rance.com
wwwlesfouleesdelassurance com

01 40 60 88 99
lucas.berullier@manisfes-
toryfr

0671726154
d.gautheron@sfrfr
hitp:/www.preslesenbrie.cu/

0134759836
06 10 47 46 47
pafer@cegetel.net

0130436585
directeur@chezalfred.info
www.chezalfred.info

06751001 17
ronde.lissoisel@orange fr
hitp:/lissesac.com

06 64 97 83 92
cheptaintrail@gmail.com
facebook : thecheptaintrail

014096 71 80

06 74 58 54 71
sylvainjacob@ville-antonyfr
hitp:/www.ille-antonyfr

0177011856
semi-10kRm(@athleg4.org
http:/www.athleg4.org
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Renseignements

Epfeuye

Lab Organisateur

SEMI-MARATHON DU VAL DE Route (OMITE DEPARTEMENTAL 0177011856
MARNE 21,1 km REG  DATHLETISME 94 semi-10kRm@athleg4.org
NOGENT SUR MARNE - Chpt DEP 38-40 rue SaintSimon http:/www.athleg4.org
Stade sous Ia Lune Alain Mimoun 94000 CRETEL
REV7 TRAIL Nature AURY VINCENT 07 83 48 95 68
MENUCOURT 20 km MAISON DE MENUCOURT rev7.menucourt@laposte.net
12 km 7 dllée de I3 plaine http:/rev7 clubea.com/
12 km 95180 MENUCOURT
FOULEES SOMABE Route CAMBAY DIDIER 06 16 02 29 69
MARLY LA VILLE 10 km 10 rue du Colonel Fabien 07 88 49 90 60
Rue Marcel Petit 8 km 95670 MARLY LA VILLE cambaydidier@gmail.com
5 km http:/www.sport-upfr
SOLIRUN Route ROTARY CLUB 06716361 34
PARIS 10 km PATRICK PHILIPPART info@solirun.com
Pelouse de Saint Cloud - Porte 6 Rm 21, rue Jean de I Fontaine http:/www.solirun.com
de Passy 2 km 75016 PARIS
2 MILES SELF-TRANSCENDENSE Route SCMT. 01437115 19 (tél. & fax)
PARIS 2 miles 17 rue des cardeurs - appt 48 www.srichinmoycourses.fr
Bois de Vincennes 75020 PARIS
LES FOULEES DAMMARTINOISES Route SCHAAFS DANIEL 06 87 22 80 53
DAMMARTIN-EN-GOELE STADE JESSE 10 kRm REG 6 place Olivier de Serre danielschaafs.cord@wanadoofr
OWENS 5 km 77230 DAMMARTIN EN GOELE http:/cord fr
2,35 km
LA COURSE DES MEULIERES Route PATRON MICKAEL 0160 22 1595
LA FERTE SOUS JOUARRE 21,1 km REG 17 bis rue de Reuil 06 8255 46 93
Théatre municipal, rue de condé 5,5 km 77260 LA FERTE SOUS JOUARRE  asso.sIpt@orange fr
3,2 km http:/www.aslptlaferte.com
LA COURSE DES JONQUILLES Route LAMBERT SANDRINE 0611 05 44 02
LE MEE SUR SEINE 10 Rm DEP  Avenue des régals Imsa.77@hotmail fr
Avenue des régals 2,4 km Parking du dojo
1,2 km 77350 LE MEE SUR SEINE
SEMI-MARATHON Route SEMI-MARATHON 07 62 62 27 40
DE LOLYMPIQUE BAILLY 21,1 km REG  DE LOLYMPIQUE BAILLY-NOISY semibaillynoisy@gmail.com
NO\SYBA[LLYQ 5km MAIRIE DE BAILLY http://wwwsemibaillynoisyfr/
W 1500 m 1 rue des (Chénes
Rue du plan de IAitre - Chpt DEP Jeunes 78870 BALLY
CROSS AGROPARISTECH Nature AGROPARISTECH 0635133611
THIVERVAL-GRIGNON 10 km CENTE DE GRIGNON guillaume.remont@agropa-
Parc du (hateau de Grignon 5km Avenue Lucien Bretignere ristechfr
1km Résidence Olmer B303 www.agroparistech fr/+Le-
78850 THIVERVAL-GRIGNON cross-d-AgroParisTech-parc-
du-chateau-de-Grignon+html
LA VERNOLIENNE Nature ODILE ROBAUX 06 18107334
VERNEUIL SUR SEINE 12 km VAC ATHLETISME robaux.odile@gmail.com
Bois de Verneuil, stade Régis 2,11 km 14 3liée du vieil abreuvoir http:/www.erneuil-athle-
1,26 km 78480 VERNEUIL SUR SEINE tismesfr/
LA PISCIACAISE, Nature DEVALLAN BENOIT 0130747593
LA COURSE NATURE 10 km 42 rue dAigremont 06 63 98 04 55
POISSY 5 km 78300 POISSY contact@lapisciacaise.fr
PARC DE LA CHARMILLE 2 Rm http://\apisciacaisefr
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ey e Dépt IyA kb 0FgaNisatels RenSBignements
LES ARCADES DE LAQUEDUC Nature PATRICE BOSSU 01 64 98 96 47
MILLY LA FORET 23 km 23 rue de I3 Forét 0618 42 70 34
Stade 11 km 01490 MILLY LA FORET p.bossu@sfrfr
http://sad-milly-la-foret.
pagesperso-orange.fr
LA GAZELLE CROSNOISE PIQUARD VINCENT 06 68 19 67 89
CROSNE 8 km 10 rue Mélanie vincent piquard@atouterrain.
PLACE BOILEAU 2 km 91230 MONTGERON fr
LES FOULEES AGLATIENNES Nature MATT EDOUARD 01 69 26 28 07
EGLY 11 km MARIE DEGLY service.communication@
Parking de I3 gare 7 km 4 grande rue mairie-eglyfr
91290 EGLY www.mairie-eglyfr
FOULEE MEUDONNAISE GUERRIER FRANCK - ASM 014507 93 50
MEUDON 10 Rm REG Stade 0675777933
Observatoire 4,7 km 8 avenue de Trivaux franck.asm@orange fr
4,7 km 92190 MEUDON http:/fouleemeudonnaise.
unblog fr
LA DAGOVERANIENNE BAILLEUX DIDIER 0141158880
VILLE DAVRAY 17 km 13 rue de Saint Cloud 06 64 72 47 15
(héteau de Ville dAvray 8,2 Rm 92410 VILLE DAVRAY d bailleux@mairie-villedavray r
3 km
10 KM DE TREMBLAY EN FRANCE JACQUES COTTET, TAC ATHLETISME 06 17 29 47 83
TREMBLAY EN FRANCE 10 km REG  MAISON DES SPORTS jacques cottet@hotmail fr
5 km 18 rue Jules Ferry
Relais 93290 TREMBLAY EN FRANCE
(OURSES D'ORLY OMS DORLY 06 15 55 06 64
ORLY 10 km 1 place F. Mitterand phm.daout@orange fr
Site de [Orangerie rue Guy 4 Rm 94310 ORLY
Moquet 15km
COURSE DES COTEAUX BOIVINEAU DIDIER 0130402251
SAINT-LEU-LA-FORET 10 km DIRECTION CULTURE JEUNESSE SPORT 06 30 49 37 99
Gymnase Jean Moulin, avenue des 5km 52 rue du Général Leclerc dvs@saint-leu-la-foret fr
diablots 2,4 km 95320 SAINT-LEU-LA-FORET hitp:/www saint-leu-la-foret fr
BOUCLE DE LEAU TORRE MICHEL 067494 17 17
LA FRETTE SUR SEINE 25 Rm 46 rue du Général de Gaulle [aboucledeleau@gmail.com
Base de loisirs - allée des lilas, 95220 HERBLAY http:/laboucledeleau2.

pagesperso-orangefi/

La Foulee ¢

Fontainebl
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FOULEE IMPERIALE DE FON-

Route DE BARBEYRAC FRANCIS 07 70 44 85 46
TAINEBEAU 21,1 km REG  HOTEL NAPOLEON frde barbeyrac@gmail. com
FONTAINEBLEAU 10 km 9 rue grande http:/wwwlafouleeimperiale-
3,4 km 77300 FONTAINEBLEAU fontainebleau fr/
FOULEES LONGPERROISES Route LE VAILLANT CHRISTOPHE 06 60 48 11 37
LONGPERRIER 10 km DEP 2 rue de Maincourt 06 60 48 11 37
Ruelle des bergers 3,25 km 77230 LONGPERRIER le-vaillantc@wanadoo r
1,4 kRm http:/mairie-longperrierfr
COURSE DUO PARIS Route MAILLOT CEDRIC 02 62 59 37 06
SENART 8 km 2 bis allée Aurelie 0692128298
3km Lotissement Talipot cedricmaillot@famillespoir.
1,5 km 97427 LETANG SALE com
TRAIL DU JOSAS Trail MAIRIE DE JOUY-EN-JOSAS 0139201121
JOUY-EN-JOSAS 50 km SERVICE JEUNESSE ET SPORTS jeunesse@jouy-en-josas.fr
35 km 19 avenue Jean-Jaures http:/www jouy-en-josas.fr/
20§12 km 78350 JOUY-EN-JOSAS
LE LIEVRE ET LA TORTUE Nature ERIC POINTEAU 01 64 99 30 80
MAISSE 23 km HOTEL DE VILLE 06 83 9530 69
Rue Riviere 42 Rm 01720 MAISSE lievretortue@gmail.com
lievretortuefr
LA NORDIQUE ESSONNIENNE Montagne COMITE DATHLETISME DE 01 69 02 00 43
CHAMARANDE 15 km NAT  LESSONNE 014255 48 62
(hateau de Chamarande (91) 7 rue du 8 mai 1945 comite-athletisme91@cd-91-
Chpt DEP & REG 91130 RIS ORANGIS athle.org
www.cd91athle.org
TRAIL URBAIN DE NANTERRE Route LAURENT FRANCOIS 0140977391
NANTERRE 10 km Université Paris Ouest Nanterre 06 77 32 13 06
Université de Nanterre (entre Sportif contactflaurent@gmail.com
200 bd de I3 République http:/course-nanterre-univer-
92000 NANTERRE sitejimdo.com
URBAN TRAIL DE VILLENEUVE Trail MAIRIE DE VILLENEUVE SAINT 0143824823
SAINT GEORGES 10 km GFORGES sportsmanifs@mairie-ville-
VILLENEUVE SAINT GEORGES 3 Rm 20 avenue de [Europe neuve-saint-georges.fr
v 94190 VILLENEUVE ST GEORGES
SCHNEIDER ELECTRIC Route ASO - CHRISTOPHE PUGINIER 09 69 36 83 21
MARATHON DE PARIS 42195km INT  IMMEUBLE PANORAMA B parismarathon@aso.fr
PARIS 8F 253 quai de I3 bataille de www.schneiderelectricparis-
A 5 Stalingrad marathon.com
venue des Champs Elysées 92137 S5V LES MOULINEAUK
LA VINCELAISE Nature HUSSON OLIVIER 06 80 3519 44
VOINSLES 10 km 3 rue du 11 novembre olivierhusson@free fr
Stade 5 km 77540 VOINSLES http:/www.oinsles site-
2 km mairies.com/
LES FOULEES DU 188 Route ATHLETIC SPORTIF MAHER 0623153153
PARIS 10 km ALHAWI MAHER athlete_sportif@hotmail fr
Stade des Poissonniers 800 m Maison des Associations, Boite 31 www.athletic-sportif.com
15 passage Ramey
75018 PARIS
LA NEMOURIENNE 10 KM Route DURIEU SYLVIE 01 64 78 40 51
NEMOURS 10 Rm Service des Sports, Hotel de ville 06 72 41 74 84
Devant le gymnase Roux 5 km 39 rue du Docteur Chopy sylviedurieu@ville-nemours fr

77140 NEMOURS
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Baraude

thieuve Dept gug’ Lab Organisateur Renseignements
LA BALADE DES CHENES DANTAN Nature GRANANA CLAUDE 01 69 42 88 54
DRAVEIL 21,/m 97 av. Eugene Delacroix N8 0670538517

ZA. de Mainville 10 km 01210 DRAVEIL claude.granana@ricol fr

1km ac.draveil athletisme.com

RONDE D'ENGHIEN VAL D'OISE VIROLAN JEAN-MARC 0650 78 83 07
ENGHIEN LES BAINS 10 km REG  STADE MUNICIPAL - USDEM jvirolan@yahoo fr

Jetée du lac dEnghien les bains 10 km 15 rue du Docteur Schweitzer  http:/www le-sportif.

6,5 Rm 05170 DEUIL LA BARRE com/exe_insc/main_
insc_fiche.asp?inscma_
id=30348cafi=SITEMANIF

LA BOUCLE DU DIABETE TYPE 1 RUNNING TEAM 0643812221
VINCENNES 10 km DAVID LIMOUSIN typelrunningteam@gmail.
Esplanade Saint Louis- Vincennes (94) 3 km 221 rue de Versailles com

1RM&500m 92410 VILLE DAVRAY

6h solo ou

relais

LA PLAINE AR Nature DUHAUT LYDIE 0662 7553 84
LE PLESSIS-BOUCHARD 10 km 5 rue Pierre Brossolette [3plaineair@gmail.com
Mairie 95130 LE PLESSIS BOUCHARD http:/runningevasion9s free.
fr/course/re95_plaine_airhtml
LA CACOINE DUBAYLE LAURENCE 06 84 16 74 60
SEUGY 10 km 8 rue de Viarmes laurence.vauxion@free fr
5km 95270 SEUGY http:/lesbasketsdeseugy.e-

1,5 km monsite.com/

TRAIL LE POUCE Trail (OURIR POUR LE PLAISIR 061576 26 15
PARIS 12 14,2 km BENOIT CESAR courirpourleplaisir@hotmail.
Bois de Vincennes 15km 212 bis rue de Charenton com

75012 PARIS www.courirpourleplaisirfr
10 KM DU BOIS DE BOULOGNE GOLAZQ/SPORT PASSION 06 50 34 57 49
PARIS 10 Rm (ORGANISATION julien.galland@golazo.com
Bois de Boulogne - Pelouse de 23 rue Sébastien Mercier
Saint Cloud 75015 PARIS
TRAIL DE CREVE-CCEUR Trail VALTAT DANIEL 061412 36 14
NEMOURS 25km DEP 5 rue des praillons valtat.daniel@gmail.com
Gymnase des Colléges rue de la 11 Rm 77167 BAGNEAUX SUR LOING http://site.ansa.perso.sfrfr

2

Pontault-Combault

42,195 km en relais de 6 coureurs
5km — 10km — 5km — 10km — 5km — 7,195km
ekidendupaac.free.fr - tél. 06 77 55 99 92
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EKIDEN DU PAAC Route BARILLEAU DIDIER 0677 5599 92
PONTAULT-COMBAULT 42,195km  REG 34 rue Danton barilleau didier@free.fr
DECATHLON PONTAULT-COMBAULT 77340 PONTAULT-COMBAULT http:/ekidendupaac free.fr
TRAIL DU MUGUET Route EYMA FREDERICK 0672012263
MELZ SUR SEINE 23 km 8 rue de I gare eymafred @wanadoo.fr
12 km 77171 MELZ SUR SEINE http:/Melz sur Seine
5km
LA RAMBOUILLET SPORTS Route DILMI LUDOVIC 06 76 81 89 05
RAMBOUILLET 20 km 27 rue des (los ludovic@dilmifr
PARC DU CHATEAU DE RAMBOUILLET 10 km 78120 SONCHAMP http:/rambouillet-sports fr
10 km
TRAIL DES 2 BUTTES Trail LEFEVRE VERONIQUE 0130399830
MARINES 32 km REG  MAIRIE DE MARINES 06 07 80 38 06
22,8 km Place du Maréchal Leclerc libairtrail@aol.com
11,7 km 95640 MARINES http:/libairtrail free.fr
AU PAS DE COURSE Route PRAT THIBAULT 06 34 63 38 20
CONTRE LE CANCER 20 km 10 passage Thibaud de aupasdecourse77@gmail.com
MEAUX 10 km (hampagne https:/www.facebook.com/
PARC DU PATIS 5 Rm 77100 MEAUX aupasdecoursefr
LES FOULEES DES THERMES Nature DOMINIQUE LECLERE 06 59 47 07 60
FORGES LES BAINS 223 km 24 rue Alice Millat ouest.essonne.athle@free.fr
CENTRE SOCIO-CULTUREL 10 km 91470 FORGES LES BAINS http:/www.les-foulees-des-
Jeunes thermes fr
2 MILES SELF-TRANSCENDENSE Route SCMT. 0143 7115 19 (Tél. & fax)
PARIS 2 miles 17 rue des cardeurs, appt 48 www.srichinmoycoursesfr
Bois de Vincennes 75020 PARIS
ULTRA TRAIL Trail BARON PASCAL 01 60 23 86 55
DE LA BRIE DES MORIN 87,6 km 18 B av. de Ia Ferté Sous 0609481178
SAINT CYR SUR MORN 66,6 km Jouarre pascal.baron@wanadoo.fr
328 km 77750 SAINT CYR SUR MORIN http:/www.utbriedesmorin.com/
TRAIL DES LAVOIRS Trail ROUTE DES 4 CHATEAUX contact@traildeslavoirs.com
CHEVREUSE 32 km (Chemin des regains hitp://www traildeslavoirs.
Parc des sports de Chevreuse 20 km a roche pointue com/
78460 CHEVREUSE
LES FOULEES DE GIF Nature ERIC GIQUEL 0170 56 53 60
GIF SUR YVETTE 18 km SERVICE DES SPORTS eric.giquel@mairie-giffr
9 square de 3 mairie http:/Aville-giffr
91190 GIF SUR YVETTE
LA BUISSONNIERE Nature DAVID ROBINET 01695311 24
VERRIERES LE BUISSON 11 km Villa Sainte Christine david.@tuvbfr
Hotel de ville Enfants Place Charles de Gaulle tuvb@cegetel.net
91370 VERRIERES LE BUISSON
LA VOIE ROYALE-10 KM Route THERRY VERNAY 01 48 20 56 81
SAINT DENIS 10 km NAT  SAINT DENIS EMOTION 01 49 22 01 74 (fax)
Stade de France 5km 34 rue de I3 boulangerie contact@lavoieroyalefr
93200 SAINT DENIS www.lavouieroyalefr
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MARATHON & 10 KM DE SENART SYVAIN AUPETIT 0164131843
SENART 42195Rm  NAT  GRAND PARIS SUD ’ 06 3364 78 98
Place de la Mairie 3 Tigery 10 Rm REG 500 place des Champs tlysées  s.aupetit@grandparissudt
Chpt NAT - Chpts DEP 77 & 91 91054 EVRY (EDEX www.marathon-senart.com/
FOULEES DE LAMITIE CERAN BERNARD 06 67 10 85 36
CHELLES 21,1 km DEP 8 av. du Maréchal Delattre de foulees.amitie@yahoofr
Gymnase Robert Busnel, rue du tir 5 km Tassigny http:/usocrfr
1,5 km 77500 CHELLES
TRAIL DES PORTES DU VEXIN Trail SECTION ATHLETISMES 0673628653
1SSoU 27 km MAIRIE 063158 68 51
Parc du chateau 14 Rm Place Famy sylvain.dordet@renault.com
7 Rm 78440 1SS0U www.facebook.com/asis-
souathlétisme
COURSE DU MUGUET ROUCHETTE PATRICK - EACPA 06 07 53 36 62
PONTOISE 10 km REG  COMPLEXE SPORTIF DES MARADAS  patrick.rouchette@gmail.com
Stade des Maradas Passage du lycée http://eacpa.athle.com
95300 PONTOISE
CONTRE LA MONTRAIL Trail AT & (0 06 38 58 54 27
CERNAY LA VILLE 8 km 33 rue de la ferme clm.cernay78@yahoofr
78720 CERNAY LA VILLE
LA FORESTIERE Trail VIGNERON PASCAL 06 38 58 45 21
SAINT LEGER EN YVELINES 26 km 8 rue du moulinet ecureuilpascal@hotmail fr
13 km 78610 LE PERRAY EN YVELINES
2 km
COURSE POUR CLARA Nature ASSOCIATION CLARAFAITETRIT 06 07 16 86 29
BOISSY SAINT LEGER 12 km 2 allée des érables 068817 39 05
Centre aéré, rue de Marolles 5 km 94470 BOISSY SAINT LEGER clarafaitetrit@gmail.com
Jeunes www.(darafaitetrit e-monsitecom
ENTRE DHUIS ET MARNE Trail GUISE HERVE 06 26 60 63 48
POMPONNE 22 km ASSOUATION (OURR AVEC POMPONNE  herve guise@free.fr
16 Rm 1, rue du Général hitp:/www.couriravecpom-
1km (550306 ponne.com

77405 POMPONNE CEDEX

- Semi-marathon

foulées de I'amitié

LUNDI 1** MAI 2017

Championnat départemental
S km populaires et course jeunes




4, marathon
et 10 km

de sénart
Grand Paris Sud

édition

Championnat de France
marathon-senart.com

Grand Parnis Sud
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LA COURSE DU SANGLIER Nature DOMINIQUE LANGLOIS 01 64 57 60 39
CERNY 215 km 12 rue Saint Pierre 06 29 51 36 01
Stade 11,5 km 91590 CERNY dominiquelangloisg1@gmail.com
http:/course.sanglierfreefr
JEU SPORT EN MAI Route LF BLANG- MESNIL SPORT 0617 27 83 21
LE BLANGMESNIL 9,9 Rm ATHLETISME 93 florence.bmsa@hotmail fr
Parc Jacques Duclos 3,5 km Mairie
93 LE BLANG-MESNIL
FOULFES DE BAGNOLET Route PIERRE RIC 0143629911
BAGNOLET 1 Heure ASSOCIATION SPORTIVE ET 01 43 60 39 51 (fax)
Parc des sports de Briquerie 1700 m GYMASTIQUE DE BAGNOLET contact@asgbagnoletg3.com
2700 m
FOULEES OSNYSSOISES Route BABBUCCI REGINE 0134254251
OSNY 10 km MAIRIE - CHATFAU DE GROUCHY 06 82 55 94 15
(hateau de Grouchy 5 km 14 rue William Thornley rbabbucci@ville-osnyfr
3km 95520 OSNY
TRAIL DES AUBINS Nature CARON JACQUES 03 44 26 80 70
BRUYERES SUR OISE 19 km 35 rue de 3 Libération 06 7551 84 52
Ferme des associations 10 Rm 60530 LE MESNIL EN THELLE Jcbruyeres9s@gmail.com
http:/joggingclubbruyeresgs.
perso.sfrir
NO FINISH LINE BY SIEMENS Route LES TRAILERS DE PARS 01 83 64 65 10
PARIS 7€ 5jours 4 & ECO TRAIL ORGANISATION contact@nofinishlineparis.
7 Place du Maréchal Joffre nuit non HERVE PARDAILHE-GALABRUN com
stop 15 Sentier des Tricots www.nofinishlineparis.com
24N 92130 ISSY LES MOULINEAUX
5 jours
LA MAROLLAISE Nature SYLVIANE COCHETEAU 06116303 17
MAROLLES EN HUREPOIX 10 km 6 allée des charmes usmathletismel @freefr
Stade Norbert Batigne 5 km 91630 MAROLLES EN HUREPOIX  hitp:/usmarolles freefr
Jeunes
FOULEES DE LHOPITAL SAINT Route ACS HOPITAL SAINT LOUIS 0142494521
LOUIS 8 km ERIC DARASSE 06 09 27 70 85
PARIS 10 4 km 1 avenue (aude Vellefaux achslstlouis@sls.aphp
Hopital Saint Louis 500 m 75010 PARIS http:/Awww.achsl fr
COURIR ENSEMBLE Route HANDICAP INTERNATIONAL FRANCE 01 43 14 87 05
PARIS 3 définir ANAIS LORENZ 01 43 14 87 07 (fax)
Pelouse Saint Cloud - Bois de 104/106 rue Oberkampf glorenz@handicap-internationalfr
Boulogne 75011 PARIS handicap-international fr/
courir-ensemble
COURIR POUR LES ENFANTS DE Route ASSOCIATION ROBERT DEBRE 06 80 84 11 50
I'HGPITAL ROBERT DEBRE 8 km YANNICK AUJARD 0140035357
PARIS 1 4km MONIQUE LE GOFF 01 40 03 22 50 (fax)
Parc des Buttes Chaumont, face 48 boulevard Serurier
Mairie 19e 75019 PARIS
LES FOULEES D'0Z Nature (LUB DES JEUNES DOZOUER LE 06 24 69 23 06
OUZOUER LE VOULGIS 10 Rm pEp  VOULGIS lesfouleesdoz@outlookfr
77 OUZOUER LE VOULGIS
TRAIL DE LA CRAPAHUTE Trail LAURENT CHRISTOPHE 06 64 19 31 69
CHALAUTRE LA PETITE 32 km 9 rue du chemin neuf zeteam77@gmail.com
14 km 77171 MELZ SUR SEINE https:/zecrapahute blogspot f/
11 km
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LES FOULFES DE VILLENOY

Route JUSTE GASTON 016009 52 36
VILLENOY 10 km DEP 87 rue Henri Barbusse 0615 42 63 38
VEA 91 rue A. Briand 5 km 77124 (REGY LES MEAUX g juste@wanadoo fr
LARNOLPHIENNE Nature MAIRIE 0130 83 28 89
SAINT-ARNOULT-EN-YVELINES 10 km SERVICE SPORT 01 30 59 31 04 (fax)
Complexe sportif, rue de Nuise- 5 km Place du Jeu de Paume ac@say78fr
ment 3 Saint-Arnoult 3 km 78730 ST ARNOULF-EN-YVELINES  wwwisaintarnoultenyvelines fr/
LA GUYANCOURSE Nature SOPHIE BOSONNET 06 63 49 29 22
GUYANCOURT 10 km EASQY guyancourse @gmail.com
Gymnase des Droits-de-'Homme 78280 GUYANCOURT
TRAIL DES CERFS Trail FEUTRY PHILIPPE 01 34 8651 33
LA QUEUE LES YVELINES 50 Rm 14 rue des (hataigniers 0642153712
35km 78940 LA QUEUE LES YVELINES  phfeutry@freefr
20 km http:/www.3esn78.com
TOUR DE HOUILLES Route TASSOTTI LORIS 0139150975
HOUILLES 10 km REG 23 rue Gabriel Péri 06 62 10 80 59
Rue de I Marne, en face du 6,9 km 78800 HOUILLES loris tassotti@Iaposte.net
numéro 64 http://sohathle freefr/
LA COURSE DES CELESTINS Route PASCAL SIBILLEAU 0169011827
MARCOUSSIS 11 km 69 rue des cornutas 06 07 84 84 41
(hteau des (élestins Jeunes 91460 MARCOUSSIS coursesdescelestins@gmail.
com
www.coursedescelestins.com
FOULEE VERTE DE CLAMART Nature WAZ PHILIPPE 06 813591 32
CLAMART 15 km BAT (1 philippewaz@wanadoo/r
Stade de Ia Plaine 10 km 71 av. Jean-Baptiste Clément  http:/www.ccrg2 fr
4,5 km 92140 CLAMART
LES FOULFES DE NOISY LE GRAND Route M. LOPEZ 0145927598
NOISY LE GRAND 10 km REG  SERVICE DES SPORTS 0143035377
3 km Rue Vauban 01 58 84 28 34 (fax)
93160 NOISY LE GRAND servicesport@ville-noisyle-
grandfr
LA BONNEUILLOISE Route (SM BONNEUIL ATHLETISME 0143775506
BONNEUIL 15 km 4 rue (harles Beauvais csmbathle@gmail.com
Mairie 5km 94380 BONNEUIL SUR MARNE www.csmbathlefr
5 km MNord
LES FOULEES VILLAINOISES Route MARCEAU SYLVIE 06 61 67 3581
VILLAINES SOUS BOIS 10 km 8 rue du douaire Rlyc@wanadoo r
Mairie 5 Rm 95570 VILLAINES SOUS BOIS
2,5 km
LA NOCTURNE PERTHOISE Route MESEGUER JEAN 01 60 66 10 23
PERTHES 15 km DEP  Rue de Milly 0651 74 90 87
Mairie 2,4 km 77930 PERTHES jean.meseguer@freefr
13 km www.perthes-en-gatinais fr
LARMENTIEROISE Nature LEBLACHER ERIC 0615 15 47 28
ARMENTIERES EN BRIE 15km DEP 9 rue du chef de ville ericleblacher@gmail.com
5,5 km 77440 ARMENTIERES EN BRIE
1km
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COURIR 10 KM A ELANCOURT Route QUINTIN PIERRE 07 8962 81 81
ELANCOURT 10 km Stade 0130510421
Stade André Boniface 78990 ELANCOURT pierre.quintin@wanadoo.fr
www.courir10Rmaelancourt fr/
COURSE RUN AND BIKE Route MACCHIETTI JEAN 01 346986 36
MONTSOULT 23 km 11 allée Pauline 06 08 42 45 38
12 Rm 95560 MONTSOULT jean.macchietti@wanadoofr
http:/usmbm-runandbike fr/
ECAUVERS TRAIL Nature REYT CHRISTIAN 013036 70 65
AUVERS SUR 0ISE 18 km DEP 48 rue Paul (ézanne 06 79 63 55 29
10 Rm 95430 AUVERS SUR OISE creyt@freefr
http:/auversathletisme athle com
PARIS-SAINT GERMAIN EN LAYE Route BZA CHALLENGE 06 88 84 73 98
LA COURSE 20 km BRUNO BOUKOBZA bruno.boukobsza@gmail.com
PARIS 5 Passage Renaudin www.parisaintgermainla-
Avenue du Mahatma Gandhi 92330 SCEAUX course.com
FOULEE MORET SEINE ET LOING Route (OUABDESSELAM AMAR 0683838092
MORET SUR LOING 10 km REG 77250 MORET SUR LONG sports@ccmsl.com
ECUELLES http:/www.ccmslfr/
LA PORTIFON'TRAIL Trail MILLION-BRODAZ FABIEN 06 8574 88 37
FONTAINE LE PORT 21 km 3 rue du Chatelet fabien.mb@gmail.com
Place Emile Millet 10 km 77590 FONTAINE LE PORT http:/laportifontrail e-mon-
10 km site.com/
LA COURSE DU CHATEAU DE SULLY Nature PLANQUAIS PATRICE 06 8357 14 58
ROSNY SUR SEINE 10 km (SM ROSNY SUR SEINE patrice.planquais@wanadoo.fr
Stade Leduc 5 Rm 4 dliée de Picardie http:/csmrathletisme free fr/
1,4 km 78200 MAGNANVILLE
FOULEE VILLENNOISE Route OMS. 0613 27 57 58
VILLENNES-SUR-SEINE 10 km MAIRIE DE VILLENNES SUR SEINE 06 71 17 46 83
Complexe sportif, rue du Pré-aux- 5km 36, avenue Foch s.manssens@ville-villennes-
moutons 2 km 78670 VILLENNES SUR SEINE sur-seinefr
www.ille-villennes-sur-seine fr/
FOULEE CHANTELOLIVAISE Route MAIRIE 0139742912
(CHANTELOUP LES VIGNES 10 km SERVICE DES SPORTS 01 39 70 90 82 (fax)
Rue dAlentours 5 km Rue du Général Leclerc j.mendy@chanteloup-les-
78570 CHANTELOUP LES VIGNES  vignesfr
www.chanteloup-les-vignes fr/
TRAIL DE LORANGERIE DE BONNELLE Trail MAIRIE DE BONNELLES - CDE - trailorangeriedebonnelles@
BONNELLES 39 km OLIVIER TELLIER gmail.com
Mairie de Bonnelles, 22 rue de la 18 km 22 RUE DE LA LIBERATION http://trailorangeriedebon-
libération 18 km MN 78830 BONNELLES nelles jimdo.com
PARIS SAINT GERMAIN EN LAYE Route BRUNO BOUKOBZA 0688847398
LA COURSE 20 Rm 5 Passage Renaudin bruno.boukobza@gmail.com
PARIS 92330 SCEAUX
COURSES EN FETE Route MOLIN CYRL 06 03 08 03 47
LA CELLE SAINT CLOUD 10 km HOTEL DE VILLE molin.cyril@orangefr

Stade LR Duchesne LCSC

8 E av. Charles De Gaulle
78170 LA CELLE SAINT CLOUD

http:/Awww.coursesenfete.org
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LA RONDE DES ETANGS PIERRE MARQUES 0680937181

VERT LE PETIT 10 km 5 rue de la cheminée blanche  sva@club-svalfr
Mairie 15 km 91710 VERT LE PETIT www.rondedesetangs fr
5 Rm Jeune
LES BOUCLES DU CCEUR ELSDEN PIERRE 06 78 78 63 30
ETAMPES 10 Rm 9 impasse des Sainfoin etampes.athletisme@hotmail.
Parking (arrefour 5 km 91410 LE PLESSIS ST BENOIT com
Jeunes www.etampesathletisme.com
RENDRE POSSIBLE LIMPOSSIBLE JEAN-CHARLES MAMELI 06 86 45 87 86
BRETIGNY SUR ORGE 10 km 20 route de Leuville jch.mameli@orangefr
Chemin des patures 5 Rm 91180 SAINT GERMAIN LES associationlecoudrierfr
1280 m ARPAJON
RUN & BIKE DE VAUCRESSON HORNUNG MARC 0171028026
VAUCRESSON 10 km 8 grande rue 06 60 07 53 30
(entre sportif du Haras Lupin 92420 VAUCRESSON sports@mairie-vaucresson.fr
hitp:/wwwyaucressonfr/
38e FOULEES PANTINOISES CHRISTIAN MARTINEZ 0149154158
PANTIN 10 km REG  SERVICE DES SPORTS 01 49 15 48 03 (fax)
MAIRIE 84-88 Avenue du Général Leclerc  c.tarault@ville-pantin.fr
93500 PANTIN hitp://wwwville-pantinfr/
LA FOULEE VERTE CLAUDINE GRATIAS 01 72502425
MAROLLES en BRIE 15 km 5 rue Michel Ange 0623677948
Gymnase 5 Rm 94370 SUCY EN BRIE claudine gratias@free.fr
Jeunes http:/etoile-marollaise.over-
blog.com

24¢ FOULEE VERTE

MAROLLES-EN-BRIE 94440 ; ,-r”ﬁ‘
CHALLENGE DEPARTEMENTAL DU "YAL-DE-MARNE" la e m:l .
5k / Sk Platos B
M i;b'-l.{:'l_ .
21 mai 2017 A
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LES FOULEES CACHANAISES
CACHAN
Avenue Cousin de Méricourt

URBAN TRAIL DE CERGY
CERGY

(ampus de [Essec, 3 avenue
Bernard Hirsch

FOULEES BUSSY MARNE LA

VALLEE
BUSSY SAINT GEORGES

LA BUISSONNIERE
VAUX-LE-PENIL

(omplexe sport et loisirs de la
Buissonniére

FOULEES EAUBONNAISES
EAUBONNE
Hotel de ville

2 MILES SELF-TRANSCENDANCE
PARIS 12
Bois de Vincennes

LA FOULEE D'ORGERUS
ORGERUS

Route de Flexanville
Chpt DEP

36@ FOULEES MELUNAISES
MELUN

Stade municipal Jacques Marinell

GRAND PRIX DES CLAYES
LES CLAYES SOUS BOIS
Parc de Diane

10 km REG
5Rm

20 Rm
13 km

10 km REG
5km
1kRm

17,5 km DEP
12 km
7.5 km

10 km
3km
1Rm

2 miles

15 Rm
12,5 km
1,6 km

Route
10 km REG

10 km
5 km
Enfants

OMS SERVICE DES SPORTS
2 rue Galliéni
94230 CACHAN

(OUGARD GUILLAUME
ASSOCIATION RAID ESSEC
(ampus de [Essec

3 avenue Bernard Hirsch
95000 (ERGY

JEAN-PAUL ZITA
98 RUE DE (LAYE
77400 THORIGNY SUR MARNE

TRIQUET JOHNNY, VLP ATHLETISME
MAISON DES ASSOCIATIONS

1 rue du 11 novembre 1918
77000 VAUX-LE-PENIL

BEGARD FRANCK
DIRECTION DES SPORTS
1 rue d'Enghein
95600 FAUBONNE

SCMT.
17 square des cardeurs, appt 48
75020 PARIS

LE SOUFFLE DORGERUS
PELLE JEROME

1 rue du dos aux biches
78910 ORGERUS

VASSEUR REGIS
69 rue des Marais
77550 MOISSY CRAMAYEL

MAIRIE, DIRECTION DES ACTIONS
EDUCATIVES

Christelle Grouhan

78340 LES CLAYES SOUS BOIS

Samedi 3 juin

19 “~epITION 2017

014969 61 00

geraldine ecolivet@ville-
cachanfr
https:/www.topchrono.biz

06581897 28
guillaume.cougard@essec.
edu

01 64 30 60 83
06 88 22 03 63
Jjpzita@freefr

06 77 47 84 21
contact@Iabuissonniere-vipfr
www.abuissonniere-vip.fr

013427 26 90
061556 62 96
fhegard@eaubonnefr
hitp:/www.eaubonnefr/

0143711519
www.srichinmoycourses fr

06 6042 70 33
0624 2334 16
lesouffledorgerus@hotmail fr
www.so-fouleedorgerus.org/

06187091 00

06 18 70 91 00
regisvasseur@hotmail.com
http:/fouleesmelunaises.com

0130793903
06735296 97
christelle.grouhan@free.fr
http://grandprixdesclayes.
Jjimdo.com/

Inscriptions et renseignements : www.sport-up.frisaintmedard
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LES 10 BORNES DE LA SAINT MEDARD

Route THIERRY CHAPELET 06 61 86 06 95

BRUNOY 10 Rm REG 1 rue des primeveres 10bornesdelasaintmedard@

Avenue du Gal Leclerc devant le 5 km 91800 YERRES gmail.com

stade Jeunes www.sport-up fr/saintmedard

URBAN TRAIL RUN EN SEINE 78 Trail JOELLE LECROART 06851408 11

TRIEL SUR SEINE 16 km contact.runenseine78@

Quai Auguste Roy 8 km gmail.com
www.runenseine78.com

LA ROBINSONNAISE Route CHESNEAU NADINE 0146 01 44 53

LE PLESSIS-ROBINSON 10 km REG  CENTRE ADMINISTRATIF MUNIC-  nadine.chesneau@plessis-

Avenue Paul Langevin 45km PAL, SERVICE DES SPORTS robinson.com

1,2 km 3 place de la mairie www.plessis-robinson.com
92350 LE PLESSIS ROBINSON

TOUR DE MERY Route LEROUX PIERRE 0134216273

MERY SUR OISE ) 10,2 km 5 allée des coquelicots 0633 24 21 60

Stade municipal rue de | Eglise 95540 MERY SUR OISE pierre.leroux4@orange.fr
http://club.quomodo.com/
usmeryac

FOULEES JOCASSIENNES Route WADAA AZIZ 01 34 416502

JOUY LE MOUTIER 8 km 51 grande rue 06 51 08 29 67

Plaine des Rougeux 4 km 95280 JOUY LE MOUTIER 3zizwadaa@jouylemoutierfr
http:/www jouylemoutierfr

COURSE DU CHATEAU DE VINCENNES Route SPORT PASSION ORGANISATION 06 37 59 89 47

PARIS 10 km M. ORCHILLES sportpassion@wanadoo.fr

(ours des Maréchaux - Bois de 6 rue d'Estienne dOrves http:/www.sportpassionorga-

Vincennes 94300 VINCENNES nisation.com

10 KM DE LEQUIPE Route ASO - Christophe PUGINIER 09 69 36 88 21

PARIS 10 Rm NAT  IMMEUBLE PANORAMA B 10Rmlequipe@asofr

Boulevard Sébastopol 253 quai de Ia bataille de www.10Rm.lequipe.fr

Stalingrad

92137 15SY LES MOULINEAUX

¢¢ La volonté de gagner ne signifie rien

sans la volonté de se préparer. *?

COURSES HORS STADE DU TOUNOI Route ATHLETIC CCEUR DE FOND ET LES 06 72 28 44 51
INTERNATIONAL PARIS 10 km _ FRONT RUNNERS DE PARIS 06727093 39
PARIS 1 10kmrelais YOLENE CHANET / EDWIGE MILLERY  coeurdefond@gmail.com /
Bois de Vincennes, allée Royale 5 km 63 rue Beaubourg yolenechan@hotmail com
' Duathlon 75003 PARIS www.paris-tournament.com

FOULEES DE SAINT PATHUS Route SCHMITT PATRICIA 06 28 08 65 00
SAINT PATHUS 10 km DEP 36 rue Quincampoix schmittpat@freefr
Complexe sportif [ 5Em 77178 QISSERY

2 km
FOULEE SAINT BRICOISE Route VION ANDRE 01 60 67 62 45
SAINT-BRICE 12,5 km DEP 18 rue des Romenelles 0612 83 67 61
Place de la mairie L 125km 77160 SAINT-BRICE vionandre@sfrfr

5 km http:/fouleesaintbricoisefr
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TRAIL DU PAYS DE LOURCQ

Trail MAGLIERI FABRICE 06 29 81 04 09
CROUY-SUR-0URCQ 34,7 km 2 3venue Louis Delahaye 3cpo77.communication@
16,4 km 77440 OCQUERRE omail.com
16,4 km www.traildupaysdelourcq fr/
MARATHON MARNE ET GONDOIRE Montagne LAVILLE FRANCOISE 06 10 23 08 97
BUSSY SAINT MARTIN 42,195 km 27 avenue Albert (amus francoise.laville478@orangefr
Parc de Rentilly 42,195 km 77400 LAGNY/MARNE
25 km
LES FOULEES DU MOULIN Nature KOLASINSKI JEAN-PIERRE 0601938542
BREUILLET 22 km contact@fouleesbreuilloitesfr
Parc du Moulin 10 km http://fouleesbreuilletoises fr
10 km MN
L'ORCEENNE NATURE 108 Nature SERVICE DES SPORTS 0160928131
ORSAY 15km PHIIPPE CANTO 06 64 49 25 88
Stade municipal 8 km Hotel de vile sports@mairie-orsay.fr
2 km 91000 ORSAY hitp:/www.mairie-orsayfr
FOULEES DU HAUT VAL Route THIRIET WILLIAM 0139375979
D'OISEMOURS 10,6 km 16 rue nationale sports@cchvo.com
BRUYERES SUR OISE MOURS 95260 BEAUMONT SUR OISE http:/www.cc-hautvaldoise fr/
fr/information/3362/les-fou-
lees-haut-val-oise
LA TOURNEE DES PATRONS Route JAQUET JEAN-CHARLES 01607991 46
BY CJ2E 10 km 2 cours Monseigneurromero (j2e@essonne.ccifr
DRAVEIL 5 km MN (550135 latourneedespatrons fr
PORT AUX CERISES 91004 EVRY CEDEX
FOULEES NANTEUILLAISES Route LAURENCEAU DENIS 0160230610
NANTEUIL LES MEAUX 10 km DEP 1 alle des Coubras 07 855127 29
Gymnase Descloseauxg 5km 77100 NANTEUIL LES MEAUX [aurenceau.denis@orangefr
LA RAIZEULIENNE Route JEROME HEYSE Jjerome.heyse@orange.fr
RAIZEUX 14 km http:/www.raizeulienne fr/
7 Rm
1km
LE CASTOR FOU Nature PIERRE YVES DEROCHE 0699 56 17 09
VAUHALLAN 24 Rm 9 rue Moliere castorfou@esvvauhallanfr
Terrain dévolution 12 km 91520 EGLY www.esvvauhallan fr
Enfants
VEX'IN TRAIL Trail FEDERICO DAVID 013027 47 72
SAINT CLAIR SUR EPTE 24 km 2 place des Tilleuls 0621365570
Salle de IErmitage 10 km Hameau de Breuil david federico@orangefr
95770 SAINT CLAIR SUR EPTE
LA COMPETE DE PARIS Route BIANCA MEDICA - FABIEN GUEZ Rodolphe ANDRIEU :
PARIS Relais 78 rue de Ranelagh 0658391191
Place de I'Hotel de Ville de Paris 4x5 km 75016 PARIS 0616347271
hexagonal@hexagonal.com
www.lacompetefr
2 MILES SELF-TRANSCENDENSE Route SCMT. 01 43 7115 19 (tél. & fax)
PARIS 2 miles 17 rue des cardeurs, appt 48 www.srichinmoycourses fr

Bois de Vincennes

75020 PARIS
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LA BUXANGEQORGIENNE Route JEAN-PAUL ZITA 01 64 30 60 83
BUSSY SAINT GEORGES 10 Rm 98 rue de (laye 06 8822 03 63
77400 THORIGNY SUR MARNE  jpzita@freefr
LES FOULEES CERNAYSIENNES Trail ANTOINE DELEVOYE (ontact@lesfouleescernay-
CERNAY LA VILLE 185 km 5 allée du marais siennes.fr
Parking Pelouse 800 m 78720 CERNAY LA VILLE http:/Awww.fouleescernay-
12816km siennes.fr
TRAIL DES 4 PILIERS Trail MEDICI CYRIL 01 30 88 33 28
BAZAINVILLE 29 km MAIRIE 0679 67 37 94
Salle municipale [Atelier 12 km 25 Grande Rue cyril.medici@gmail.com
12 km 78550 BAZAINVILLE
LA RONDE DES AS Nature JEAN-PIERRE LE MAUFF 01 60 83 26 00
BRUYERES LE CHATEL 11 Rm 38 rue Pierreuse 06 84 21 24 30
(hateau de Bruyéres le Chatel 18 km 91680 BRUYERES LE CHATEL le-mauffjp.mo@wanadoofr
Jeunes http:/cdfo1680fr
RELAIS NATURE PARC DU TREMBLAY Nature RELAIS NATURE GERARD OMNES 01 48 76 29 23
(CHAMPIGNY SUR MARNE 20km33 128 rue Edouard Maury gomnes@sfrir
Parc du Tremblay 94120 FONTENAY SOUS BOIS www.relaisdutremblay.com
LA NOCTUREINE Route MARIS CEDRIC 0179714242
BOURG-LA-REINE 10 km 5 place Condorcet 0627 22 43 15
Stade Charpentier 19 km 92340 BOURG LA REINE cedricmaris@bourg-la-reinefr
LA VANVEENNE Route CLERIN EMMANUEL 01 46 29 30 58
VANVES 10 km 12 rue Larmeroux 06 09 61 95 14
Parc des sports André Roche 5 hn; 92170 VANVES vanvesensport@ville-vanves fr
1,2 Rm
LES FOULEES DU 12¢ Route SAM PARIS 12 07 92 18 08 92
PARIS 12 10 km REG  ALAIN TEMIN contact@samparis12.0rg
Vélodrome Jacques Anquetil ‘la 69 boulevard Richard Lenoir hitp:/www.samparis12.0rg
(ipale' 75011 PARIS
TOUT 0ZOIR COURT Route GUIOMAR MICHEL 060369 40 17
070IR LA FERRIERE 10 km DOMAINE DARMAINVILLIERS michelguiomar@gmail.com
Ecole gruet, avenue du Général 2 km 1 square Titien http://vsop.athlefree fr
Leclerc 15km 77330 OZ0IR LA FERRIERE
LES FOULEES VERTES DE BELLOT Route DJOUADI YANNICK 06 26 96 35 58
BELLOT 21 km 20 rue du chéteau deau Doucy  yancluber@wanadoo fr
Place de Itglise 10 km 77510 BELLOT
2 km
TRAIL DU PAYS DE SULLY Trail LELONG JEAN-PIERRE 07 62 94 99 27
ROSNY SUR SEINE 35 km (SM ROSNY SUR SEINE lelong jeanpierre@club-
Groupe scolaire des Baronnes 17 Rm 159 rue de Ia Garenne internet fr
10 km 27700 TOSNY http:/csmrathletisme freefr
FOULEES ACHEROISES Nature (LOCA 0139112221
ACHERES 15 km 9 av. des droits de 'homme cloca.acheres@orange fr
6,8 km 78260 ACHERES http:/www.clocafr/
let3km
GO SPORT RUNNING TOUR Route HUGO EVENTS 0688497411
DU CHATEAU DE VERSAILLES 15 km 34 rue La Perouse hbretillot@hugoevents.com
VERSAILLES 8 km 75116 PARIS www.gosportrunningchateau-
3 Rm deversailles.com/fr/

Les jardins du chateau de
Versailles (point A)
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COURSE DES CARRIERES Nature JEAN PIERRE DELHOTAL 01 64 98 33 37
MONDEVILLE 22 km 19 rue de la Mare - La Padole 06 87 3512 74
Salle polyvalente 11 km 91590 MONDEVILLE martine.napolitano@freefr
www.association-trailg1 fr.st
FOULEE DE LIESSE - MAUBUISSON GENEIX MARCEL 06 78 67 49 96
SAINT OUEN LAUMONE 10 km 16 rue Francis Combe marcel. geneix@orangefr
Hammeau de Liesse 10 km 95014 CERGY http:/cspttos.sportsregions.
fr/
CORRIDA DE LIMEIL BREVANNES SERVICE DES SPORTS 0145107675
LIMEIL BREVANNES 1085km HOTEL DE VILLE 06 03 83 96 40
Place Jean Jaures 5 km Marc Place Charles de Gaulle sports@limeil fr
94450 LIMEIL BREVANNES
TRAIL DU MUGUET PROTAIS JEAN-BAPTISTE 01 46 29 55 02
MEUDON 21 km (A GPSO 06 08 68 00 31
Stade Marcel Bec 10 Rm 2 rue de Paris contact3
92190 MEUDON
MARATHON DES HAUTS DE SEINE BIENNE ANTOINE 06 63 13 0591
VAUCRESSON 42,195 km 24 boulevard de Jardy abienne15@gmail.com
92420 VAUCRESSON http:/marathong2.com
100 KM & 50 KM SCMT. 0143711519
SELF-TRANSCENDANCE 100 km 17 square des cardeurs, appt 48 www.srichinmoycourses.fr
PARIS 12 50 km 75020 PARIS
Bois de Vincennes
LES 10 KM DE LHEXAGONE SPORT CONCEPT ORGANISATION 06 74 91 20 97
PARIS 10 Rm SYLVAIN PASQUINELLY pasquinellysylvain@yahoofr
Hippodrome Auteuil 40 rue du Mont Valérien www.les10rmdelhexagone.fr
92210 SAINT CLOUD
10 KM DE COMBS MARIANI CAROLE 06 312566 92
COMBS LA VILLE 10 km REG camariani@wanadoofr
OXY'TRAIL Trail PONTON BENOIT 0160 37 2357
NOISIEL 23,4 km REG  ORGANISATION OXY'TRAIL CA oxytrail@mivathlefr
Parc de Noisiel 13 Rm PARIS - VALLEE DE LA MARNE hitp:/www.oxytrail fr/
52 km 5 cours de [Arche Guedon
77200 TORCY
SEMI-MARATHON DE LA GOELE SCHMITT PATRICIA 06 28 08 65 00
QISSERY - MOUSSY-LE-NEUF 21,1 km REG 36 rue Quincampoix m.michel1947@orangefr
77178 OISSERY hitp:/www.esspo-athle-
tismefr
LA ROCHET'VERTE Nature (GODBERT FREDERIC 0616854197
LA ROCHETTE 15 km 354 rue Fernand Leger 0616854197
Stade 10 km 77190 DAMMARIE LES LYS mifgodbert@club-internet fr
7.5 km http://asrd freefr/
FOULEE ROYALE FOULEES DE SAINT GERMAIN 0139737373
SAINT GERMAIN EN LAYE 10 km EN LAYE fouleeroyale@fouleesdesain-
Parc du Chateau 2 km MAISON DES ASSOCIATIONS tgermainenlaye
3 rue de I3 République www.fouleesdesaintger-
78100 SAINT GERMAIN EN LAYE  mainenlaye.com/
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TRAIL DU VIEUX LAVOIR Trail ROMERO MICHEL 06 09 43 45 47
MORAINVILLIERS 35 km Place de I'Eglise 06 09 43 45 47
Mairie 21,5 km 78630 MORAINVILLIERS michel.romero@outlook fr
21,5km http://trailduvieuxlavoircom/
LA DOURDANNAISE Nature CATALAN DANIEL 01 64 59 56 86
DOURDAN 21 km 8 Allée Jean Jacques Rousseau 06 71 81 42 36
Gymnase Lino Ventura 10 km 01410 DOURDAN catalan.daniel@orange.fr
Jeunes http:/hdmac-dourdan.clubeocom
10 KM DU PLESSIS TREVISE Route USIPLESSIS TREVISE 0642 417598
LE PLESSIS TREVISE 10 km EOPD. usipto4@gmail.com
(entre omnisports Ph. de 5 km 169 av. maurice Berteaux hitp://www.usipt fr/
Dieuleveut Jeunes 94420 LE PLESSIS TREVISE
LA CAVALE 'HAYSIENNE Route MAIRIE HAY LES ROSES 0146153453
HAY LES ROSES 10 km SERVICE DES SPORTS nathalie.girard@ville-Inay94 fr
Stade [Hayette 5 km march 41 rue Jean Jaures
1,5 km Jeun 94240 HAY LES ROSES
LA SAINTBRICEENNE Route M LE PRESIDENT ANDRE LUDER 06 80 25 62 49
SAINT BRICE SOUS FORET 10,2 km DEP 3 rue de Nézant andre luder@orangefr
Stade Léon Graffin, rue de Ia forét 10,2 km Gymnase de nézant www.la-saintbriceenne.org
95350 ST BRICE SOUS FORET
TRAIL DES MOULINS Trail PUAUD OLIVIER 01 60 82 38 36
MONDEVILLE 50 km 5 Bd Charles Leclere 06 80 91 90 97
Salle des fétes 25Rm 91770 SAINT VRAIN www fraildesmoulins.com
LES FOULFES D' ILES DE FRANCE - Route AS ACCOLADE 01 48 22 44 07
FRANCE DES iLES 5km & JACQUES AMBROSIO 061506 38 76
PARIS 12 Marche 8 square Moliere 3j.accolade@noos fr
Esplanade du Chdteau de Vincennes 1oﬁikm 93240 STAINS http:/www.ajaccolade.com
Enfants
TRAIL DU MONTOIS DONNEMARIE Nature BEAUSSART HERVE 06 631910 02
DONTILLY 17 km FOYER RURAL, COURSE VERTE DU cvdmontois@gmail.com
Salle polyvalente MONTOIS http:/coursedumontois.e-
6 rue Radepont monsite.com/
77520 DONNEMARIE DONTILLY
COURSE VERTE DES CLOCHERS Nature DINTILHAC DAVID 0676732180
BOIS LE ROI 10 Rm 7 rue des petits prés coursedesclochers david@
2 km 77590 BOIS LE ROI outlookfr
2 km www.coursedesclochers fr/
15 KM DE LA DROUETTE Route MAIRIE D'ORPHIN 0134859105
ORPHIN 15 Rm 15 KM DE LA DROUETTE 06 74 45 36 41
Salle polyvalente 22 Grande Rue 15Rmsdrouette@gmail.com
78125 ORPHIN http:/sites.google.com/
site/15Rmdrouette
LES FOULEES DE NOVEOS Route LACHETEAU THIBAULT 01463019 88
LE PLESSIS ROBINSON 10 km 8A avenue Descartes contact@noveosfr
L3 Boursidiere 5 km 92350 LE PLESSIS ROBINSON http:/www.noveos fr/
SEMI-MARATHON & 10,5 KM Route MACCHIETTI JEAN 01 34 69 86 36
DE LA CROIX VERTE MONTSOULT 21 Rm 11 allée Pauline 06 08 42 45 38
MONTSOULT 10,5 km 95560 MONTSOULT jean.macchietti@wanadoofr
Rue E. Combres http:/usmbmcourseapied.
wordpress.com/
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2 MILES SELF-TRANSCENDENSE
PARIS
Bois de Vincennes

LES FOULEES DAMMARTINOISES
DAMMARTIN SUR TIGEAUX

TRAIL ESTIVAL DU VAL DE MARNE

LA QUEUE EN BRIE
(hemin des Marmousets

2 MILES SELF-TRANSCENDENSE
PARIS
Bois de Vincennes

2@ ROUE FERTOISE - 10 KM

COURSE A PIED LA FERTE GAUCHER

LA FERTE GAUCHER
(ircuit Automobile

COURSE DE VENDREST
VENDREST

LES 4 HEURES DE MONTEVRAIN
MONTEVRAIN

FOULEE TRIELLOISE
TRIEL SUR SEINE

Espace R Barrat, parking gare SNCF

LA FOULFE BOURRONNAISE
BOURRON-MARLOTTE
Gymnase des Gatines

TOURN'EN VERT
TOURNAN EN BRIE
Etang du moulin é vent

FOULEES DU MANTOIS
VEXIN MANTES LA JOLIE
Stade Jean-Paul David

QBRC (QUELQUES BONNES

RAISONS DE COURIR)
VIROFLAY

LE CUL D'ENFER
MONDEVILLE
Salle polyvalente

2 miles

10 km DEP
7 km
5km

21 km
11 km
10,5 Rm Mar

2 miles

10 km
6 km
4 km

10 km
5km
2,5 km

2 Rm

10 km

5km
2 km

REG
10 km
4,264 Rm
16 Rm

19,2 Rm DEP
11,2 km

10 km

20 km
12 km

21 km
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SCMT.
17 rue des cardeurs, appt 48
75020 PARIS

MERCIER ANGELIQUE
31 rue de Ia Vendée
77163 DAMMARTIN SUR TIGEAUX

GAIKOKUJINRUNNERS-MATC
11 rue pasteur
94700 MAISONS-ALFORT

SCMT.
17 rue des cardeurs, appt 48
75020 PARIS

MAILLET JOCELYNE
25 avenue de Nancy
77320 LA FERTE GAUCHER

MAGLIERI FABRICE
2 avenue Louis Delahaye
77440 0CQUERRE

DARD LUDOVIC
37 rue Lazare (arnot
77340 PONTAULT COMBAULT

JOELLE LECROART
RUN EN SEINE 78
84 bld de I'Europe
78540 VERNOUILLET

EVRARD JEAN-PIERRE
8 rue Parmentier
77780 BOURRON MARLOTTE

BRUN ALAIN
6 rue du Pere Brottier
77220 TOURNAN EN BRIE

GROUARD MARTINE
15 rue de Lorraine
78200 MANTES LA JOLIE

GALOIS PASCAL
2 rue Joseph Bertrand
78220 VIROFLAY

JEAN PIERRE DELHOTAL
19 rue de la Mare - La Padole
91590 MONDEVILLE

.

0143 7115 19 (tél. & fax)
http:/www.srichinmoy-
coursesfr/

06 36 20 35 82
mercierangelique@live.fr
hitp:/www.dam-anim fr

06 81 04 76 61
gaikoRujinrunners@yahoo.com
http://trail94.overblog.com

0143711519 (tél. & fax)
www.srichinmoycourses fr/

063398 78 23
jocelyne.maillet@wanadoo.fr

06 29 81 04 09
acpo77.communication@
omail.com

0611771057
ludard@hotmail fr
http:/leschallengesmvewifeocom

0685140811
contact.runenseine78@
gmail.com
www.runenseine78.com/les-
courses/foulee-trielloise/

0177031292
0632223138
fouleebourronnaise@gmail.com

0665733771
alainbruny 7@freefr
http:/asctournancap.blogspot i/

0130923100
06 75 26 64 29
martinegrouard@wanadoo fr

06 66 49 12 83
p.galois@yahoo.fr

01 64 98 33 37

0687 3512 74
martine.napolitano@free.fr
www.assaciation-trailg1 fr.st
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58 FOULEES VERTES

Route LAURENT WERQUIN 0169 44 79 74
DE VIRY CHATILLON 10 km 6 av. Jean Moulin - Apt 35 0607 96 86 23
VIRY CHATILLON 5 km 91170 VIRY CHATILLON Iaurentjwerquin@wanadoofr
Parc des sports Henry Longuet Jeunes http://viryathle91.fr
LA SUCYCIENNE Route ES Sucy 01 4590 83 53
SUCY EN BRIE 10 km MAISONS DES ASSOCIATIONS essucy@wanadoofr
Rue Maurice Berteaux 10 km March 14 place du clos de Pacy BP 58 www.ess-athle- asso-web.com
Jeunes 94370 SUCY EN BRE
CHRONORUNNING BY NIGHT Nature HARDY DAVID 01 69 07 46 49
GOMETZ LA VILLE 20 km CHRONORUNNING 065110 58 42
3 Espace des 3 quartiers 3 espace des 3 Quartiers chronorunning@orange fr
91400 GOMETZ LA VILLE www.chronorunningfr
LA PARISIENNE Route LA PARISIENNE 01 45 46 00 37
PARIS 16 6,6 km ARNAUD BRUNY informations@la-parisienne.net
Pont d'éna - Place de Varsovie 15 rue Sarrette http://www.la-parisienne.net
75014 PARIS
COURSE DES REMPARTS Route ROIG CATHERINE 0671836502
PROVINS 16761 km  DEp  Mairie 06 85 80 81 62
Place Saint Ayoul 6 km Service des sports coursedesremparts.provins@
(560405 gmail.com
77487 PROVINS CEDEX http:/coursedesremparts
LA GERMINOISE Route RISPINCELLE JACQUES 01 64 34 83 40
GERMIGNY [EVEQUE 14 km DEP 14 allée Baudelaire 0675 47 14 96
Salle Polyvalente 5,25 km 77910 GERMIGNY [EVEQUE Jjacques rispincelle@orangefr
2 km
LES FOULEES DE LA FORET Route BOUILLOT PATRICE 067014 79 50
DE BREVIANDE 10 km DEP 1 ruedu Ponceau contact@couri-cvsd.com
CESSON 77240 (ESSON http:/www.courir-cvsd.com
LA FIN D'OISIENNE Route LES AMIS DES BERGES 01 3919 98 67
(ONFLANS STE HONORINE 10 km REG 13 impasse des Fauvettes 06 69 15 35 92
Gymnase Joffre, avenue Joffre 35km 78700 CONFLANS SAINTE alain.cunche@freefr
Chpt DEP 12km HONORINE http:/plmc.athle.com
RONDE BONDOUFLOISE Route ALZON LAURENCE 01601164 78
BONDOUFLE 10 km 12 rue Paul Doumer 06 82 29 03 36
(omplexe Henry Marcille 5 km 91210 WISSOUS [aurence.alzon@orange.fr
Jeunes bac-athle.e-monsite.com
LA TRIFOUILLETTE Nature MARLMENS PIERRE 07 50 81 23 27
IGNY 14 km 28 rue Jean Rostand pm.ignyenfete@gmail.com
Verger Saint Nicolas 7 Rm 91430 IGNY fetedelaville.ignyfr
COURSE DE LA RENTREE Route (OMITE DES FETES 0143240325
DU PERREUX 15 km REG 2 rue Denfert Rochereau comitedesfetes94170@
LE PERREUX SUR MARNE 7.5 km 94170 LE PERREUX orange fr
(entre des Bords de Marne, 2 rue
de I3 Prairie
POUR UNE POIGNEE DE HARICOTS Route YANN BREISTROFFER 06830517 89
ARPAJON 11 km 32 rue du DOr Charcot course-haricots@ac-arpajon-
CENTRE VILLE Jeunes 01290 ARPAJON nais.com

http:/ac-arpajonnais.athle.org/
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COURSE NATURE DES ROCHES Nature CAZANAVE PATRICK 06 14 44 48 01
SANTEUIL 20,5 km 7 rue Fontaine Saint Pierre 06 27 39 35 87
Pré communal 12 Rm 95640 SANTEUIL fouleesduvexin@gmail.com
3Rm http:/fouleesduvexin.clubeocom
2 MILES SELF-TRANSCENDENSE SCMT. 01437115 19 (tél. & fax)
PARIS 2 miles 17 rue des cardeurs, appt 48 www.srichinmoycourses fr/
Bois de Vincennes 75020 PARIS
RUN & BIKE SOLIDAIRE ALIZEUM 01 4515 86 65
PARIS 10 km ANAIS ROUSSEAU 01 45 15 86 66 (fax)
Bois de Boulogne 4 Rm 40-42 rue Mirabeau contact@runandbire-solidairefr
94200 IVRY SUR SEINE www.runandbire-solidaire.fr
PARIS COURTS DEVANT - LES PARIS COURTS DEVANT 0951156225
10 KM DU CINEMA 10 km REMI BERNARD 10km@courtsdevant.com
PARIS Place de Clichy 5 km 8 cour Saint Pierre www.courtsdevant.com /les
75017 PARIS 10rRmducinemawordpress.com
LES FOULEES LORREZIENNES FETES £ LOISIRS 06762032 41
LORREZ LE BOCAGE 10 km DEP 1 rue Emile Bru fetesetloisirs77710@gmail.com
Rue de la Tour 5 km 77710 LORREZ LE BOCAGE lorrezlebocagepreaux fr
10 KM FORESTIER GAUDRIN CHRISTIANE 06 07 88 45 44
DE ROISSY EN BRIE 10 Rm REG  STADE PAUL BESSUARD 0612 02 23 80
ROISSY EN BRIF 4,8 km Rue Y. Rabin christianegaudrin@orange fr
2 km 77680 ROISSY EN BRIE hitp:/www.10Rmforestierfr
LE RELAIS NATURE PENCHARDAIS DEWAELE CAROLINE 0681158209
PENCHARD 8 km 10 rue de Meaux carotraversi@wanadoodfr
77124 PENCHARD http://club.quomodo.com/
relais-penchardais/accueil html
COURSES DE LA SAINT GILLES JOSETTE MARIE-VICTOIRE 07 833059 47
BOIS DARCY 21,1 km 4 rue Edouard Belin 06 63 34 67 97
Avenue Jean Jaures 10 km 78340 LES CLAYES-S0US-BOIS daniel.david@nokia.com
Jeunes http:/rumba-athlefr
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FOULEE CHESNAYSIENNE

Nature DIRECTION MUNICIPALE DES 0139232379
Le Chesnay Rue des Sports 10 km SPORTS contact@lafouleechesnay-
3Rm 7 rue Pottier sienne.com
1km 78150 LE CHESNAY wwiw/afouleechesnaysienne.com/
TRAIL DES FONDS DE CAYENNE Trail JAQUEN LOIC 062907 13 45
FLINS SUR SEINE 24 Rm 13 rue des (haudronniers trailsm@yahoo fr
13 km 78410 BOUAFLE http:/www traildesfondsdeca-
yenne.com
10 KM DE POLYTECHNIQUE- Route ELAN 91 S/L US PALAISEAU 0699 98 11 64
ONERA-PALAISEAU 10 km REG  REMI GOUJON usp10Rmpolytencniquepalaiseau
PALAISEAU école polytechnique de 5 km Stade Georges (ollet @gmaicom
P3lgiseau Enfants 43 rue Georges SAND
91120 PALAISEAU
LA FOULEE DES BRETTES Nature PIED FRANCK 06 75 64 68 51
VILLABE 115 km 01100 VILLABE villabe.run.for@gmail.com
Gymnase Paul Poisson 5 Rm www.fouleesdesbrettes fr
FOULEE SURESNOISE Route COUSSEAU MICHEL 0142 0476 96
SURESNES 10 km REG  SURESNES SPORTS IMEPS, MAIRE 06 07 66 15 49
2 rue (arnot mcousseau@ville-suresnes fr
92150 SURESNES
10 KM DE JOINVILLE Route ACPJ 01497660 71
JOINVILLE 10 km MAIRIE DE JOINVILLE 0652 81 04 41
Quai Polangis 5km SERVICE DES SPORTS contact@acparisjoinville.com
2,8 Rm 23 rue de Paris www.acparisjoinville.com
94340 JOINVILLE
LA GARGEOISE Route CHOURAKI HASSAN 0134533141
GARGES LES GONESSE 10 kRm REG 8 place de Ihotel de ville 06 45 36 54 80
Stade Pierre de Coubertin 5 Rm 05140 GARGES LES GONESSE chourakin@villedegarges.com
2,5 km http:/wwwyvilledegarges fr/
[a-gargeoise.php
LA MONTMORENCEENE Nature JEAN-MARC VIROLAN 0650 78 83 07
MONTMORENCY 12,3 km STADE MUNICIPAL - USDEM Jvirolan@yahoo fr
Stade Nelson Mandela 6,773 km 15 rue du Docteur Schweitzer — wwwle-sportifcom/exe_insc/
3,45 Rm 95170 DEUIL LA BARRE main_insc_fiche.aspAnscma_
id=33978cafI=SITEMANIF
NESLES LA FOULEE Nature GOSSET ETIENNE 06207819 33
NESLES LA VALLEE 11,965 km MAIRIE nesles-la-foulee@Iaposte.net
Foyer rural 5,498 km Place Jules Partois https:/fr-frfacebook.com/
0,3 km 95690 NESLES LA VALLEE NESLESLAFOULEE
IMPERIAL TRAIL Trail SAINTEMARIE BERNARD 06 88 82 53 54
FONTAINEBLEAU 59 km Stade nautique de I3 Faisanderie  papy,jogging@hotmail fr
Stade équestre du Grand Parquet 48 km Route de 'Ermitage http:/www tri-aventure fr
40 km 77300 FONTAINEBLEAU
28€ FOULEES DU (SPTT 95 Route GENEIX MARCEL 06 78 67 49 96
SAINT QUEN L'AUMONE 10 km 16 rue Francis Combe marcel.geneix@orange fr
Stade 2,1km 95014 (ERGY http:/cspttos.sportsregions fr/
13km
LES COURSES DU LUXEMBOURG Route ARTY SPORTS 6 0698 78 38 51
PARIS 6€ 10 km JEAN LUC VOL Jjean-lucvol@livefr
Place André Honnorat 6 km 93 boulevard Raspail wwwlescoursesduluxembourg
1Rm 75006 PARIS
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TRAIL DU CORD

Trail SCHAAFS DANIEL 06 87 22 80 53
DAMMARTIN EN GOELE 30 km 6 place Olivier de Serre danielschaafs.cord@wanadoo fr
Parc de Ia Corbie 15 km 77230 DAMMARTIN EN GOELE hitp:/cord fr
FOULEE PAROISSIENNE LABADILLE JEAN RENE 0160701056
LA GRANDE PAROISSE 21,1 km REG 47 rue de Heurtebise 06 42 66 36 72
10 Rm [3 Morelle jean-renelabadille@orangefr
10 km 77148 LAVAL EN BRIE http:/lafouleeparoissienne.fr
COURISSIMEAUX 2017 SANTOS NUNES PHILIPPE 0164337897
MEAUX 10 Rm REG  Complexe sportif Georges Tauziet 06 07 88 45 44
2,9 Rm 24 av. Franklin Roosevelt athletique-club@orange fr
145 km 77100 MEAUX
LES FOULEES DE BOISSY Nature MAIRIE DE BOISSY MAUVOISIN 0674 18 05 63
BOISSY MAUVOISIN 21 km 12, rue des Tilleuls 06 03 08 48 94
Hameau la Belle Cote, grande rue 14 Rm 78200 BOISSY-MAUVOISIN fouleesdeboissy@gmail.com
7 km facebook : Foulées-de-Bois
PARIS-VERSAILLES, LA GRANDE PARIS VERSAILLES ASSOCIATION  informations@parisversailles.
CLASSIQUE 16 km NAT BP452 com /
Dénart Paris - Arrivée Versaill 53 rue Remont www.parisversailles.com
i e Hersales 78004 VERSAILLES CEDEX
ESCAPADE DE LA DEMI LUNE Nature ROUTE 4 CHATEAUX 06 87 0319 37
DAMPIERRE 10 km STEPHANE CHUBERRE www.route4chateaux.com
Centre ville 5km (h. des Regains, I3 Roche Pointue
78460 CHEVREUSE
LA FOULEE CHIROQUOISE VERONIQUE GUILBEAU 07 77 76 94 03
CHILLY-MAZARIN 10 km SERVICE DES SPORTS veronique.guilbeau@ville-
Complexe Jesse Owens 5 Rm Hotel de ville, Place du 8 mai 1945 chilly-mazarinfr
Jeunes 91380 CHILLY MAZARIN www.ville-chilly-mazarinfr
COURSE DU SOUFFLE TARIEL PHILIPPE 06861827 13
SCEAUX 10 km DEP 31 rue des Blagis tarielsf@clubifr
Parc départemental de Sceaux, 5km 92340 BOURG-LA-REINE www.viradeparcdesceaux.
terrasse des Pintades 5 km org/virade_parc_de_sceaux/
virade_parc_de_sceaux.
html#lepreuves/c1tn4
LA MAISONNAISE ASA MAISONS-ALFORT SECTION 07 81 51 94 10
MAISONS-ALFORT 10 km REG  ATHLETISME http:/www.lamaisonnaise.com
4 rue Edouard Herriot 5 Rm 25 BIS av. du Général de Gaulle
Jeunes 94700 MAISONS ALFORT
FOULEES CORMEILLAISES - DESCHAMPS LUC 01 34 50 89 48
CHALLENGE EDDY LESUEUR 10,06 km 3 rue (ézanne 0682837642
CORMEILLES EN PARISIS 5,06 km 95240 CORMEILLES EN PARISIS luc.deschamps@alstom.com
Fsplanade Jean Ferrier, rue de 2,4 km http:/cormeilles athle.com/
Saint Germain
ODYSSEA PARIS ODYSSEA 01 83 96 50 88
PARIS 12 10 Rm REG 21 passage Larousse contact@odyssea.info
Hyppodrome de Vincennes 5 km 92240 MALAKOFF
1km
10 KM PARIS-CENTRE OMS DU 1FR 0615 44 92 59
Paris 1er 10 km REG  JEAN PIERRE BERGEON jean-pierre bergeon@laposte.net
Avenue de [0péra 1Rm 4 Place du Louvre http:/10kRmpariscentre freefr
2 km 75001 PARIS
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TRAIL DU FOUR A CHAUX Tral LAVOUX ALAIN 06 08 51 36 63
NANDY 26 km DEP  MAREE trail fourachaux@gmail.com
11 km 77176 NANDY http:/www.asnandy.com
2 km
TRAIL DE LA GRANDE FERME Trail CAMV - LIONS CLUB DE MANTES 0687849075
SOINDRES 22 km LA JOLIE 0663759860
1 rue Henri Duverdin 11 km 1 rue Henri Duverdin vlascombes76@yahoo r
78200 SONDRE www.traildelagrandeferme.com
PARCOURIR MONTIGNY URBAIN Trail SMAC 0663216773
TRAIL 14 km BP 86 coriguran@yahoofr
15km 78185 SAINT QUENTIN EN www.parcouri-montigny-78fr/
MONTIGNY LE BRETONNEUX 3hm YWELINES CEDEX
LA VERNOLITAINE Route LECROART JOELLE 0685140811
VERNOUILLET 10 km 84 bd de I'turope contact runenseine78@gmal.com
PLACE DU GEN. DE GAULLE - 5 km 78540 VERNOUILLET http:/www.runenseine78.com
ANNEXE ECOLE MAT. CLOS D
COURIR POUR LA MISERICORDIA Route SILVA SOUSA JOAQUIM 06 14 08 54 44
DE PARIS 8 km 7 av. de I3 porte de Vannes joaquimsousa@montepio.pt
JOUY EN JOSAS 4 km 75014 PARIS
Domaine de I3 Cour Roland 4 km
LE SEMI DE LA JUINE Route PATRICK DORIZON 01 64 95 49 85
SACLAS 21,1 km REG 125 rue Bichereau 061267 72 24
Rue Jean Moulin - Chpt DEP 11 km 91690 GUILLERVAL oms.semidelgjuine@gmail.com
TECHNI-TRAIL DE VERRIERES LE Nature SCHWYTER PHILIPPE 061507 47 59
BUISSON 16 km 6 RUE DE CHATEAUBOURG bureautte@gmail.com
Pkg de I3 route de Montauzin
TRAIL DE SAINT CYR Trail VINCENT KLEMAN 06 18 92 63 56
SOUS DOURDAN 21 km 14 rue de Bondeville globe-solidarite@sfrr
SAINT CYR SOUS DOURDAN 10 km 91410 SAINT (YR SOUS DOURDAN  globe-solidarite.org
Salle des fates 18&2km
10 KM POUR LA PAIX Route BERNARD BOURDOU 0169025353
GRIGNY 10 km 1 rue Minotaure 06 47 22 07 03
91350 GRIGNY pascal.bourdou@grigny91 fr
http:/grigny91.fr
COURSE DE NEUILLY SUR SEINE Route JEAN-CLAUDE MARTORANA 0155626330
NEUILLYSUR-SEINE 10 km SERVICE DES SPORTS 06 86 3892 28
5km (omplexe sportif le du pont deNeully — djs@ville-neuillysurseinefr
3 km 92200 NEUILLYSURSEINE www.coursedeneuilly.com/
FOULES BRYARDES Route MAIRIE 01 45 16 68 00
BRY SUR MARNE 15 km 1 grande rue (harles de Gaulle 06 84 81 72 69
Mairie de BRY sur Marne 7,5 Rm 94360 BRY SUR MARNE jeunesseetsport@bryg4 fr
Chpt DEP http:/www.bryg4 fr
10€ COURSE NATURE Nature HENRI CLAUDE 06 81 28 45 38
DU CHATEAU D'ECOUEN 20 km 5 Allée Medicis claude.p.henri@wanadoo.fr
ECOUEN 10 km 95440 ECOUEN http:/usee-athletisme.
4 km pagesperso-orange.fr/

Parking de la gare dfcouen-Fzanville
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FOULEES GONESSIENNES

Route GAYDU STEPHANE 06 49 80 65 40
(GONESSE 10 km REG 3 rue Pasteur cagargovi@gmail.com
5,05 km 95400 VILLIERS LE BEL
1km
BOUCLE DES COTEAUX FRETTOIS Route TORRE MICHEL 0674941717
LA FRETTE SUR SEINE 8 km 46 rue du Général de Gaulle laboucledeleau@gmail.com
AVENUE DES LILAS, BASE DE LOISRS 95220 HERBLAY http:/laboucledescoteauxfret-
tois.perso.sfrfr/index html
TECH RUN Route THE MOMENT EVENTS 018509 76 86
PARIS 12 5000 X 4 MATHEU PIGACHE hello@techrunfr
Esplanade Saint Louis - Bois de 19 rue Martel www.techrun.fr
Vincennes 75010 PARIS
FOULEES DE MAUREPAS Nature SERVICE DES SPORTS 01 30 66 54 40
MAUREPAS 12 km MAIRIE 01 30 66 54 00 (fax)
Stade du Bais, place HenstedtUlsburg 6 km 2 Place d'Auxois sport@maurepas.fr
6 km Marche 78310 MAUREPAS http:/www.maurepas.fr
TVTC, TU VIENS TU COURS Trail THOMACHOT MICHEL 06 86 44 05 58
VILLIERS SAINT FREDERIC 23,74 km 1 place de la gare michel thomachot@club-
11,87 km 78640 VILLIERS SAINT FREDERIC  internet.fr
CORRIDA DE CORBEIL ESSONNES Route ERIC GIRAULT 0685823921
CORBEIL 10 km REG  ASCE ATHLETISME asce.athle@gmail.com
Stade Mercier Jeunes 100 rue Saint Spire http:/asceathlefr
91100 CORBEIL ESSONNES
ERAGNY TOUR Route DEPELCHIN BRUNO 0130375530
ERAGNY 5,6 Rm MAIRIE ERAGNY bdepelchin@eragny.fr
85 rue de Pierrelaye 2,4 km Place Louis Don Marino
1,3 Rm 95610 ERAGNY
FOULEES NOCTURNES Route SCLEVE NATHALIE 0139326717
DE FRANCONVILLE 10 Rm STADE JEAN ROLLAND 061163 78 96
FRANCONVILLE 5 km 80 avenue des marais nathalie scleve@vile-franconvilesr
122 rue des pommiers saulniers 1Rm 95130 FRANCONVILLE www.ville-franconwillefr/
LE TRAIL DU VIADUC Trail GILLES VERMILLON 09 54 89 2591
DES FAUVETTES 100 km STADE JEAN ROLLAND 0640361116
GOMETZ LE CHATEL 50 Rm 80 avenue des marais contact@casteltrail.fr
20 km 95130 FRANCONVILLE http://casteltrail fr
20 KM DE PARIS Route (LUB DES 20 KM DE PARIS 0179863471
Paris 16 20 km INT  DIDIER ECK 01 79 86 30 19 (fax)
Pont d'éna 16 bis av. Prieur de I3 Cote d0r  contact@20Rmparis.com
94114 ARCUEIL www.20Rmparis.com
2 MILES SELF-TRANSCENDENSE Route SCMT. 01437115 19 (tél. & fax)
PARIS 2 miles 17 square des cardeurs, appt 48 www.srichinmoycourses fr/
Bois de Vincennes 75020 PARIS
LYRICAN'TRAIL Trail RACINET JEAN-LUC 0623809171
LARCHANT 22 km 17 rue de Chouard r0623809171@sfrfr
11 km 77760 LARCHANT
FOULEES VAIROISES Route GILLET MARC 06 72 50 45 26
VAIRES SUR MARNE 10 km 20 avenue Jean Jaures ma.gil@orangefr
Rue de I3 Gare 3,5 km 77360 VAIRES SUR MARNE http:fwww.usvecfr
2 km
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128 FOULFES DU PLESSIS FEU

Route (DSMR77 06 46 66 18 59
AUSSOUX 10 Rm 12 Bis rue Président Despatys  comite.smr77@wanadoo.fr
LE PLESSIS FEU AUSSOUX 5,6 kRm 77000 MELUN http:/sportrural77.org
Rue de [fglise 2km
LA FURIEUSE CARRILLONNE Route ALBERT MARQUES 06 60 8199 91
CARRIERES SUR SEINE 10 km 7 passage Pasteur lesfurieuxdubitume@orangefr
Parc de la mairie 5 km 78420 CARRIERES SUR SEINE
3Rm
LA RONDE DU LAC Route PASCAL RONCIN 0169148971
BRETIGNY SUR ORGE 21,1 km 8 chemin de I3 Croix Pillas 06 03 61 00 19
Chemin des patures 10 km 01630 LEUDEVILLE pascal.roncin@wanadoo.fr
5 km http:/www.csbathletisme.org
CORRIDA DE VILLEJUIF Route MAIRIE - SERVICE DES SPORTS inscriptions@corridadevil-
VILLEJUIF 10 km REG  CORRIDA DE VILLEJUIF lejuiffr
Centre ville, Mairie SRm 2 rue du 19 mars 1962 http/corridadevillejuiffr
Jeunes 94800 VILLEJUIF
NOGENT BALTARD Route UAI NOGENT 06 87 68 92 65
NOGENT SUR MARNE 10 km 8 RUE DU PORT 06 44 18 36 14
Stade sous la Lune- Alain Mimoun 5 km 94130 NOGENT SUR MARNE uai.nogent@free fr
Jeunes http:/uai.nogent freefr
LA SAINT-MAURIENNE Route \IGA ST MALR OMNISPORTS 01 48 83 44 24
SAINT-MAUR DES FOSSES 10 Rm 8 avenue du Nord vgasaintmaurathletisme@
Stade des (orneilles Jeunes 94100 SAINT-MAUR yahoofr
http:/www.saint-maur.com
10 KM DARGENTEUIL Route REG  WALTHER FREDERIC 06 86 47 93 31
ARGENTEUIL 10 km SERVICE DES SPORTS direction sports@ville-argenteuil fr
Mairie 12-14 boulevard Léon Feix http:/www.le-sportif.com
95100 ARGENTEUIL
COURSE NATURE DU PARC DE BAIL- Route MACCHIETTI JEAN 01 34 69 86 36
LET EN FRANCE 2017 5km 11 allée Pauline 06 08 42 45 38
BAILLET EN FRANCE 10,5 km 95560 MONTSOULT jean.macchietti@wanadoofr
Parc 10,5 km http:/usmbmcourseapied.
wordpress.com/
LE KILOMETRE CHRONO Route LEBLACHER ERIC 01 83 69 01 40
MEAUX 1Rm SERVICE DES SPORTS 06151547 28
24 3venue Franklin Roosevelet  ericleblacher@meaux.fr
77100 MEAUX
LA CASSE PATTES Route DOMINIQUE LECLERC 0659 47 07 60
LIMOURS 10 Rm 24 rue Alice Millat ouest.essonne.athle@freefr
Stade Vincent Coupet 2,5 km 91470 FORGES LES BAINS www.[3-casse-pattes fr
Jeunes
LES FOULEES OZANAM Route ASSOCIATION MAISON OZANAM 06 22 00 00 96
Paris 17 10 km XAVIER DUCOURAU ET £ cousl xducourau@hotmail.com
Départ : 15 rue René Blum 75017 77 Place du Dr Félix Lobligeois  www.maisonozanam.org
Paris 75017 PARIS
LA COURSE DU DODO Route COURIR POUR LE PLAISIR 0615762615
Paris 14 6,5 km BENOIT CESAR courirpourleplaisir@hotmail.com
Dans le parc Montsouris 1,4 km 212 bis rue de Charenton www.courirpourleplaisirfr

75012 PARIS
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LES 13 FOULFES DE LA SOLIDARITE

Route MONTMARTRE A LA UNE - ACP 18 061157 42 41
A MONTMARTRE 10 km MICHEL LANGLOIS malu18@numericablefr
PARIS 18 20 rue Lepic
42 rue Lepic 75018 PARIS
SEMI-MARATHON Route LEBLACHER ERIC 018369 01 40
DU PAYS DE MEAUX 21,1 km NAT  SERVICE DES SPORTS 06151547 28
MEAUX 24 avenue Franklin Roosevelet  ericleblacher@meaux.fr
77100 MEAUX
TRAIL DU MONT SARRAZIN Trail FOUREY SERGE 0072365237
SAINT PIERRE LES NEMOURS 22 km DEP 29 rue des Grands Taillis fohurey@freefr
Stade intercommunal 10 km 77140 SAINT PIERRE-LES-NE- http:/www.athle-nemours-
MOURS saint-pierre.com/
FOULEES FEREOPONTHAINE Route DEPIREUX JRPAUL 06 30 64 90 01
SAINT FARGEAU PONTHIERRY 10 km 31 rue des Fraisettes pdepireux@orange fr
Parc des Sports Tettamenti 5 Rm 77310 SF PONTHIERRY
CROSS DE CHAPET Nature BALDOMERO ORZA 0130995036
CHAPET 10 km 4 Bis rue du Parc comitechapet@outlook fr
Devant le foyer rural 26 Em 78130 CHAPET hitp:/www fetesdechapet fr/
1,3 km
TRAIL DES SEPT HAMEAUX Trail JEROME RUDELLE traildes7hameaux@orange.fr
MAGNY-LES-HAMEAUX 28 km 30 rue Pierre Mendes France www.traildes7hameaux.fr/
Skate Park 14 km 78114 MAGNY-LES-HAMEAUX
Marche nor
LA VILLEPREUSIENNE Route PHILIPPE LECLERC 01 30 80 80 00
VILLEPREUX 10 km MAIRIE DE VILLEPREUX philippe.leclerc@villepreux fr
Complexe sportif A. Mimoun 5km Place Mendes france http:/www.illepreux fr
182km 78450 VILLEPREUX
ZZe RONDE DE VELIZY Route ONESIME BRUNO 07 86 28 10 37
VELIZY VILLACOUBLAY 10 km REG 19 rue Jean Bauvinon onesime.bruno@neuffr
Rue Paulhan 2,8 km 78350 JOUY EN JOSAS wwwelizy-vilacoublayfr/f/
1,1Rm cutture-etloisirs/sports/evene-
ments-sportifs/-ronde-pedestre
LE TOUR DE BALLAINVILLIERS Route PESENTI JEAN-CLAUDE 0169 34 1897
BALLAINVILLIERS 10 km 110 rue des Avocettes 0625821490
Stade, chemin de la Guy 5km 01160 BALLAINVILLIERS Jcpesenti@gmail.com
Enfants club.quomodo.com/asb-1/
LE 17,89 DE CROSNE Route GUY GIMENEZ 01 69 48 01 46
CROSNE 17,89 km 7 rue Alexandre Foudrier 0620453278
Rond point des droits de homme 10 km 91560 (ROSNE guygim@freefr
12 &3km http:/17.89km free.fr
LES BOUCLES DE GARCHES Route KOCH CHEVALIER THIERRY 0147 9566 33
GARCHES 10 km MARIE, SERVICE JEUNESSE & SPORTS  sportge@mairie-de-garches.fr
Rue de Suresnes 5km 2 rue (laude Liard
02380 GARCHES
LES 10 KM DE FONTENAY SOUS Route HOTEL DE VILLE 0171335284
BOIS FONTENAY SOUS BOIS 10 km REG  DIRECTION DES SPORTS sports@fontenay-sous-boisfr
2 avenue Charles Garcia 5 km 8 avenue Charles Garcia http;/fontenay-sous-bois
Chpts DEP Marche Nor 94120 FONTENAY SOUS BOIS
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FOULEES DE CYRANO [ ANCEREAU CHRISTOPHE 0139 98 20 85
SANNOIS 10 km REG  SERVICE DES SPORTS 0676219797
Rue du Lieutenant Keiser 5 km HOTEL DE VILLE sports@sannois.org

2 km Place du Général
BP 60088
95110 SANNOIS
COURSE DES CHATEAUX LEPAUMIER MICHELE 06 75 56 59 28
DE LA FORET DE LISLE-ADAM 32 km MADAME LEPAUMIER lepaumiermichele@wanadoor
[ISLE-ADAM 10 km 26 rue de Ronquerolles
Forét de l'sle-Adam 10 km 95620 PARMAIN
FOULEES LUNEPARIENNE THEQGINUS SUTHES 0650537718
LOUVRES 5km 4 square de Rambouillet une9s.suthestheoginus@
Complexe Sportif Sylvain Barisel 5 km 95380 LOUVRES gmail.com
5 km facebook : LUNEparienne
LE TRAIL DE BESSANCOURT Nature BLAIRON SYLVAIN 0613087199
BESSANCOURT 10 km 12 rue Emile Zola raidlife.rvo@gmail.com
78360 MONTESSON http:/www.raid-life.com/
EKIDEN-RELAIS VAL PARISIS BARRAULT JEAN-SEBASTIEN 0139959005
TAVERNY 42 km 2 place Charles de Gaulle 06 40 58 44 26
Stade Le (oadic 04 Rm 95150 TAVERNY Jbarrault@ville-tavernyfr

http://www.ille-tavernyfr/fr/
eRiden-relais-du-val-parisis

LE MARATHON VERT [ .

CAP MALO - RENNES
22 OCTOBRE 2017 _
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1 km parcouru = 1 arbre planté

avec la Fondation Yves Rocher - Institut de France
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SEMI-MARATHON

SPORT PASSION ORGANISATION

06 37 59 89 47

DU BOIS DE VINCENNES 21,1 km REG M. ORCHILLES sportpassion@wanadoo.fr
PARIS 6 rue dEstienne d0rves www,sportpassionorganisa—
Esplanade du Chéteau, bois de 94300 VINCENNES tion.com
Vincennes
LA CORRIDA DU 15€ [ACRRDADUXR S XN AHETCAB 01 43 06 69 74 (fax)
PARIS 156 10 km [SABELLE BRUGNY corrida15@orangefr
Square Saint Lambert 59 rue Emeriau http:/www.oms15.com
75015 PARIS
COURSE DES IMPRESSIONNISTES MEZIERE BRICE 013015 93 00
CHATOU 8 km 44 3venue du traité de Rome  asspc78@sfrir
Gymnase 13 km 78400 CHATOU http:/impressionnistes.
wixsite.com/monsite
TRAIL DU HAUT PLANET LAUGUEUX PIERRE 013494 41 16
ADAINVILLE 35 km 19 route de I3 Boissiére 0695198637
Plan du Mesle 25 km 13 Basse Jauniere pierrelaugueux@gmail.com
12 km 78113 ADAINVILLE
LULISSIENNE PASCAL MAISON 07 63222507
LES ULIS 10 km REG 17 Résidence Chanteraine lulissienne@gmail.com
91940 LES ULIS www.ulissienne.com
FOULEES MONTERELAISES SIGONNEAU DANIEL 0164329236
MONTEREAU 10 km NAT 48 rue de la Gare 06 48 40 49 21
Rue des Dames 16 kRm 77130 VARENNES SUR SEINE daniel sigonneau@freefr
1Rm http:/csmt77 freefr
AUTOMNALE RISSOISE MARCHE Nature JEAN-CLAUDE BALTAZE 01693671 66
NORDIQUE 12 km 34 rue Johnstone et Rickett 06 20 8599 94
RIS-ORANGIS 10Rm 91130 RIS ORANGIS usro.athle@livefr
Centre de loisirs https:/sites.google.com/site/
usroathletisme/
COURSE VERTE DES BOSSES LAUTRU FABRICE 06345167 12
DU BOCAGE 2017 18,4 km CAP DEFIS MUSEE DU LOUVRE cap.defis@hotmail fr
MONTMACH 101 rue de Rivoli
ONTHACHOLX 75058 PARIS CEDEX 01
CARRIERES BY NIGHT (NOCTURNE) Trail JEAN-PIERRE DELHOTAL 0164 98 33 37
MONDEVILLE 21 km 19 rue Ia Mare Padole 0687 3512 74
Salle polyvallente 91590 MONDEVILLE martine.napolitano@free.fr
trailg1
TRAIL DE LENFER DES BUTTES Nature LEFEVRE VERONIQUE 0130399830
MARINES 14 km MAIRIE 06 07 80 38 06
Place du Maréchal Leclerc libairtrail@aol.com
95640 MARINES http:/libairtrail free.fr
FOULEES DE BEAUCHAMP GASCUENA SEBASTIEN 0139957224
BEAUCHAMP 9,2 km 91 rue du Bois Baguere 0672027923
Stade de Beauchamp 10 avenue 95320 SAINT LEU LA FORET sebastien gascuena@orangefr
de Itgalite http:/ach-athletismesfr
2 MILES SELF-TRANSCENDENSE SCMT. 0143 71 15 19 (tél & fax)
PARIS 20 2 miles 17 rue des cardeurs, appt 48 www.srichinmoycourses fr/

Bois de Vincennes

75020 PARIS
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preuv

Dépt Uy Lab

Organisateu |

eseigeents

EKIDEN DE PARIS

FFA - ELISABETH MARECHAL

Route 0153807000
PARIS 42195 km  NAT 33 av. Pierre de Coubertin eRiden.paris@athlefr
75013 PARIS
LA COURSE ROYALE Nature SERVICE DES SPORTS - MAIRIE 0130143300
FONTENAY-LE-FLEURY 10820 km Place du 8 Mai 1945 Jjeunesse.sports@fontenay-
Piece deau des Suisses, Versailles Rando 10 km 78330 FONTENAY-LE-FLEURY le-fleury.org
http:/www.course-royalefr/
LES BACCHANTES Route ASSOCIATION LES BACCHANTES 0609 73 10 45
PARIS 8 km ERIC DECERLE eric@lesbacchantes.org
Avenue Foch 66 rue de I3 République www.lesbacchantes.com
78650 BEYNES
COURSE NOCTURNE LES FLAM- Nature FEUTRY PHILIPPE 0134865133
BEAUX 18 km 14 rue des (hataigniers 0642153712
MONTFORT LAMAURY 10 km 78940 LA QUEUE LES YVELINES phfeutry@ﬁee.fr
http:/www.3esn78.com
28€ (ORRIDA PEDESTRE AULNAY Route DYNAMIC AULNAY CLUB 014879 64 57
SOUS BOIS 10 km REG  MARE www.aulnay-sous-bois.com/
AULNAY SOUS BOIS 5km 93600 AULNAY SOUS BOIS
3,1km
FOULEES GOUSSAINVILLOISES Route VOILE DOMINIQUE 07 81 57 68 06
GOUSSAINVILLE 10 km REG 4 hameau de Ia Richardiére dovoile@gmail.com
41360 SAVIGNY SUR BRAYE
LA SANS RAISON Trail ASC VELIZY JEROME VAUXION 01 84 16 49 47
VELIZYAVILLACOUBLAY (AP 35 km 14 rue Chaudejoute 06 63 57 3549
Stade Robert Wagner (AP 16 km 78550 DANNEMARIE jerome(@Iasansraison.com
relais 1Rm http:/www lasansraison.com
RONDE DES 10 COTES Route FERNANDES PHILIPPE 06 10 47 46 47
ECQUEVILLY 10 km 1 place Henri Deutsch de Meurthe  pafer@cegetel.net
Parc de la mairie 10 km 78920 ECQUEVILLY
6 km
FOULE DE VILLENEUVE Route ROUGIER JORIS 01 47 94 63 49
LA GARENNE 20 km 3 mail Marie Curie 0683820115
VILLENELIVE LA GARENNE 10 km Le Nouveau Monde rougier-avgcentrale@orangefr
Stade Gaston Bouillant 2 km 92390 VILLENEUVE LA GARENNE  www.avgomnisports.com
LA SAGITTAIRE Trail ES sucy 0648138672
SUCY EN BRIE 21,5km 14 place du Clos de Pacy essucy@yahoofr
215 km Mar 94370 SUCY EN BRIE http:/pagesperso-orange.
fr/oahu/
TOURN' EN NOCTURNE Nature BRUN ALAIN 0665733771
TOURNAN EN BRIE 20 km 6 rue du pere Brottier alainbrun77@freefr
Stade 12 km 77220 TOURNAN EN BRIE
LA NOCTURNE DU LIEVRE ET DE Route ERIC POITEAU 01 64 99 30 80
LA TORTUE 19 km Hotel de ville 06 83 95 30 69
BOIGNFVILLE 91720 MAISSE lievretortue@gmail.com
lievretortuefr
FUN TRAIL Nature PISTOTNIK HUBERT 06 84 58 41 29
JOUY LE MOUTIER 20 km M. BOIMARD 0659 3010 83
20 Rm 15 passage Adrienne funtrail orga@yahoo.fr
10 km 95800 CERGY SAINT CHRISTOPHE  http:/funevents freefr/
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Marath n d Orléans-Sologne

- Dimanche 19 novembre 2017

. fr
PROTIMING <Infosport-Loip EL-

FhAAX AL £ 44

COURSES HORS STADE | 5ceriptions en ligne, Protiming

Toutes les photos du marathon 2016 : www.infosport-loitret.fr
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Contacts : 06 08 45 34 64 — michele.paul.athle@free.fr - www.marathondorleans.fr



| Date

EbreUVe Dept [y fab_"Urganisater Renseignements
LES BOUCLES DU 178 OMS DU 17EME 06 30 89 49 67
Paris 10 km REG  ERIC MORENCAIS oms17paris@wanadoofr
Mairie du 17e 16 rue des Batignolles WWW.0Ms17.com
75017 PARIS
MAXI CROSS DE LA BUTTE VERTE Nature ASSOCIATION SPORTIVE MANTAISE 01 30 92 31 00
MANTES LA JOLIE 13 km ATHLETISME 06 75 26 64 29
Parc Butte Verte 15, rue de Lorraine martinegrouard@wanadoo.fr
78200 MANTES LA JOLIE http:/asmantes-athletisme.
asso-web.com/
SEMIN'ORDIC (HABRAT GERARD 0169247793
SAVIGNY SUR ORGE 13,5 km 6 rue la Bruyere 0611 843918
10 RUE DE MORSANG 11 km 91600 SAVIGNY SUR ORGE chab.gerard@gmail.com
savigny-athhletisme91.athlefr
LES FOULEES DE LA BASII.IQUEA XAVIER CEDRIC 06 29 57 06 30
LA TOUR 12 km 69 Bis route de (orbeil basiliquealatour@gmail.com
MONTHLERY 91290 SAINT GERMAIN LES
Stade Paul Desgoullon ARPAJON
SEMI-MARATHON DE BOULOGNE- INT  PARDAILHE-GALABRUN HERVE 01 83 64 65 10
BILLANCOURT CHRISTIAN GR 211 km 56 rue Alexis Maneyrol herve.pardailhe@semi-mara-
BOULOGNE-BILLANCOURT 92370 (HAVILLE thonbb fr
26 avenue André Morizet www.semi-marathonbb.fr/
COURSE DES 3 COTES MICHEL GRIVOT 01 43 11 32 60
DUGNY 10 km MAIRIE 01 4311 32 61 (fax)
Parc Départemental SERVICE DES SPORTS sports@mairie-dugnyfr
1 rue de 3 Résistance
93440 DUGNY
TRAIL DECOUVERTE DU 94 Trail (D ATHLETISME 94 0177011856
CRETEIL 9,4km 38-40 RUE SAINTSIMON €ross94@athlegd.org
Parc interdépartemental des sports 94000 CRETEIL http:/www.athleg4.org
RONDE ERMONT 2017 BRISTOW OLIVIER 01 34 44 10 30
ERMONT 10 km REG  MARRIE sports@ville-ermontfr
Stade Renoir - Rue du Syndicat 5 Rm SERVICE DES SPORTS http:/www.ille-ermont fr
100 rue Louis Savoie
95120 ERMONT
LA CHOUETTE ET LE HIBOU Nature JEAN-NOEL GOULIER 01 64 56 87 91
CHEPTAINVILLE 19 kRm 79 A rue des francs Bourgeois 07 60 03 59 00
Gymnase de Cheptainville 91630 CHEPTAINVILLE [achouetteetlehibou@
capnatureg.fr
http:/capnature1.canalblog.com
FOULEES DE LAEROPORT YANNICK FLOCH 01 48 96 45 89
DRANCY 10 km REG  SERVICE DES SPORTS yannick-floch@drancyfr
93700 DRANCY
EKIDEN DU CNSD DE FONTAINEBLEAU LENOBLE VINCENT 06 42 38 58 54
FONTAINEBLEAU 42195 km  REG NS CSA CNSD runvince44@hotmail fr
(OURSE HORS STADE hitp:/www.ekiden-cnsd-fon-
Rue des Archives tainebleau.webselfnet
77300 FONTAINEBLEAU
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Epreuve Dépt ILyA Lab Organisateur Renseignements
20 BORNES DANDRESY Route CAILLEAU XAVIER 01 39 74 66 03
ANDRESY 21,1 km REG  DIRECTION DES SPORTS - OMS 06 69 38 61 83
10 km (entre Louise Weiss xavier.cailleau@andresy.com
5 km 57 Rue des Robaresses http:/20bornes.chez.com/
78570 ANDRESY
CORRIDA DE THIAIS Route PATRICK POUILLIEUTE 0148924258
THIAIS 10 km REG  COCPT patrick.pouillieute@gmail.com
Palais des Sports 5 km 18 rue du Noyer Grenot
Jeunes 94310 ORLY
LA MIRABAL Nature TREMPLIN 94 SOS FEMMES 01485377 38
CHAMPIGNY SUR MARNE 10Rkm 8 boulevard Pablo Picasso [amirabal tremplin94@
Parc du Tremblay 5Rm 94000 (RETEIL orangefr
4km March www/amirabal-trempling4.org/
TRAIL NOCTURE PENCHARDAIS Nature DEWAELE CAROLINE 0681158209
PENCHARD 16 km 10 rue de Meaux carotraversi@wanadoo fr
77124 PENCHARD http://club.quomodo.com/
noctambule-penchardais
LES BERGES DE CONFLANS Route CUNCHE ALAN 01391998 67
CONFLANS SAINTE HONORINE 15 km 13 impasse des Fauvettes 0130371096
Stade claude Fichot, rue du Bois 5 km 78700 CONFLANS alain.cunche@free fr
dAulne plmc.athle.com
6 HEURES DE LISSES POUR LE Route MICHEL LE BORGNE 0611973556
TELETHON Endurance 25 Rue Gantelet ronde.lissoise1@orangefr
LISSES 91090 LISSES http:/lissesac.com
(Gymnase Jean Moulin
2 MILES SELF-TRANSCENDENSE Route SCMT. 0143711519 (tél. & fax)
PARIS 2 miles 17 rue des (ardeurs www.srichinmoycourses fr/
Bois de Vincennes appt 48
75020 PARIS
LA PIEDTHONE Route INSTITUT DE MYOLOGIE 06 66 29 66 57
PARIS 13 10 km HOPITAL DE LA SALPETRIERE lapiedthone@institutmyologieorg
Institut de Myologie - Hopital de 4 Rm STEPHANE VASSEUR www.piedthonewixsite.com
a Salpétriere 6 Rm 47 boulevard de [Hapital
75013 PARIS
FOULEES OLYMPIQUES COLOMBIENNES Route VAISSAIRE SOPHIA 01 47 60 80 48
(OLOMBES 10 km REG  DIRECTION JEUNESSE ET SPORTS 06 22 72 32 65
HOTEL DE VILLE 3,3 km Hotel de ville sophiavaissaire@mairie-
095 km 92700 (OLOMBES colombes fr
http:/www.colombes fr/
LA BRIE DE NUIT (TELETHON) Route BARON PASCAL 01 60 23 86 55
LA FERTE GAUCHER 10 km 18 B av. de [a Ferté Sous Jouarre 06 09 48 11 78
Site de [Aérosphalte 77750 SAINT CYR SUR MORIN pascal.baron@wanadoo.fr
CASTOR GAROU Route PIERRE YVES DEROCHE 06 99 5617 09
VAUHALLAN 16 Rm 9 rue Moliere castorfou@esvvauhallanfr
Terrain dévolution 91520 EGLY www.esvvauhallan fr
COURIR POUR LE PLAISIR Route COURIR POUR LE PLAISIR 061576 26 15
PARIS 12 10 km BENOIT CESAR courirpourleplaisir@hotmail.com
Bois de Vincennes 1300 m 212 bis rue de Charenton www.courirpourleplaisirfr

75012 PARIS
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CROSS INTERNATIONAL MICHEL SERIS 06 24 7560 55
DE SARTROUVILLE 7 épreuves 32 rue Nicolas Chrispeels leseris@yahoofr
SARTROUVILLE 78800 HOUILLES hitp:/www.sartrouville-athle.
Parc Youri Gagarine fifcross/
CHOCO TRAIL D'HARDRICOURT TRINOSAURE 06 14 66 07 54
HARDICOURT 24 km (LUB LES MUREAUX contact@chocotrail.com
Promenade du Bac 12 km 2 rue Hubert Mouchel http://chocotrail.com/
78130 LES MUREAUX
MRMENIIEROISE BY NIGHT LEBLACHER ERIC 06151547 28
ARMENTIERES EN BRIE 10 Rm 9 rue du Chef de Ville ericleblacher@gmail.com
1Rm 77440 ARMENTIERES EN BRIE
COURSE NOCTURNE DU MONTOIS BEAUSSART HERVE 06 6319 10 02
DONNEMARIE DONTILLY 15 km FOYER RURAL, cvdmontois@gmail.com
Salle polyvalente COURSE VERTE DU MONTOIS http:/coursedumontois e-
6 rue Radepont monsite.com/
77520 DONNEMARIE DONTILLY
COURSE DE NOEL VIRLOUVET MARC 06 07 47 05 48
SAMOIS SUR SEINE 6 km 18 rue Fouquet marc.virlouvet7 7@wanadoofr
L3 Samoisienne 77920 SAMOIS SUR SEINE
CORRIDA DE NOEL PROTAIS JEAN-BAPTISTE 0141238330
ISSY-LES-MOULINEAUX 10 Rm REG 5 avenue Jean Bouin 06 08 68 00 31
Bd des freres Voisin 10 Rm 92130 ISSY LES MOULINEAUX corrida.noel@ville-issyfr
6 km www.corrida-noel-issy.com
CORRIDA PEDESTRE INTERNATIONALE CADIOU PATRICK 0139152891
DE HOUILLES 10 km NAT 24 rue Thiers 06 80 08 64 68
HOUILLES 10 Rm 78800 HOUILLES p.cadiou@softingfr

http:/www.corrida-houilles fr

En jogging, il n’y a
pas d’importance si
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FUNISHERS

culture running boutique

la cowrse ad pied sSans prise de Zéle I

—_——

Systémes porte-meédailles Tours de cou

Vos meilleures idées cadeaux sont sur

www:Eunisher-Running?”com
LIVRAISON OFFERTE DES 50€ D’ACHAT




