Rapport Moral et Bilan d’Activités de la Saison 2019
du Club d’Athlétisme de Neuilly sur Marne




NEUILLY SUR MARNE ATHLETISME C’EST:

APPRENDRE A COURIR PLUS VITE.

APPRENDRE A SAUTER PLUS HAUT.

APPRENDRE A LANCER PLUS LOIN.

MON CLUB EST UNE FAMILLE



Ce bilan retrace les principaux évenements des plus jeunes aux plus anciens,
de L’Ecole d’Athlétisme aux Masters.

Il cumule les résultats de la saison écoulée du 1°" novembre 2018
au 31 octobre 2019 de nos 242 adhérents.

Effectif Club Saison 2019

Catégorie Masculin Féminin Total
BABY 0 0 0
EVEIL ATHLETIQUE 33 16 49
POUSSIN 11 26 37
BENJAMIN 3 11 14
MINIME 3 4 7
CADET 8 6 14
JUNIOR 4 5 9
ESPOIR 4 4 8
SENIOR 23 23 46
MASTER 45 13 58

Total Saison 2019 : 134 108 242




L'ATHLETISME UN SPORT POUR TOUS

L'Athlétisme, sport individuel a progression collective, est universel et accessible a tous. Il
est aujourd’'hui de plus en plus pratiqué et médiatisé. Par le large éventail de spécialités
qu'il propose (sprint, 1/2 fond, fond, haies, sauts, lancers, épreuves combinées, marche,
épreuves running) il est ouvert a toutes et a tous, chacun pouvant choisir la spécialité qui
convient a ses capacités et qui correspond a ses aspirations. Représentatif de toutes les
diversités et mixités, il accueille en son sein I'ensemble des composantes de notre sociéte.
Grdce a la mesure des performances de ses pratiquants, I'athlétisme est un révélateur
objectif de la valeur sportive.
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SAISON HIVERNALE

LE CROSS COUNTRY TOUTES CATEGORIES

18 Novembre 2018. Cross National du Val de Marne a Créteil (94)
Championnat LIFA des Relais Mixtes 4x2000m

Résultats Relais Mixte

12°™ Equipe 1 en 29’51

A.Company (Ju) 6'34“ L.Blameble (Sef) 7’53 S.Valat
(Sef) 8’27 B.Baptiste (Se) 6’'57"

21°™ Equipe 2 en 31’59

B.Bouayadi (Ca) 632" Awalat (Sef) 9’09
L.Menesguen Le Guillou (Vef) 838“ H.Benabdelkrim
(Ve) 7°40“.

25 Novembre 2018. Cross de Coupvray (77)
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Résultats Féminins Seniors: 4 "Valat samara. Masterl: 9" "Hezon Claire.
Résultats Masculins Ecole d’Athlétisme: 5°™Valat Malone. Juniors: 1¥Company
Alexandre. Espoirs: 3°™Thiviyanathan Annoyan. Seniors: 7°™Duc Baptiste.
Masters1: 11°Benabdelkrim Hicham, 14°™Khalidi Choukri.




2 Décembre 2018. 10°™ Cross de Neuilly sur Marne,
Parc du Croissant Vert (93)

La continuité de la saison de cross-country continue comme tous les ans par notre cross organisé dans le
parc du Croissant Vert avec le soutient de notre municipalité et du Comité Départemental d’Athlétisme.
Résultats Féminins Ecole d’Athlétisme: 14°™Colon Mariam,
16°™*Ngangu Mya, 17°™Bouhier Miya, 18°™Dotsou Ornella,
20°™*Moukouri Priscilla, 25°™*Renard Shalianne,
32*™Bouchikhi Myriam, 47°™Evariste llyana, 48°™Delaa
Asma, 68°™Sow Assya, 71°™*Madi Leyla. Poussines: 11°™Bly
Blah Sarah, 14°™Coulibaly Alia, 23*™Gontier Savannah,
27 Aissat Sarah, 28°™ Sylla Mariana, 31°™Bergevin-Rachid
Maissa, 36°™°Ba Assia, 54°™Elghoul Maissa, 55°™Colon
Masseni, 56°™Gouan Ruth-Esther, 57°™Kherroubi Assiya,
68°™Zennadi Ouiza, 69°™Monteil Alya, 70°™Seil Tifenn,
72°™Delozanne Cloé, 75°™Denate Eva, 87°™°Rio Vaimiti,
88*™Chouchane Ayat, 89°™Delaa Safya, 90°™Belcaid Amira, 92°"*Benhamed Nourine Nouha. Benjamines:
11°™Lelarge Neila, 14°™*Koita Mina, 31°™Berger Cassandra, 35°™ Koné Leila, 41°™Gherbi Myriam,
50°™Matha Miaka Elody. Minimes: 24°™Guegan Fiona, 26°™Leveque Marine, 35°Inzoudine Lylie.
Résultats Masculins Ecole d’Athlétisme: 4°™Pichon Lorys, 9°™Douiab Issa, 29°™Pulendran Sanjay,
31°™Kamguia-Kamdem Noé, 37°™Proudhon Thomas, 41°™Valat Malone, 43°™Gérard Noah, 45°™Savy
Joan, 52°™*Marthi-Toffolon Yoann, 53*™Losange Tyron, 56°™Elghoul Yacine, 57°"Nyakou Marlon,
61°™Pulendran Shakthy, 72°™°Benhamed-Nourine Mayer, 73°™Lenoir Axel, 75°™Aidara Ryan,
77°™Bourgeois Jahnys, 86°™Touba Mansour, 98°™Lefeuvre-Guillou Maxime, 99°™Inzoudine Adam,
104°™Chouchane Mohamed. Poussins: 2°™Toria Simao, 55°™*Montre Tristan, 61°™®Perriault Lyad,
75%™Chouchane Adam, 96°™Vitasse Maxence. Benjamins: 50°™Toria Cameron. Minimes: 47°™Periaux-
Becquey Gaél, 65 Houis Josselin, 69°™°Aliane Abdeslam. Cadets: 5°"°Bouayadi Bilal, 8™Sarnel Morgan,
13*™Le Louarn Thomas. Juniors: 5°™Company Alexandre. Masterl: 3°"Abdelmalek Morad,
5°™*Benabdelkrim Hicham, 8™Folie Desjardins Charles, 9°™Khalidi Choukri, 12°™Dubois Hervé. Master2:
5°™Michelle Patrick. Master3: 1°"Cayre Bruno.

2 Décembre 2018. Championnat Départemental de Cross-Court a Neuilly sur Marne,
Parc du Croissant Vert (93)

Le Comité Départemental d’Athlétisme de la Seine
Saint-Denis nous a confié [lorganisation des
Championnats Départementaux de Cross Court
qualificatifs pour les Championnats Régionaux. Le club
se devait de répondre a cette demande car le parcourt
de notre cross est le seul parcourt a label régional du
département. Une grande partie du club était
mobilisée pour répondre cette demande.




Résultats Féminins 4°™ par équipe 120pts:

22°™Valat Samira, 30°™Menesguen Le Guillou Laetitia, 33°™*Valat Aurélia, 35°™°Hezon Claire, 39°™Lelarge
Karima, 44°™Gastineau Adrienne, 46°™Gérard Tiphanie.

Résultats Masculins 8°™ par équipe 197pts: 31°™*Duc Baptiste, 52
Wesley, 60°™Thiviyanathan Annoyan, 71¥™*Mabonso Jordade.
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Mert Jessy, 54°™Francois-Eugene

9 décembre 2018. Cross National de Reims (51)

Résultats Féminins Benjamines 2°me par équipe 59pts:6émeLeIarge
Neila, 11°™Koita Mina, 16°™Berger Cassandra, 22°™Lancine Dosso,
24°™Berkani Meryem. Minimes: 24°™Guegan Fiona, 25°™Leveque
Marine. Juniors: 14°™Testu Gwenaelle. Seniors: 9°™Valat Samira.
Master 1: 6™Menesguen Le Guillou Laetitia, 9°™Hezon claire.
Résultats Masculins  Minimes: 16émePeriaux—Becquet Gale,
19°™Aliane Abdeslam. Cadets: 9°™°Bouayadi Bilal, 16°™Sarnel
Morgan, 21°™Le Louarn Thomas. Juniors: 5°™Company Alexandre
Espoirs: 7°™Thiviyanathan Annoyan. Seniors: 23°"°Duc Baptiste,
24°™Mert Jessy. Masters: 16°™°Khalidi Choukri, 25°™Dubois Hervé.
Cross Court: 14°™Njock Tientcheu Gaspard,

13 janvier 2019. Championnats Départementaux de Cross-country de la Seine Saint-Denis
A Blanc-Mesnil (93)

Résultats Féminins Ecole d’Athlétisme 5°™ par équipe 109pts: 18°™Evariste
llyana, 21°™Delaa Asma, 30°™Moukouri Priscilla, 40°™*Sow Assya, 45°™¢Aron
Coralie, 54°™Colon Mariam. Poussines: 1 équipe 8°™ 136pts, 2°™ équipe
13°™ 216pts, 3°™ équipe 14°™ 271pts, 4°™ équipe 16°™ 305pts, 5°™ équipe
17°™ 350pts: 19°™°Soukouna Goundo, 36°™°Sylla Mariama, 37°™°Gontier
Savannah, 44°™Seil Tifenne, 46°™Bergevin-Rachid Maissa, 48°™Aissat Sarah,
58°™Bly-Blah Sarah, 64°™Gouan-Ruth Ester, 66™*Coulibaly Alia, 67°™Elghoul
Maissa, 68°™Monteil Alya, 70°™°Kherroubi Sana, 71°™Petrolo Clara,
74°™Denat Eva, 76°™Colon Masseni, 84°™Ba Assia, 85°™Chouchane Ayat,
86°™Delaa Safya, 89°™Alexander Keyzia, 90°™Belcaid Amira, 91°™*Chailloux
Manon. Benjamines: 14°™Lelarge Neila, 30°™Koita Mina, 54°™Lancine Dosso.
Minimes: 36°™°Guegan Fiona, 39°™Leveque
Marine, 47°™Cojest Athena. Juniors: 8°™*Testu
Gwenaelle.  Seniors:  12°™Blameble Lisa,
16°™*Valat Samira. Masters: 10°"*Menesguen Le
Guillou Laetitia, 13°™Valat Aurélia, 19°™Hezon Claire, 25°™Lelarge Karima.
Résultats Masculins Ecole d’Athlétisme: 1° équipe 2°™ 42pts, 2°™ équipe
8°™ 139pts, 3°™ équipe 14°™ 223pts, 4°™ équipe 19°™ 301pts: 3*™*Pichon
Lorys, 6°™Pierre Bastien, 11°™*Douiab Issa, 22°™*Olivares Romain, 24°™Valat
Malone, 25°™Losange Tyron, 44°™Pulendran Sanjay, 46°™*Kamguia-Kamdem
Noé, 50°™*Savy Joan, 52°™Luge Dorian, 59°™Amiri Camil, 62°™Douiab Amine,
68°™Pulendran  Shakthy, 75°™Gerard Noah, 77°™Inzoudine Adam,
81°™Chouchane Mohamed, 94°™*Tenfack-Wamba Adrien.
Poussins 9°™ par équipe 185pts: 5°™Toria Simao, 50°™*Montre Tristan,
53°™Chouchan Adam, 77°™Vitasse Maxence.
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Benjamins: 31°™®Olivares Thomas, 50°™*Toria Cameron. Minimes: 56°™°Houis Josselin, 57°™Aliane
Abdeslam. Cadets 3*™ par équipe 71pts: 5°™Bouayadi Bilal, 15°™Sarnel Morgan, 21°™Le Louarn Thomas,
30°™Passerel Yannis. Juniors: 6°™Company Alexandre. Espoirs: 11¥™Thiviyanathan Annoyan. Seniors:
28°™Ducrot Joél, 37°™Mert Jessy, 39°*Francois-Eugene Wesley.

Masters: 1°° équipe 5°™ 86pts, 2°™ équipe 13°™ 253pts: 11°™°Abdelmalek Morad, 15°™Da Cunha
Manuel, 20°™Benabdelkrim Hicham, 40°™Khalidi Choukri, 41°™*Matet Dominique, 50°™Michelle Patrick,
78°™Dubois Hervé, 84°™Passerel Laurent.

3 janvier 2019. Championnats Régionaux d’lle de France de Cross-country. Zone Est
A Neuilly sur Marne parc du Croissant Vert. (93)

La Ligue d’lle de France d’Athlétisme nous a confié l'organisation des Championnats Régionaux Zone Est
qualificatif pour la demie finale des championnats de France de cross country qui aura lieu le 17 février a
Verneuil sur Seine dans les Yvelines.

Ces championnats ont failli ne pas voir le jour, une organisation écologique de la ville avait mis son véto
car le parcourt passant par le petit bois génait les oiseaux. Tout était stoppé et c’était plus de 1500
athlétes d’lle de France qui se voyaient privés de leurs championnats. Nous étions dans I'impasse
compléte, Nicolas et Jérémy Valat se débattaient comme de beaux diables en mairie sachant que si ces
championnats étaient définitivement supprimés, la presse nationale se serait déchainée contre notre
ville. Devant tous ses problémes, la municipalité a décidé que le cross serait maintenu a condition que le
parcourt soit modifié. Alors encore une fois, Jérémy Valat créateur du parcourt s’est remit au travail et a
crée un nouveau parcourt qui convenait au Président de la commission régionale des courses running qui
a validé celui-ci et surtout a I'attente des écologistes.

Juniors Féminins: 33°™°Testu Gwenaelle. Résultats Masculins Minimes:
183°™Houis Josselin, 184°™Aliane Abdeslam. Cadets 9°™ par équipe 280pts:
16°™Bouayadi Bilal, 66°™°Sarnel Morgan, 72°™Le Louarn Thomas,
106°™Passerel  Yannis. Juniors: 19°™Company Alexandre. Espoirs:
194°™*Thiviyanayhan Annoyan.

Masters  13°™  par équipe 287pts: 29°™Abdelmalek  Morad,
42°™Benabdelkrim Hicham, 56°™Da Cunha Manuel, 159°™Matet Dominique,
161°™Khalidi Choukri.

Cross court Féminin 13°™ par équipe 366pts: 51°"°Blameble Lisa, 66°™Valat
Samira, 92°™Menesguen Le Guillou Laetitia, 107°™Valat Aurélia, 116°™Hezon
Claire, 128°™Lelarge Karima, 147°™Gérard Tiphanie, 150°™Gastineau
Adrienne. Cross Court Masculin: 56°™°Duc Baptiste.
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17 Février 2019. Match Interdépartemental de Cross Country
Benjamins/Benjamines.
A Verneuil sur seine (78)

Une athléte de notre club, Lelarge Neila s’était qualifiée dans I'équipe benjamines qui représentait le
département contre les équipes des sept autres départements. Elle n’a pas démérité et termine 114°™
sur un parcourt difficile.



17 Février 2019. Demi-finale des Championnats de France de Cross Country

A Verneuil sur seine (78)
Résultats Féminins Minimes: 218 " Geugan Fiona. Juniors: 62" Testu Gwenaelle. Cross Court 27°me par
équipe 666pts: 134°™Valat Samira, 143°™Menesguen Le Guillou Laetitia, 190°™Valat Aurélia,
199°™Hezon Claire, 212*™Lelarge Karima, 240°™Gerard Tiphanie.
Résultats Masculins Cadets: 22émeBouayadi Bilal (Qualifié pour les Championnats de France), 161°™Le
Louarn Thomas, 167°™Sarnel Morgan.
Juniors: 24émeCompany Alexandre (Qualifié pour les Championnats de France). Cross Court 4450m:
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141°™Duc Baptiste. Cross Long 10140m: 227°™Thiviyanathan Annoyan. Masters1: 70°™*Benabdelkrim
Hicham.

10 Mars 2019. Championnats de France de Cross Country a Vittel (88)

Cadets 6000m:

198°™Bouayadi Bilal en 23’24 sur 392 arrivants.
Juniors 7800m:

134°™Company Alexandre en 30’36“sur 383 arrivants.
Nous ne pouvons que féliciter nos jeunes qui ont
donné le meilleur d’eux méme lors de ces
championnats.

19 Mai 2019. Les Foulées vertes de Saint Pathus (77)
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Olivares Thomas

livares Romain. 2km Benjamins: 4
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Challenge d’lle de France des Cross Mixtes: 43
Challenge National des Cross Mixtes: 284°™¢

Neuilly sur Marne sur 243 clubs classés.
Neuilly sur Marne sur 1388 clubs classés.
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EPREUVES EN SALLE JEUNES CATEGORIES
DES ECOLES D’ATHLETISME A MINIMES

23 Décembre 2018. Championnats Départementaux Benjamins/Minimes
Salle Couverte a Eaubonne (95)

Résultats Féminins Benjamines
50m haies : 11“30 Lelarge Neila,
11“95 Berger Cassandra.
1000m: 4’03“09 Lelarge Neila,
4'16“34  Berger Cassandra,
_ 4’54“47 Lancine Dosso.
;51 2000m Marche: 3*Lancine
ﬁ Dosso  14’32“95. Longueur: k
27°™Lelarge Neila  3moO5,
45°™Berger Cassandra 2m50. Poids 2kg: 22°™ Lancine Dosso 4m42. Triathlon: 32°™Lancine Dosso 25pts.
Minimes 50m: 7“40 Inzoudine Lylie, 7“69 Leveque Marine, 8“32 Cojest Athena. 50m haies: 10“76 Leveque
Marine, 1196 Cojest Athena. Longueur: 14°™Inzoudine Lylie 3m59, 29°™Cojest Athena 2m52. Poids 3kg:
7°™Leveque Marine 7m30, 14°™Cojest Athena 6m14, 21°™Inzoudine Lylie 5m27. Triathlon: 15°™*Leveque
Marine 62pts, 21°™Inzoudine Lylie 57pts, 31°™Cojest Athena 44pts.
Résultats Masculins Benjamins 50m: 8“28 Toria Cameron. 50m haies: 11“32 Olivares Thomas, 1192 Toria
Cameron. 1000m: 4’14“12 Toria Cameron. 2000m Marche: 3°Olivares Thomas 14’12“22. Longueur:
28*™Toria Cameron 3m30, 31°™Olivares Thomas 3m21. Poids 3kg: 40°™Toria Cameron 4m68. Triathlon:
30°™Toria Cameron 47pts. Minimes 50m: 8“28 Periaux-Becquey Gaél. Triple Saut: 9°™ Periaux-Becquey
Gaél. Poids 4kg: 32°™ Periaux-Becquey Gaél 5m99. Triathlon: 39°™ Periaux-Becquey Gaél 28pts.
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13 Février 2019. Les Mercredis d’Aulnay sous Bois Salle Couverte “Michel Bourgeois” (93)

Résultats Féminins Benjamines

50m haies: 5°™Lelarge Neila 11“1, 8°™*Berger Cassandra 12“2.
1000m: 4°™Lelarge Neila 4'24“0, 5°™*Berger Cassandra 4’32“0.
Hauteur: 4°™Lelarge Neila 1m12, 8°™Berger Cassandra Om83.
Poids 2kg: 6°™Lelarge Neila 4m85, 8°™Berger Cassandra 2m76.
Triathlon: 4°™Lelarge Neila 46pts, 8°™Berger Cassandra 16pts.
Tétrathlon: 6°™Lelarge Neila 821pts, 8°™Berger Cassandra
323pts.

Minimes 50m haies: 3*™Inzoudine Lylie 100, 5°™Leveque Marine 10“2. 1000m: 5°™Leveque Marine
4’31“5, 6*™Inzoudine Lylie 4’35“0. Longueur: 3°™Inzoudine Lylie 4m30, 4°™Leveque Marine 4m18.
Hauteur: 3°™*Leveque Marine 1m27, 4°™Inzoudine Lylie 1m24. Poids 3kg: 3*"Leveque Marine 7m08,
4°™|nzoudine Lylie 6m35. Triathlon: 4°™Inzoudine Lylie 64pts, 5°¢Leveque Marine 63pts. Pentathlon:
5°MLeveque Marine 1552pts, 6™ Inzoudine Lylie 1525pts.
23 Février 2019. 1°™® Animation Départementale Jeunes Salle Couverte “La Pagode*
Stade Jules Ladoumeégue Paris(75)

Résultats Féminins Ecole d’Athlétisme 50m: 9“3 ex-zequo Delaa
Asma/Evariste llyana/Sako Maya et Ngangu Mya, 9“5 Dotsou Ornella 9“5,
10“1 Traore Zeyneb, 11“3 Bouhier Miya. Longueur: 2°™Evariste llyana
3m12, 3*™Dotsou Ornella 2m93, 8*™Traore Zeyneb 2m75, 10°*Delaa
Asma 2m70, 12°™ Ngangu Mya 2m64, 17°™Sako Maya 2m4s5,
19°™Bouhier Miya 2m20. Javelot Mousse: 3°™Traore Zeyneb 9m30,
12°™Evariste llyana 5m80, 13°™Bouhier Miya 5m50, 14°™Dotsou Ornella
5m30, 16°™ Delaa Asma 4m70, 17°™Sako Maya 4m50, 20°™*Ngangu Mya
4m10. Poussines 50m: 8“2 ex-eequo Coulibaly Alia/Gouan Ruth-
Esther/Soukouna Goundo, 8“3 ex-aequo Bly Blah-Sarah/Seil Tifenn, 8“4
Monteil Alya, 8“6 Gontier Savannah, 8“7 Ba Assia, 8“8 Aissat Sarah, 9“2
Elghoul Maissa, 9“6 Denat Eva, 10“4 ex-aequo Belcaid Amira/Delaa Safya
Longueur: 1°°Soukouna Goundo 3m56, 2°™Seil Tifenn3ms55,
3*MeCoulibaly Alia 3m50, 4°™Bly Blah-Sarah3m37, 5°™*Gontier Savannah
3m28, 6°™Monteil Alya 3m25, 8°™Gouan Ruth-Esther 3m16, 12°™Ba
Assia 2m90, 17°™Denat Eva 2m70, 20°™Aissat Sarah 2m55, 22°™Delaa
Safya 2m53, 25°™ ex-aquo Belcaid Amira/Elghoul Maissa 2m38. Javelot
Mousse: 1°°Seil Tifenn 12m00, 2°™Coulibaly Alia 11m58, 4°™*Belcaid
Amira 10m50, 5°™Elghoul Maissa 10m30, 6°™Bly Blah-Sarah 9m71,
7°™Soukouna Goundo 9m60, 9°™ ex-aequo Gouan Ruth-Esther/Aissat Sarah 9m20, 13**Gontier Savannah
8m35, 20°™Delaa Safya 7m63, 21°™Ba Assia 7m50, 25" *Monteil Alya 7m00, 26°™*Denat Eva 6m70.
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Résultats Masculins Ecole d’Athlétisme 50m: 8“3 Losange Tyron,
8“7 ex-aequo Tenfack Wamba Adrien/Gerard Noah, 8“8 ex-sequo
Nyakou Marlon/Pierre Bastien/Luge Dorian/Marthi-Toffolon
Yoann, 8“9 ex-aequo Douiab Issa/Proudhon Thomas, 9“1 Pichon
Lorys, 9“2 Olivares Mathis, 9“3 Touba Mansour, 9“4 Douiab Amine,
9“6 Dubuisson Mathis, 10“0 Elghoul Yacine, 10“lex-sequo
Inzoudine Adam Nowak Maxence.
Longueur: 1°'Douiab Issa 3m20, 3*™ ex-aequo Touba Mansour/
Gerard Noah 3m05, 6°™Pichon Lorys 2m95, 7°™Nyakou Marlon
2 2m88, 8™ex-:quo Luge Dorian/Pierre  Bastien 2m85,
SEmeProudhon Thomas 2m65, 17°™*Nowak Maxence 2m60, 21°™Marthi-Toffolon Yoann 2m45, 22°™ ex-
a2quo Losange Tyron/Tenfack-Wamba Adrien 2m40, 26°™Douiab Amine 2m33, 27°™Dubuisson Mathis
2m30, 29°™0livares Mathis 2m25, 36°™Inzoudine Adam 1m90, 37°™Elghoul Yacine 1m72.
Javelot Mousse: 1*"Marthi-Toffolon Yoann 12m80, 2°™¢Gerard Noah 12m00, 5°™*Proudhon Thomas 10m90,
7°™Pichon Lorys 10m40, 8°™Nowak Maxence 10m30, 9°™*Olivares Mathis 10m00, 10°™Luge Dorian
9m90, 16°™Touba Mansour 8m70, 18°™Losange Tyron 8m50, 20°™Elghoul Yacine 8m40, 22°™ ex-aquo
Nyakou Marlon/Pierre Bastien 8m00, 25°™°Douiab Amine 7m70, 27°™Inzoudine Adam 7m40,
30°™*Tenfack-Wamba Adrien 7m20, 33*™Douiab Issa 5m80, 34°™Dubuisson Mathis 4m80. Poussins 50m:
8“4 Olivares Lucas, 9“0 Montre Tristan, 9“7 Manuel Nathan. Longueur: 8™ Qlivares Lucas 3m?20,
17°™Montre Tristan 2m94, 22°™Manuel Nathan 2m40. Javelot Mousse: 12°™*Manuel Nathan 12ms50,
13*™ ex-z2quo Montre Tristan/Olivares Lucas 12m40.

16 Mars 2019. 2°™ Animation Départementale Jeunes Salle Couverte “La Pagode”
Stade Jules Ladoumegue Paris(75)

Poussines 50m haies: 8“4 ex-aquo Alexander Keyzia/Bly-Blah Sarah, 8“5 Coulibaly Alia, 8“8 Aissat Sarah,
8“9 Seil Tifenn, 9“1 Gontier Savannah, 9“2 ex-aquo Monteil Alya/Soukouna Goundo, 7°™*Belcaid Amira,
8°™Rio Vaimiti. Longueur: 1¥®Alexander Keyzia 3m73, 2°™ ex-aquo Bly-Blah Sarah/Coulibaly Alia 3m65,
5°M*Soukouna Goundo 3m60, 7°™Gontier Savannah 3m50, 9°™Seil Tifenn 3m35, 11°™*Monteil Alya 3m30,
23°M®Ajssat Sarah 2m85, 35°™*Belcaid Amira 2m50, 40°™®Rio Vaimiti 2m40. Javelot Mousse: 2°™Alexander
Keyzia 14m00, 5°™ex-aquo Seil Tifenn/Coulibaly Alia 13m50, 12°™Bly-Blah Sarah 12m00, 20°™*Belcaid
Amira 10m00, 26°™*soukouna Goundo 9m50, 29°™Monteil Alya 8m50, 38°™Gontier Savannah 6m50,
41°*™Rijo Vaimiti 6m00.

Poussins 50m haies: 9“3 Montre Tristan. Longueur: 18
Javelot Mousse: 6°™*Montre Tristan 15m00.
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Montre Tristan 3m35.

17 Mars 2019. Compétition Départementale Benjamins/Minimes Salle Couverte “La Pagode”
Stade Jules Ladoumeégue Paris(75)

Benjamines 50m: 8’86 Lelarge Neila, 9“26 Berger
Cassandra, 9“33 Lancine Dosso. Longueur: 17°me Lelarge
Neila 3m18, 26°™Lancine Dosso 2m84, 33°™*Berger
Cassandra 2m68. Poids 2kg: 25°™Lelarge Neila 4m94,
26°™Lancine-Dosso 4m90, 34°™*Berger Cassandra 3m38.
Triathlon: 19°™Lelarge Neila 43pts, 30°™Lancine Dosso
33pts, 34°*Berger Cassandra 23pts.




Minimes Filles 50m: 7“46 Inzoudine Lylie, 7“77 Leveque Marine, 8“22 Guegan Fiona, 8“45 Cojest Athena.
Longueur: 6™Inzoudine Lylie 4m33, 15°™Leveque Marine,

27°™ Guegan Fiona 3m52, 35°™Cojest Athena 2m97. Poids 3kg: 10°™°Leveque Marine 6m59,
17°™Inzoudine Lylie 5m70, 33°*™Cojest Athena 4m83, 37°™Guegan Fiona 4m69. Triathlon: 5°™Inzoudine
Lylie 69pts, 12°™Leveque Marine 64pts, 28°™Guegan Fiona 40pts, 32°™Cojest Athena 35pts.

Masculins Minimes 50m: 8“19 Periaux-Becquey Gaél. Longueur: 35°me Periaux-Becquey Gaél 3m39.
Poids 4kg: 35eme Periaux-Becquey Gaél 4m89. Triathlon: 35eme Periaux-Becquey Gaél 28pts.

&&&&EEE KKK

EPREUVES EN SALLE DE CADETS A MASTERS

15 novembre 2018. Journée Qualificative en Salle FNSU a Eaubonne (95)
Seniors 400m Masculins: 2°"°Bakala Wilfried 52“51.

25 Novembre 2018. Championnats Départementaux en Salle de Cadets a Masters
1°" Journée a Eaubonne (95)

Résultats Féminins Cadettes 200m: 26“70 Wade Sonia.
Juniors: 26“53 Mandine Djaneel. Seniors: 27“36 Diogo Anita.
Résultats Masculins 200m Juniors: 24“43 Luccin Steven,
22“58 Casseus Johnson. Espoirs 200m: 23“50 Bering Yann.
Triple Saut: 3°*™Roy-Larentry Tyron 13m98. Seniors 200m:
27“17 Bakala Wilfried. Perche Groupe D: 7°™*Santhiran
Nitharsan 2m50.
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1°" Décembre 2018. Championnats Départementaux en Salle de Cadets 8 Masters
zéme

Journée a Eaubonne (95)

Résultats Féminins 60m Cadettes: 8“06 Wade Sonia.
Seniors: 8“41 Poisson-Fougas Marion. 400m Juniors: 63“15
Mandine Djaneel. Espoirs Longueur: 3*™Lavril Naomie
5m32. Hauteur: 1¥®Lavril Naomie 1m66.

Résultats Masculins Cadets Longueur: Amore Florian
| 5m8&0. Juniors 60m: 7“24 Casseus Johnson, 7“53 Luccin
| Steven. Espoirs: 7“49 Bering Yann. 400m Cadets: 52“54
Casseus Johnson. 400m Espoirs: 54“25 Bering Yann.
Longueur: 2°™Roy Larentry Tyron 6m52.

| Seniors 400m: 51“22 Bakala Wilfried.

Poids 7kg Seniors: 1°'Regniez Maxime 11m67.

4éme

8 Décembre 2018. Meeting Open lle de France a I'INSEP (75)
60m Cadets: 793 Paul Shandron.60m Juniors: 7“24 Casseus Johnson, 7“58 Luccin Steven.

5 Janvier 2019. Championnats Régionaux de Marche en Salle a Eaubonne (95)
5000m Marche Cadets: 1°'Le Louarn Thomas 25’40“08.

‘ 5 Janvier 2019. Meeting d’lle de France en salle a Eaubonne (95)
400m Juniors: 3*"°casseus Johnson 51“85. Seniors 400m: 2°"*Nkolo Eyango Helmut 48“76.

12 Janvier 2019. Meeting de Seine et Marne a Fontainebleau (77)

eme

Cadets Longueur: lzémeAmore‘ Florian 5m67. Juniors 60m: 5°"°Casseus Johnson 7“18. 200m: 1*'Casseus
Johnson 22“49. Seniors 60m: 4°"*Nkolo Eyango Helmut 7“18. 200m: 1°*'Nkolo Eyango Helmut 2239.

19 et 20 Janvier 2019. Championnats Régionaux Espoirs/Seniors a Eaubonne (95)

Espoirs Féminins Longueur: 2°™Lavril Naomie 5m42. Hauteur: 5°™ | avril Naomie 1m61. 200m: 2715
Diogo Anita. 5000m Marche Cadets: 2°"“Le Louarn Thomas 26’16“05. Espoirs Masculins 200m: 23“59
Bering Yann. Longueur: 8°"“Roy-Larentry Tyron 6m46. Triple Saut: 7°"°Roy-Larentry Tyron 13m89.
Poids 7kg Seniors: 11°"°Regniez Maxime 11m91.

26 et 27 Janvier 2019. Championnats Régionaux en salle Cadets/Juniors Eaubonne (95)
Résultats Féminins 60m Cadettes: 8°™*Wade Sonia 8“07. 200m: 25“46 Wade Sonia.
Juniors 200m: 26“46 Mandine Djaneel. 400m: 61“53 Mandine Djaneel. Juniors Masculins 60m:

10°™¢Casseus Johnson 7“17. 200m: 22“34 Casseus Johnson, 24“69 Luccin Steven.

1% Février 2019. Soirée d’Athlétisme du Val d’Oise en Salle a Eaubonne (95)
Juniors 200m Masculins: 2°™¢Casseus Johnson 22“47, 14°™*Luccin Steven 24“69.
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2 Février 2019. Championnats de France de Marche
Jeunes en Salle a Rennes (35)
5000m Marche Cadets: 9°"° Le Louarn Thomas 26’2633.

2 et 3 Février 2019. Championnats d’lle de France Espoirs/Seniors a
Eaubonne (95)

Espoirs Féminins Hauteur: 1°"Lavril Naomie 1m68.

Longueur: 11°™Lavril Naomie 5m24.

Espoirs Masculins Longueur: 12°™Roy-Larentry Tyron 6m38. Triple

Saut: 7°™°Roy-Larentry Tyron 13m72.

9 Février2019. Championnats d’lle de France Caglets/]uniors a 'INSEP (75)
60m Cadettes: 6°"°*Wade Sonia 7“94. Juniors Masculins 60m: 10°™¢ Casseus Johnson 7“12.

10 Février 2019. Champ‘ionnats d’lle de France Cadets/aniors a Eaubonne (95)
Résultats Féminins 200m Cadettes: 2°"“Wade Sonia 2526. Juniors: 18""*Mandine Djaneel 2612.
400m: 7°"*Mandine Djaneel 59“84. Masculins 200m Juniors: 4°"*Casseus Johnson 2227.

9 Février 2019. Championnats de France Espoirs en Salle a Nantes (44)
Hauteur Espoirs Féminines: 8°™° Lavril Naomie 1m69.

23 et 24 Février 2019. Championnats de France Cadets/Juniors en Salle a Liévin (62)

200m Cadettes:
10°"*Wade Sonia 26“36.
400m Juniors:
18*™*Mandine Djaneel 59“97.
200m Juniors Masculins:
10°™Casseus Johnson 2255,

14



2 Mars 2019. Meeting de Hauteur a Amiens (80)
Hauteur Elite Féminines Espoirs: 2°"° Lavril Naomie 1m70.

&&&EKUBZRKEE

Classements aux Bilans Nationaux en Salle.

Classements Féminins:

Cadettes 60m 7“94: 40°™ WADE Sonia sur 1487 athlétes classées.
Classement toutes catq’gories confondues: 20 *me sur 2874 athlétes Classées.
Cadettes 200m 25“26: 10°™° WADE Sonia sur 1080 athlétes classées.
Classement toutes catégories confondues: 82°™ sur 2228 athlétes classées.
Juniors 200m 26“12: 47°"° MANDINE Djaneel sur 551 athlétes classées.
Classement toutes cqtégories confondues: 197°™ sur 2228 athlétes classées.
Juniors 400m 59“84: 28°"° MANDINE Djaneel sur 248 athlétes classées.
Classement toutes catégories confondues: 119°™ sur 652 athlétes classées.
Espoirs Hauteur 1m70: 17°™ LAVRIL Naomie sur 114 athlétes classées.
Classement toutes catégpries confondues: 53°™ sur 2345 athlétes classées.
Espoirs Longueur 5m42: 36°"° LAVRIL Naomie sur 174 athlétes classées.
Classement toutes catégories confondues: 157°™ sur 5127 athlétes classées.

Classements Masculins:

Cadets 5000m Marche 25’40“08: 12°™ LE LOUARN Thomas sur 38 athlétes classés.
Classement toutes catégories confondues: 85°™ sur253 athlétes classés.
Juniors 60m 7“12: 53" CASSEUS Johnson sur 990 athlétes classés.
Classement toutes cqtégories confondues: 25 me sur 4158 athlétes classés.
Juniors 200m 22“26: 20°" CASSEUS Johnson sur 712 athlétes classés.
Classement toutes cqtégories confondues: 116°™ sur 2870 athlétes classés.
Juniors 400m 51“50: 43°"° CASSEUS Johnson sur 403 athlétes classés.
Classement toutes catégories confondues: 269°™ sur 1182 athlétes classés.

Espoirs Longueur 6m82: 73°™ ROY-LARENTRY Tyron sur 186 athletes classés.
Classement toutes catégorigs confondues: 256°™ sur 3394 athlétes classés.

Espoirs Triple Saut 13m89: 29°™° ROY-LARENTRY Tyron sur 78 athlétes classés.
Classement toutes catégories confondues: 102°™ sur 1197 athlétes classés.

Seniors 400m 48“76: 36°™ NKOLO EYANGO Helmut sur 1182 athlétes classés.

Seniors Poids 7kg 11m91: 147°™ REGNIEZ Maxime sur 575 athlétes classés.

&&&EKUKRZRKEZE
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LANCERS HIVERNAUX

9 décembre 2018. 1* Tour Meeting de Lancers Longs de Noisy le Grand (93)

Marteau de 4kg Féminins Juniors: 1%®Abid Malek 39m83.
Disque 2kg Masculins Seniors : 2°"“Regniez Maxime 33m60.

12 Janvier 2019. 2°™ Tour Meeting de Lancers Longs de Noisy le Grand (93)

Marteau de 4kg Féminins Juniors: 1°°Abid Malek 40m51. Espoirs:

1?reNgomateke Xena 51m07. Disque de 2kg Seniors Masculins:
2°"Regniez Maxime 33m74. Javelot 800gr: 8°"“Markovic Alexandre
25m50.

19 Janvier 2019. Meeting Hivernal de Lancers Longs
a Maisons-Alfort (94)

Marteau de 4kg Féminins Juniors: 2°™Abid Malek 40m17. Espoirs:
1°*Ngomateke Xena 51m75.

Disque de 2kg Seniors Masculins: 6™

Regniez Maxime 30m94.

2 ‘Février 2019. 1°' Tour Lancers Lo\ngs Hivernaux a Maisons-Alfort (94)
Marteau de 4kg Féminins Juniors: 4°"°Abid Malek 40m94. Espoirs: 1°°Ngomateke Xena 54m51.

16 Février 2019. Critérium Hivernal de Lancers Longs a Maisons-Alfort (94)
Marteau de 4kg Féminins Juniors: 1°"°Abid Malek 39m81. Espoirs: 1°°Ngomateke Xena 55m74.

23 Février 2019. Championnats de France Hivernaux de Lancers Long
Salon de Provence (13)

Marteau de 4kg Espoirs Féminins:
3" Ngomateke Xena 55mé68.

24 Mars 2019. Critérium d’IIg de France de Lancers Longs Masters a Maisons-Alfort (94)
Masterl Marteau de 4kg Féminins: 2°"*Boinali Farrah 38m72.

&&&&EEE KKK
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SAISON ESTIVALE

JEUNES CATEGORIES DES ECOLES D’ATHLETISME A MINIMES
11 Novembre 2018. 29°™ Corrida du 11 Novembre 3 Aulnay sous Bois (93)

Résultats Féminins Poussines 1000m:7°™Bly-Blah Sarah, 14°™Gontier Savannah,
21°™Bergevin-Rachid Maissa, 24°™Gouan Ruth-Ester, 25°™Kherroubi Sana,
30°™Seil Tifenn, 37°™Zennadi Ouiza, 39°™Elghoul Maissa, 42°™Belcaid Amira,
49°™Delaa Safya, 50°°Benhamed-Nourine Nouha, 52°™Colon Masseni,
53*™Chailloux Manon. Benjamines 2300m: 7°™Koita Mina, 9°™Lelarge Neila,
10°™*Berger Cassandra, 15°™Koné Leila, 17°™Lancine Dosso, 20°™Zennadi Lina.
Minimes 3100m: 17°™°Leveque Marine, 20°™Inzoudine Lylie. Résultats
Masculins Poussins 1000m: 1°Toria Simao, 19°™*Montre Tristan, 34°™*Mendy
Joris, 37°™Vitasse Maxence, 45°™*Page Gauthier.

7 Avril 2019.Course Hors Stade Jeunes a Tremblay en France (93)

Ecole d’Athlétisme Féminins 1km: 4'27“ Delaa Asma, 4'39“ Ngangu Mya, 4'45“
Elvariste llyana, 5’02 Traore Zeyneb, 5'03“ Bouchikhi Myriam, 5’04“ Stan Ines,

5’17 Sacko maya.

Ecole d’Athlétisme Masculins 1km: 3’39“Pierre Bastien, 3’58“ ex-aequo Pichon Lorys/Proudhon Thomas,
4'04“ Douiab Issa, 4’09 Valat Malone, 4'17“ Marthi-Toffolon Yoann, 4’28“ Douiab Amine, 4’31 ex-aquo
Losange Tyron/Savy Joan/Tenfack-Wamba Adrien, 4’51“ Nowak Maxence, 4’58“ Touba Mansour, 508
Inzoudine Adam, 5’17 Chouchane Mohamed. 1km Poussines: 4'17“ Sylla Mariana, 4'20“ Gontier
Savannah, 4'24“ Aissat Sarah, 4’31“Bergevin-Rachid Maissa, 4’39“Seil Tifenn, 4’46“ Kherroubi Sana,
4'59“Denat Eva, 5'00“ Delaa Safya, 5'33“ Belcaid Amira, 5’'36“ Chouchane Ayat. 1km Poussins: 4’29
Chouchane Adam.

10 Avril 2019 Compétition Kids Athlétics Ecole d’Athlétisme et Poussins
Epreuves Benjamins/Minimes a Bondy (93)

Le Kids’Athletics est congu pour apporter aux enfants le plaisir de jouer a I'athlétisme. De nouvelles
épreuves avec une organisation innovante permettent aux enfants de découvrir les activités courses,
sauts, lancers dans tous les environnements possibles. Les jeux athlétiques proposés a tous les enfants les
font profiter des bienfaits de la pratique de I'athlétisme en termes de santé, d’éducation et
d’épanouissement personnel.

Rappelons que le systéme des rotations, en musique, sans temps mort est particulierement apprécié des
enfants qui découvrent un autre athlétisme que celui des plus grands.

Kids Athlétics Féminins Ecole d’Athlétisme 50m: 9“2 Moukouri Priscilla, 9“5 Sako Maya, 9“6 ex-eequo
Bouchikhi Myriam, Elvariste llyana et Delaa Asma, 9“7 ex-aquo Ngangu Mya et Traore Zeyneb, 9“8 Sow
Assya. Longueur: 2°™Elvariste llyana 2m93, 3°*™*Ngangu Mya 2m77, 55™Bouchikhi Myriam 2m68,
6°™Delaa Asma 2m65, 7°™Sako Maya 2m62, 8°™Traore Zeyneb 2m55, 15°™Sow Assya 2m10,
16°™*Moukouri Priscilla 1m40.
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Lancers de Vortex: 17 Sow Assya 16m, 2° "Ngangu Mya
13m, 3*™Bouchikhi Myriam 11m, 5°*Traore Zeyneb
10m, 6°™*Moukouri Priscilla 9m, 7°™ex-aequo Sako maya
et Elvariste Ilyana 8m, 11°™Delaa Asma 5m.

Kids Athlétics Poussines 50m: 1°° Soukouna Goundo
8“3, 2°™ ex-aquo Gontier Savannah et Seil Tifenn 8“6,
5°M® ex-aquo Bergevin-Rachid Maissa et Aissat Sarah
8“8, 8°™Mombo Maelys 9“0, 13°™®Denat Eva 9“3,
16°™Kherroubi Sana 9“7, 19°™Delaa Safya 105,
20°™Belcaid Amira 10“7. Longueur: 1°°Seil Tifenne
3m85, 3°™Soukouna Goundo 3m60, 5°™Gontier
Savannah 3m24, 6°™Delaa Safya 3m05, 8°™Belcaid
Amira 2m90, 9°™Bergevin-Rachid Maissa 2m85,
10°™*Mombo Maelys 2m70, 12°™Kherroubi Sana 2m55, 13°™Aissat Sarah 2m50, 14°™Denat Eva 2m35.
Lancers de Balle: 1°Belcaid Amira 14m, 2°™Delaa Safya 13m, 3°®Bergevin-Rachid Maissa 11m,
4*™Gontier Savannah 9m, 5°™Denat Eva 8m. Lancers de Vortex: 1°°Seil Tifenn 22m, 4°™Soukouna
Goundo 15m, 5°™Aissat Sarah 13m, 10°™*Mombo Maelys 10m, 14°™Kherroubi sana 7m.

Kids Athlétics Masculins Ecole d’Athlétisme 50m: 1¥Kamguia-Kamdem Noé 8“6, 3°*™Gerard Noah 8“8,
8°™Douiab Amine 9“3, 9°™ ex-equo Chouchane Mohamed/Proudhon Thomas et Touba Mansour 9“5,
12°™Nowak Maxence 9“9, 13*™*Douiab Issa 10“ 14°™Inzoudine Adam 10“2. Longueur: 1°'Kamguia-
Kamdem Noé 3m30, 3*™Douiab Amine 3m15, 5°™Gerard Noah 2,90, 7°™Proudhon Thomas 2m70,
8™ Touba Mansour 2m65, 9*™Inzoudine Adam 2m60, 10°™Douiab Issa 2m40, 11°™Nowak Maxence
2m25, 14°™Chouchane Mohamed 1m80. Lancers de Balle: 1¥Gerard Noah 16m50, 2°™Douiab Amine
16m, 3°™ ex-aquo Chouchane Mohamed et Douiab Issa 11m. Lancers de Vortex: 1°'1°'Kamguia-Kamdem
Noé 25m, 4°™ ex-aquo Touba Mansour et Proudhon Thomas 15m, 6°™°Nowak Maxence 13m,
8°™Inzoudine Adam 10m.

Kids Athlétics Poussins 50m: 12°™Montre Tristan 8“7, 17°™Chouchan Adam 9“0, 23*™Manzari Erwan 9“9.
Longueur: 10°™*Montre Tristan 3m05, 12°™ Manzari Erwan 2m75, 24°™Chouchane Adam 2m10. Lancers
de Balle: 1°"Chouchane Adam 16m. Lancers de Vortex: 8°"*Montre Tristan 23m, 12°™Manzari Erwan 20m.

Résultats Féminins Benjamines 50m: 7“9 Koita Mina, 8“1 Lelarge Neila, 8“7 Lancine Dosso, 9“2 Berger
Cassandra. Longueur: 5°™°Koita Mina 3m51, 10°™Lelarge Neila 3m09, 12°™Lancine Dosso 3mo02,
15*™Berger Cassandra 2m70. Poids 2kg: 5°*Koita Mina 5m44, 6™Lelarge Neila 5m14, 9°™Lancine Dosso
4m29, 10°™Berger Cassandra 2m97. Triathlon: 6°™Koita Mina 58pts, 8™ Lelarge Neila 48pts, 11°™Lancine
Dosso 37pts, 16°™Berger Cassandra 22pts. Minimes 100m: 1°Inzoudine Lylie 13“9, 2°™*Leveque Marine
14“2. Triple Saut: 1¥®Inzoudine Lylie 9m33, 4°™*Levque Marine 8m39. Disque 800gr: 1°Inzoudine Lylie
17m55, 4°™Leveque Marine 11m45. Triathlon: 1%®Inzoudine Lylie 69pts, 7°™Leveque Marine 47pts.
Résultats Masculins Minimes 100m: 19“3 Aliane Abdeslam. 1000m: SémePeriaux—Becquey Gael 3'34“4.
Triple Saut: 1°'Periaux-Becquey Gaél 8m13, 3*®Aliane Abdeslam 2m95.

Javelot 600gr: 3°™°Periaux-Becquey Gaé&l 10m26, 5°™°Aliane Abdeslam 4m76. Triathlon: 3°™*Periaux-
Becquey Gaél 29pts, 5°™Aliane Abdeslam 3pts.
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1*" et 2 Juin 2019. Championnats Départementaux Benjamins/Minimes a Bondy (93)

Résultats Féminin; Benjamines 50m: 8“04 Koita Mina, 8“31 Mqumbouilou Aimée. 100m: 16“39 Lancine
Dosso. 1000m: 15°"*Moumbouilou Aimée 5'10“79.Longueur: 20°"*Koita Mina 3m36, 31°"“Lancine Dosso
2m75, 35°™ Moumbouilou Aimée 2m31. Poids 2kg: 11°"*Lancine-Dosso Phatima 5m35.

Javelot 400gr: 21°™Koita Mina 10m21, 26°™Lancine Dosso
7m49. Résultats Triathlon: 17°™°Koita Mina 58pts,
29°™Lancine Dosso 40pts.
Minimes 50m: 7“44 Inzoudine Lylie, 763 Leveque Marine.
100m: 14“07 Inzoudine Lylie, 14“51 Leveque Marine. 200m
haies: 3735 Leveque Marine. Hauteur: 5°™Leveque Marine
1m30. Longueur: 8°™Inzoudine Llylie 4m60, 14°™Leveque
Marine 4m36. Triple Saut: 7°™Inzoudine Lylie 8m92,
8°MLeveque Marine 8m72. Poids 3kg: 12°™Leveque Marine
7m10. Disque 800gr: 5°™Inzoudine Lylie 19m89.

=28 Marteau 3kg: 6°™Inzoudine Lylie 21m15, 8°™Leveque Marine
18m?22. Résultats Triathlon: 126melnzoud|ne Lylie 83pts, 19°™Leveque Marlne 74pts.
Minimes Masculins 1000m: 3’37“9 Periaux-Becquey Gaél. Longueur: 37°™ Periaux- Becquey Gaél 3m39.
Triple Saut: 8°™ Periaux-Becquey Gaél 8m12. Poids 4kg: 24°™ Periaux-Becquey Gaél 5m49.
Javelot 600gr: 30°™*Periaux-Becquey Gaél 13m98. Résultats Triathlon: 45°™ Periaux-Becquey Gaél 34pts.

8 Juin 2019. Kids Athlétics Ecole d’Athlétisme et Poussins a Aulnay sous Bois (93)

Ecoles d’Athlétisme Féminines 50m: 1°°Sako Maya 9“05, 2°Elvariste Ilyana 9“33, 3*™*Ngangu Mya 9“48,
4°™*Bouhier Miya 10“41, 5°™Traore Zeyneb 11“61. Longueur: 1°Elvariste llyana 3m10, 2°™Ngangu Mya
3m00, 3*™Sako Maya 2m80, 4°™Traore Zeyneb 2m60, 5°™Bouhier Miya 1m65. Lancers de Vortex:
1%®Traore Zeyneb 15m72, 2*™Elvariste llyana 13m72, 3°™*Sako Maya 12m45, 4°™*Ngangu Mya 12mO06,
5°™*Bouhier Miya 7m27. Poussines 50m: 1¥°Seil Tifenn 829, 2°™Gontier Savannah 848, 3*™Bergevin-
Rachid Maissa 8“6, 4°™Aissat Sarah 8“79, 5°™Belcaid Amira 11“38. Longueur: 1 ex-aquo Gontier
Savannah et Seil Tifenn 3m45, 3°™Bergevin-Rachid Maissa 2m75, 4°™Aissat Sarah 2m38, 5°™*Belcaid Amira
2mo05. Lancers de Vortex: 1¥°Seil Tifenn 21m15, 2°™Aissat Sarah 14m14, 3°™*Bergevin-Rachid Maissa
13m44, 4°™Gontier Savannah 10m47, 5°™Belcaid Amira 10m15.

Masculins Ecole d’Athlétisme 50m: 1°'Luge Dorian 854,
2°™Marthi-Toffolon Yoann 8“7, 3*™Pierre Bastien 9“
4°™Qlivares Mathis 901, 5°™*Douiab Issa 9“2, 6°™Touba
Mansour 9“25, 7°™Pichon Lorys 9”4, 8™Valat Malone
9“41, 9°™Inzoudine Adam 10“09, 10°™*Nowak Maxence
1061, 11°™Douiab Amine 11“41. Longueur: 1°Olivares
Mathis 3m80, 2°™ ex-azquo Douiab Issa et Luge Dorian
3m20, 4°™Pichon Lorys 3m10, 5°Valat Malone 3mO00,
6°™ ex-equo Inzoudine Adam et Pierre Bastien 2m70,
8°™*Marthi-Toffolon Yoann 2m60, 9°™*Touba Mansour &
2m50, 10°™Douiab Amine 2m45, 11°™Nowak Maxence 2m30. Lancers de Vortex: 1°"Marthi-Toffolon
Yoann 27m20, 2°™Pierre Bastien 19m70, 3*"*Luge Dorian 17m38, 4°™Pichon Lorys 16m96,

19


http://wdev.nsmathle.fr/wp-content/uploads/2018/03/DSC00113.jpg

5°Me\alat Malone 15m80, 6°™Inzoudine Adam 15m52, 7°™°Douiab Issa 14m90, 8*™Touba Mansour
13m40, 9°™*Olivares Mathis 13m24, 10°™*Nowak Maxence 12m70, 11°™*Douiab Amine 10m40. Poussins
50m:1%" ex-aequo Olivares Lucas et Toria Simao 8“18. Longueur: 1¥Olivares Lucas 3m60, 2°™Toria Simao
3m45. Lancers de Vortex: 1% Toria Simao 27m95, 2°™0livares Lucas 22m37.

8 Juin 2019. Chalenge Equipe/Athlé Benjamins/minimes a Aulnay sous Bois (93)
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Résultats Féminins 4 par équipe 36pts. Benjamines oL
Longueur: 7°™Lancine Dosso 2m79. Poids 2kg: ‘
2°™Lancine Dosso 5m77. Triathlon: 9°™Lancine Dosso
36pts. Minimes 6°™ par équipe 165pts 100m:
2°™Inzoudine Lylie 14“12, 7°™Cojest Athena 15“35
Hauteur: 6°™Leveque Marine 1m24. Longueur:
3*™Inzoudine Lylie 4m51, 10°™®Cojest Athena 2m75.
Poids 3kg: 8°™Cojest Athena 5m18. Marteau 3kg:
1%®Inzoudine Lylie 21m25, 2*™Leveque Marine 18m47.
Résultats  Triathlon:  7°™Inzoudine  Lylie  75pts,
14°™Leveque Marine 56pts, 18°™Cojest Athena 34pts.

éme eme

Résultats Masculins 5°™ par équipe 51pts. Benjamins 50m: 3" Toria Cameron 8“05. Longueur: 10” " Toria

Cameron 3m14. Poids 3kg: 5°™ Toria Cameron 5m85. Résultat Triathlon: 10°™Toria Cameron 51pts.

23 Juin 2019. Championnats d’lle de France Minimes a Aulnay sous Bois (93)
200mhaies Minimes Filles: 37“05 Leveque Marine.

29 Juin 2019. Animation Jeunes avant Vacances sur le Stade de Neuilly sur Marne

Ce 29 juin sur le stade d'Athlétisme de Neuilly sur Marne était une journée de fétes pour nos jeunes de
I'école d Athlétisme qui participaient a leur dernier entrainement de la saison. Pique-nique, Jeux d’eau,
relais, activités diverses et pour finir la journée remise de récompenses et diplomes. Merci a toute
I’équipe des entraineurs jeunes et aux parents pour leurs investissements
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12 Octobre 2019. Animation Kids Athlétique a Aulnay sous Bois (93)

Résultats Féminines Ecole d’Athlétisme 50m: 9“1 Marko Louna, 9“2 Dotsou Ornella, 9“6 Dotsou Emerance,
9“7 Ngangu Mya, 9“8 ex-aquo Delaa Asma et Traore Zeyneb, 10“ Diarra Mariame, 10“5 Mirki Nina, 10“1
Bouhier Miya, 102 Sivathasan Saruja, 10“7 Chouchane Acil, 10“8 ex-aequo Nanou Yasmine et Muvenga
Grace, 10“9 Arena Mayline, 11“ Amri Assiya, 11“4 Atmane Wassila. Longueur: 3m14 Dotsou Ornella, 3m09
Ngangu Mya, 2m66 Traore Zeyneb, 2m58 Dotsou Emerance, 2m55 Mirki Nina, 2m53 Delaa Asma, 2m43 ex-
2quo Sivathasan Saruja et Macko Louna, 2m16 Diarra Mariame, 2m15 Nanou Yasmine,

2mO07 Bouhier Miya, 2m05 Chouchane Acil, 1m98 Amri Assiya, 1m92 Arena Mayline, 1m83 Atmane Wassila,
1m66 Muvenga Grace. Lancer de Balle: 13m55 Macko Louna, 13m30 Ngangu Mya, 13m Dotsou Ornella,
10m30 Mirki Nina, 9m70 Traore Zeyneb, 8m90 Bouhier Miya, 7m90 ex-aequo Arena Mayline-Sivathasan
Saruja-Delaa Asma, 6m70 Chouchane Acil, 5m80 Diarra Mariame, 5m60 Dotsou Emerance, 4m50 Amri
Assiya, 4m40 Muvenga Grace, 4m00 Atmane Wassila, 3m30 Nanou Yasmine.

Poussines 50m: 8“4 Seil Tifenn, 9“1 Gontier Savannah, 9“2 Bergevin-Rachid Maissa, 9“5 ex-aequo Elghoul
Maissa et Santhanarasa Jadusha, 9“8 ex-eequo Atmane Inés et Oko Victoria, 10“0 Amri Hayat, 10“2
Benhamida Loubna, 10“5 Delaa Safya, 10“6 Belcaid Amira, 10“9 Bothorel Sawene. Longueur: 3m52 Seil
Tifenn, 3m20 Gontier Savannah, 2m73 Santhanarasa Jadusha, 2m65 ex-aquo Benhamida Loubna et
Bergevin-Rachid Maissa, 2m46 Elghoul Maissa, 2m40 Delaa Safya, 2m35 Amri Hayat, 2m25 Bothorel
Sawsene, 2m12 Belcaid Amira, 2m10 Atmane Inés, 2m00 Oko Victoria. Lancer de Balle: 23m00 Seil Tifenn,
17m40 Belcaid Amira, 13m40 Oko Victoria, 12m90 Elghoul Maissa, 12m85 Bergevin-Rachid Maissa, 12m50
Gontier Savannah, 11m80 Benhamida Loubna, 10m90 Bothorel Sawsene, 10m60 Santhanarasa Jadusha,
10m30 Delaa Safya, 9m05 Atmane Inés, 8m80 Amri Hayat.

Benjamines 50m: 9“0 Lavoise Andrea. 1000m: 4°™Lelarge Neila 4’08“8, 6°™Lancine Dosso 4’120,
7°™Inzoudine Kassie. Longueur: 8°™Lelarge Neila 3m43, 9°™Inzoudine Kassie 3m38, 13*™Lavoise Andrea
2m60, 14°™Lancine Dosso2m58. Poids 2kg: 2°™Inzoudine Kassie 6m39, 3°™Lancine Dosso 6m32,
4°™elarge Neila 6m08, 10°™Lavoise Andrea 3m59. Classement Triathlon: 8°™Lelarge Neila 56pts,
9°™|nzoudine Kassie 55pts, 11¥™Lancine 45pts, 15°™Lavoise Andrea 23pts. Minimes 50m: 7“4 Inzoudine
Lylie, 8“4 Santhamarasa Vidoushana. Longueur: 2°™Inzoudine Lylie 4m09, 12°™*Santhamarasa Vidoushana.
Poids 3kg: 2°™Inzoudine Lylie 7m42. Javelot 500gr: 7°™ Santhamarasa Vidoushana 5m78. Classement
Triathlon: 3*™Inzoudine Lylie 72pts, 19°™ Santhamarasa Vidoushana 27pts.

Résultats Masculins Ecole d’Athlétisme 50m: 8“6 ex-
2quo Luge Dorian et Tenfack Wamba Adrien, 8“9
Pulendran Sanjay, 9“1 ex-aequo Amraoui lbrahim et
Anne Gosset Evan, 9“3 ex-zequo Pulendran Sanjay et
Marthi-Toffolon Yoann, 9“4 ex-aequo Kaci Mohammed
Ali et Neret Sylla Gary, 9“5 ex-aequo Riche Karim et
Proudhon Thomas, 9“6 ex-zequo Riche Sekou, Regrag
Mohamed et Pichon Lorys, 9“7 Chouchane Mohamed,
9“8 Santhanarasa Vidoushan, 10“0 Elghoul Yacine,
10“1 Nowak Maxence, 10“2 Ben Boina Djawad, 103
ex-eequo Peuret Freytet Clement et Inzoudine Adam,
10“5 Ben Boina Mourad, 10“6 ex-zquo Gherman
Vassile et Gresle nicolas, 11“4 Nanou Idriss, 11“8 Amri Mohamed Ali, 12“4 Delaa Mohamed Ali, 12“7
Degoul Lorenzo. Longueur: 3m03 Tenfack Wamba Adrien, 3m02 Pulendran Sanjay, 3m00 Neret Sylla Gary,
2m95 Kaci Mohammed Ali, 2m92 Pichon Lorys, 2m90 Proudhon Thomas, 2m87 Luge Dorian, 2m8&4
Amraoui lbrahim, 2m72 Regrag Mohamed, 2m67 Riche Sekou, 2m58 Pulendran Shakthy, 2m56 Riche Karim,
2m52 Chouchane Mohamed, 2m48 Peuret Freytet Clément, 2m34 Gresle Nicolas, 2m23 Inzoudine Adam,
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2m22 ex-zquo Elghoul Yacine et Nowak Maxence, 2m21 Santhanarasa Vidoushan, 2m12 Nanou Idriss,
2m09 Anne Gosset Evan, 2m04 Gherman Vassile, 1m96 ex-aequo Ben Boina Djawad et Ben Boina Mourad,
1m42 Delaa Mohamed Ali, 1m22 Amri Mohamed Ali, 1m12 Degoul Lorenzo. Lancer de Balle: 27m60
Marthi-Toffolon Yoann, 21m40 Luge Dorian, 20m80 Kaci Mohamed Ali, 18m50 Riche Karim, 16m80
Amraoui lbrahim, 16m70 Proudhon Thomas, 16m55 Regrag Mohamed, 15m40 Riche Sekou, 14m45
Pulendran Sanjay, 13m30 Inzoudine Adam, 12m80 Ben Boina Mourad, 12m30 Elghoul Yacine, 11m80
Nowak Maxence, 10m70 Peuret Freytet Clément, 10m60 ex-eequo Anne Gosset Evan et Chouchane
Mohamed, 10m30 Pulendran Shakthy, 9m90 Santhanarasa Vidoushan, 9m70 Tenfack Wamba Adrien,

9m15 Neret Sylla Gary, 8m10 Nanou Idriss, 6m80 Gherman Vassile, 6m00 Amri Mohamed Ali, 4m90 Degoul
Lorenzo, 4m10 Delaa Mohamed Ali, 3m70 Ben Boina Djawad.

Poussins 50m: 7“8 Nasuru William, 8“1 Toria Simao, 8“2 page Gauthier, 8“9 ex-aaquo Morlaix Loick et
Chouchane Adam, 9“6 Chantepie killyan, 9“8 Santhanarasa Jadushan. Longueur: 3m89 Nasuru William,
3m70 Toria Simao, 3m57 Page Gauthier, 3m11 Chantepie Killyan, 2m98 Morlaix Loick, 2m84 Santhanarasa
Jadushan, 2m53 Chouchane Adam. Lancer de Balle: 30m90 Toria Simao, 27m30 Nasuru William, 27m20
Page Gauthier, 26m00 Chantepie Killyan, 18m70 Chouchane Adam, 13m00 Morlaix Loick, 7m00
Santhanarasa Jadushan. Benjamins 50m: 8“0 Sivathasan Sivatharsan, 9“3 Larour Mathieu. Longueur:
4°™Sjvathasan Sivatharsan 3m46, 11°™Larour Mathieu 2m60. Javelot 500gr: 4°™Larour Mathieu 10m49,
5°M Sjvathasan Sivatharsan 9m34. Classement Triathlon: 7°™Sivathasan Sivatharsan 44pts, 12°™Larour

Mathieu 25pts. Minimes 50m: 7“6 Houis Josselin. Longueur: 15*™Houis Josselin 1m81. Javelot 600gr:
Houis Josselin 19pts.

7°™Houis Josselin 9m91. Classement Triathlon: 15°™¢

&&&&EE LB

LA MARCHE ATHLETIQUE

3 Novembre 2018. 100 et 50km du Spiridon Catalan
a Pia (66)
50km Féminins Individuel Seniors:
1%¥®Bizard-Planchot Emilie 6h25’50“

11 Novembre 2018. Grand Prix de la Voie Sacrée
a Verdun (55)
57km Masters1: 1°" Olivares Mathieu 5h48’40“
Tous les ans, Mathieu honore la mémoire de nos soldats
en participant a cette grande épreuve de Marche
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19 Novembre 2018. Les 8 Heures d’Etampes (91)

8 Heures Seniors Féminins: 1°°Bizard-Planchot Emilie 65km 00 en 7h59’46“.

Masters2: 3*"*Salomez Bénédicte 55km00 en 7h47'11%

8 heures Masculins Masters1: 2°™Olivares Mathieu 72k 500m en 7h58’55“ Master 3: 16™Dien Daniel
60kmO00 en 8h03’32",

Masters4: 26°™Glaser Jean-Bernard 45km00 en 7h57’55%

5 Janvier 2019. Championnats Régionaux en Salle a Eaubonne (95)
5000m Marche Cadets: 1 Le Louarn Thomas 25’40“08.

20 Janvier 2019. Championnats d’ile de France en Salle a Eaubonne (95)
5000m Marche Cadets: 2°™° Le Louarn Thomas 26'16“05.

2 Février 2019. Championnats de France de Marche Jeunes en Salle  Rennes (35)
5000m Marche Cadets: 9°° LE LOUARN Thomas 26’26“33.

3 Février 2019. 22°™ Edition des 8 Heures de Charly (02)

i3 B ,G}’W"@

Résultats Féminins des 8 heures Mastersd: 1°°Arnault Francoise 55km150m, passage au 50km en
7h17°59“ Résultats Masculins des 8 heures Masters1: 4°™Olivares Mathieu 60km300m, Passage au 50km
en 6h00’37“ Masters2: 5°™°Arnault Jacques 65km450m, passage au 50km en 5h51'26“ Masters3:
9°™*Dien Daniel 57km725m, passage au 50km 6h44’28“ Masters4: 2°™*Daloz Robert 55km150m, passage

au 50km en 7h16’46“. Masters5: 1°'Glaser Jean-Bernard 42km275m.

Une équipe mixte du club s’appelant “Les Pascalous” et portant fierement le dossard 114, composée de
Salomez Bénédicte, de Martine et Alain Carcaillon avait décidé en hommage a notre regretté Pascal
Bunel de concourir en relais ces 8 heures de Charly.

Cette équipe mixte termine 43°™ en parcourant 57km725m, Passage au 50km en.7h47°08".

Bravo a eux et merci pour ’'hommage a Pascal Bunel.
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Guy Destré@Marchons.c

23/24 Février 2019. Championnats de France de Grand Fond Marche a Bourges (18)

Superbe performance de notre aux Championnats de France de Grand Fond Marche sur 24h a Bourges.
Un grand bravo a toute la Team Nsm qui a su accompagné nos marcheurs vers de trés beaux résultats.

Résultats Féminins Grand Fond:

Seniors: 1ére‘Bizard-PIanchot Emilie 166km145m, passage au 100km en 14h16’ 02
Masters4: 1° Arnault Franc¢oise 140km018m, passage au 100km en 16h40°15“,

J E/- JJS/(S

m%

Résultats Masculins Grand Fond:

Masters1: 1°" Olivares Mathieu 183km644.

Passage au 100km en 11h58’59“,

Masters4: 1°" Daloz Robert 132km037m.

Passage au 100km en 16h27°59“,

Masters5: 1% Glaser Jean-Bernard 105km032,
Passage au 100km en 22h36’58.

2x 6heures Masters3: 2°™ Dien Daniel 86km403.

16 Mars 2019. Les 24heures de Chateau Thierry (02)

ere

2x 6heures Féminins Seniors: 1° Bizard-Planchot Emilie 92km720m.
2x 6heures Masculins Masters4: 1°'Daloz Robert 41km500m.
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‘ 17 Mars 2019. Critérium de Printemps des Jeunes a Epinal (88)
10km Cadets: 4°™° Le Louarn Thomas 52’49".

31 Mars 2019. Critérium de Printemps d’lle de France a Brie Comte-Robert (77)
1heure Marche Masters1: 1°" Olivares Mathieu 11 022m.

6 et 7 Avril 2019. La Marche du Grand Est de Domrémy-la-Pucelle a Epinal (88)

“La Grande Marche du Grand Est” est réservée aux marcheurs de grand fond qui doivent en 24heures
Non Stop parcourir 167km minimum pour les Hommes et 155km minimum pour les Femmes. Cette
épreuve est sélective pour Paris/Alsace 2019.

Résultats Féminins Seniors: 1°®Bizard-Planchot Emilie 158km580m en 22h19mn.

Résultats Masculins Masters1: 2°*Olivares Mathieu 184km575m en 23h44mn.

14 Avril 2019. 61°™ Challenge Facoetti et Championnats Régionaux des 10km
Montreuil sous Bois (93)

10km Cadets: 1°" Le Louarn Thomas 54’15

20km Masters1: 3°™ Olivares Mathieu 1h55'48"

4 Mai 2019. Championnats Interclubs Promotion N2B a Gagny (93)

Féminines 3000m Seniors: 1°Bizard-Planchot Emilie 17'12“6.
Masters2: 2°™*Salomez Bénédicte 20'21“8.

Masculins 5000m Cadets: 1°" Le Louarn Thomas 24’34“009.
Masters1: 1°'Olivares Mathieu 27’36“46.

18 Mai 2019. Finale Championnats Interclubs N2B a Franconville (95)
Féminines 3000m Marche Seniors: 2°™®Bizard-Planchot Emilie 16'58“68. Masters2: 2°™*Salomez Bénédicte
20"2236 Masculins 5000m Marche Cadets: 1°" Le Louarn Thomas 24’59“45.
5000m Marche Masters1: 2°"°Olivares Mathieu 26’06“65.

2 Juin 2019. Championnats Régionaux 5000m Marche a Villejuif (94)
5000m Cadets: 1°" Le Louarn Thomas 26’02"2.

5 au 9 Juin 2019. Paris-Neuilly sur Marne-Ribeauvillé (Paris/Alsace ]

PARIS “A ALSACE
<] PO BRE AT e

-Marne,
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L'édition 2019 est partie de Neuilly-sur-Marne le 5 Juin, pour rallier Ribeauvillé trois jours plus tard. Au
départ 22 athlétes dont 3 athlétes de Neuilly sur Marne retenus apres les épreuves sélectives.

Cette édition est décomposée en trois épreuves, “la Mythique” 426km, “la Vosgéenne” 300km et “la
Nocéenne” 200km.

Comme il était prévu, Mathieu Olivares s’est arrété a Chateau Thierry aprés 44km de marche.

Pour la “Vosgéenne” 11 athlétes dont 4 femmes étaient au dépar’g des 300km, notre athlt“ete Emilie
Bizard-Planchot termine brillamment cette épreuve en se classant 1° Seniors féminine et 7°™° toutes
catégories confondues au classement général en ayant parcourue la distance de 303km100m en
47h04’26“.

Pour la “Nocéenne” 6 athletes dont 1 femme au départ des 200km a parcourir. Notre athlete Hugues
Thevenin se classe 3°™ en ayant parcouru 227km200m en 33h48’57“,

Pour sa cinquiéme édition, le Paris/Neuilly sur Marne/Ribeauvillé n’a pas été béni par les dieux de la
marche car c’est jour et nuit que la pluie et le froid ont accompagné nos marcheurs

15 Juin 2019. Meeting de Franconville (95)
3000m Marche Cadets: 1°'Le Louarn Thomas 14’42“05.

23 Juin 2019. Championnats d’lle de France Cadets/Juniors
a Maisons-Alfort (94)
5000m Marche Cadets: 1 Le Louarn Thomas 25’1576

23 Juin 2019. 10km de‘s Portes du Valois a Le Plessis Belleville (60)
10km Marche Masters1: 30°"“Olivares Mathieu 58’00,

5/6/7 juillet 2019. Championnats de France Cadets/Juniors a Angers (49)
5000m Marche Cadets: 14°™° LE LOUARN Thomas 26°01“56.

\ 14 Juillet 2019. La Ronde des Tortues a Isigny le Buat (50)
5km Cadets: 3°"“Le Louarn Thomas 19’14

14/15 Septembre 2019. Les 28heures de Roubaix
Marche (59)

Mastersl: passage au 100km: 1°'Olivares

Mathieu en 12h21'49“. Distance parcourue en

24h: 5°™0livares Mathieu 131km447.

eme

Distance parcourue en 28heures: 5 Olivares
Mathieu 153km744m.

Masters3: passage au 100km: 2°™Dien Daniel
22h10°13“.

Distance parcourue en 24h: 2°™Dien Daniel

lp7km226m. Distance parcourue en 28heures:
3°™Dijen Daniel 120km659.
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22 Septembre 2019. Critérium LIFA d’Automne de Marche a Neuilly sur Marne (93)
20km Féminins Marche Seniors: 2°"°Bizard Planchot Emilie 2h13’25*.

06 Octobre 2019. Challenge National des Ligues de Marche a Sarran (45)
5000m Marche Cadets: 8°"Le Louarn Thomas 25’37“0. 45 Minutes: 8°"°Le Louarn Thomas 8775m

06 Octobre 2019. 10km Marche de Normandie au Havre (76)
10km Marche Masters3: 5°"°Mauny Claude 1h23’43“,

13 Octobre 2019. 5°™ Grand Prix de Lisses (91)
20km Marche Masters1: 5°"°Olivares Mathieu 2h01’21“

Nos Juges de Marche

) 'tré@Marchons.com
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Classements 2019 aux Bilans Nationaux Marche.

Bilan National Salle Couverte:

Cadets 5000m : 12°™ LE LOUARN Thomas 25’4008 sur 38 classés.
Classement toutes catégories confondues: 85°"° sur253 classés.

Bilans National Marche 2019 Féminins Plein Air:

3000m Masters: 311°™ SALOMEZ Bénédicte 20°21“8 sur 630 classés.

3000m toutes Catégories: 214°™ BIZARD PLANCHOT Emilie 16’5856 sur 1330 classés
738°™ SALOMEZ Bénédicte 20’218 sur 1330 classés.

20km toutes catégories: 70°™ BIZARD PLANCHOT Emilie 2h13’25%

50km Masters: 9°™° ARNAULT Frangoise 7h17°59“

Grand Fond Masters: 9°™ ARNAULT Francoise 140km018m.

Toutes catégories confondues 2°™ BIZARD PLANCHOT Emilie/ 1°° Seniors 166km145m.

Bilans National Marche 2019 Masculins Plein Air:

3000m Cadets: 4°™ LE LOUARN Thomas 14°42°05.
5000m Cadets: 14°™ LE LOUARN Thomas 24’3409.
5000m Masters: 71°™ OLIVARES Mathieu 26’0580 sur 783 classés.
5000m Bilan National toutes catégories confondues:

134°™ LE LOUARN Thomas — 210°™ OLIVARES Mathieu sur 1241 classés.
10km toutes catégories confondues: 74°™ LE LOUARN Thomas 52’49 sur 202 classés.
20km Masters: 20°™ Olivares Mathieu 1h55’48"
Toutes catégories confondues : 79°™ sur 135 classés.
50km Masters: 16°™ ARNAULT Jacques 5h51°26% 20°™ OLIVARES Mathieu 6h00°37

35°™ DIEN Daniel 6h44’°28“ surd2 classés.
Toutes catégories confondues : 26°™ ARNAULT Jacques, 31°™ OLIVARES Mathieu,
48°™ DIEN Daniel sur 55 classés.

Grand Fond : 7°™ OLIVARES Mathieu 183km644m, 41°™ DALOZ Robert 1312km037m, 54°™ GLASER
Jean-Bernard 105km391m.

Classement Général de Marche
Challenge Francis JENEVEIN 2019

28°™ sur 43 clubs classés Neuilly sur Marne Athlétisme 105Pts.
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LES COURSES RUNNING
4 Novembre 2018. Ekiden de Paris (75)

Par une belle matinée et une superbe ambiance nos 6 équipes qui ont participé a I'Ekiden de Paris.
Suite a leurs bons résultats, notre équipe féminine et notre équipe masters masculine se qualifies pour
les prochains Championnats de France.

Classements par Catégorie:

43°™ par équipe Féminines en 3h13'12“: 5,1km G.Testu
23’03“(Ju), 10km C.Hezon 48’29“(Ve), 5km A.VNalat 22'40“(Ma),
10km L.Menesquen Le Guillou 44’12“(Ma), 5km S.Valat 21'35“(Se),
7,95km L.Blameble 33’13“(Se).

521°™ La 1°° équipe Mixte en 3h35’13“: 5,1km T.Gerard
27'17“(Sef), 10km E.Mujic 47°08“(Mam), 5km A.Gastineau
27'19“(Sef), 10km MUTaille 56’05“(Maf), 5km E.Gougeon
25'37“(Maf), 7,95km N.Santhiran 31'47“(Sem).

705%™ La 2°™ équipe Mixte en 3h47°21“: 5,1km C.Richard 27°05“(Sef), 10km B.Cayre 52’48“(Mam), Skm
J.Dotsou 39'16“(Mam), 10km K.Lelarge 52’21“(Maf), 5km T.Le Louarn 19’41“(Ca), 7,95km R.Moulin
36’10“(Mam).

50°™ J'équipe Toutes Catégories Masculines en 2h31’58“: 5km B.Bouayadi 17°01“(Ca), 10km J.Ducrot
34’59“ (Se), 5km AThiviyanathan 18'58“(Esp), 10km B.Duc 36’07“(Se), 5km M.Sarnel 18'53“(Ca), 7,95km
A.Company 26’00“(Ju).

27°™ La 1% équipe Masters Masculins en 2h36’50“: 5,1km C.Folie Desjardins 18'49“ 10km M.Abdelmalek
35’39“ 5km F.Dallangelot 2026, 10km M.Da Cunha 35’52 5km C.Khalidi 19°27“ 7,95km H.Benabdelkrim
26’37

67°™ La 2°™ équipe Masters Masculins en 3h16’20“: 5,1km S.Gougeon 23’20 10km P.Michelle 41’30,
5km J.Martin 26’05“ 10km C.Lenestour 43’43“ 5km E.Gomes 26’46 7,95km H.Dubois 34’56".

11 Novembre 2018. 29°™ Corrida du 11 Novembre 3 Aulnay sous Bois (93)
Résultats Féminins 5km Mastersl: 1°°Gougeon Elisa
25’35“ Résultats Masculins 5km Masters2: 1*'Michelle
Patrick 20°04“ 7°™Gougeon Stéphane 24’00“ 5km
Marters3: 5°™Cayre Bruno 25'57“ 6°™Martin José
26’41“ 10km Masters1: 4°™Da Cunha Manuel 35’57

17 Novembre 2018. La Nocturne du Lievre et la Tortue a
‘ Boigneville (91)
18km Masters1: 46°"°Dallangelo Fabrice 1h42'37“
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‘ 18 Novembre 2018. La Ronde d’Ermont (95)
4km900 Master3: 6°"°Cayre Bruno 25’38

25 Novembre 2018. Semi-marathon International de Fort de France
\ (Martinique)
Master3: 21°"*Martin José 2h31’50“

2 Décembre 2018. Marathon de Valence en Espagne.
Masterl: 8°"°Da Cunha Manuel 2h45’26“,

9 Décembre 2018. Trail du Téléthon de Plessis-Belleville (60)
9km Masterl: 1¥'Olivares Mathieu 38'56".

16 Décemb['e 2018. Corrida de Noél a Issy les Moulineaux (92)
5km Masterl: 14°™ Gomos Eric 30’38".

31 Décembre 2018. La Corrida Pédestre Internationale de Houilles (78)
10km Populaire Féminins Master2: 61 Taille Marie 56’16“. Masculins
Master2: 56°™Michelle Patrick 41’19

10km Elite Seniors: 151°™ Ducrot Joél 36’31

20 janvier 2019. Les 10km du 14°*™ Arrondissement a Paris (75).
Master3 Masculins: 70°"° Cayre Bruno 56’11

20 janvier 2019. Trail du Chateau de Pierrefonds (60)
26km Masterl Féminins: 149" Taille Marie 3h32’47".

\ 3 Février 2019. Les Foulées Qe Vincennes (94)
10km Master 1: 388°™ Delval Franck 45’22“ Master2: 102°™® Michelle Patrick 41’39

‘ 9 Février 2019. Les 44°™ Foulées de Malakoff (92)
5km Master3: 2°™ Cayre Bruno 25’54”

24 février 2019. 35°™ Foulées Charentonnaises a Charenton le Pont (94)
Résultats Féminins 5km Seniors: 13*™Gerard Tiphanie
26'05“. 15km Masterl: 49°™Lelarge Karima 1h17’58"
Master2: 57°™Taille Marie 1h25’50“
Résultats Masculins 5km Cadets: 5 Passerel Yannis
20'57“ Masterl: 12°™Matet Dominique 1849
44°™Guieu Sébastien 31'16“ Master2: 31°™Cayre
Bruno 27’19“ Master3: 7°™°Martin Josée 24’40“
22°™Ppasserel Laurent 25’34 15km Seniors: 7°™Ducrot
Joél 53'14“ 60°™Gerbaud Sylvain 1h03’49“. Masterl:
505°™*Mujic Edin 1h15’36“. Master2: 133*"Gougeon
Stéphane 1h16’08“ 166°™*Moulin Régis 1h21'49*

éme
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3 Mars 2019. Les 10km d’Avranches (50)

Master2: 7°™Bunet Dominique 41’48

‘ 3 mars 2019. Les Foulées des Deux Rives (29)
Masterl: 3°"*Menesguen Le Guillou Laetitia 20°13“,

‘ 10 Mars 2019. 24°™ Foulées Mourousienne a Mouroux(77)
5km Cadets: 3°"“Passerel Yannis 27’57 Master2: 5°"¢Passerel Laurent 30’31

10 Mars 2019. Semi-marathon de Paris (75)

Résultats Féminins Seniors: 838°™Pautot Elsa 1h53'04“ sur
7518 arrivantes. Masterl: 621°™Lelarge Karima 1h50’13“ sur
2403 arrivantes. Master2: 767°™°Salomez Bénédicte 2h14’29“
sur1068 arrivantes.

Résultats Masculins Seniors: 2829°™Gerbaud  Sylvain
1h35’58“ sur 12 157 arrivants. Masterl: 2093*™Mujic Edin
1h53’04“ sur 5091 arrivants, 2179°™Dubois Hervé 1h52’22“
sur 5091 arrivants. Master2: 1025°"°Gougeon Stéphane
1h53’09“ sur 2991 arrivants.

‘ 17 Mars 2019. Trail “La Griffon” a Yerres (91)
23km Master1: 89°™° Delval Franck 2h45’34“,

‘ 17 Mars 2019. REV7 Trail a Menucourt (95)
20km Master1: 23°™° Dallangelo Fabrice 1h52’12".

‘ 17 Mars 2019. 10km “A vos Baskets” a Villepinte (93)
Masterl: 4°"*Hezon Claire 46’20“. Master3: 4°"°Cayre Bruno 56’54".

24 Mars 2019. Semi-marathon du Val de Marne a Choisy le Roi (94)

Master2: 50°™ Michelle Patrick 1h42'49“

24 Mars 2019. Les 35éme Foulées d’Aubergenville (78)
10km Féminins Master1: 20°"*Menesguen Le Guillou Laetitia 43'33"
Masterl Masculins: 25°"°Abdelmalek Morad 34’36“.

24 Mars 2019. Les Foulées de I'Assurance a Paris (75)

Master1: 5°™*Benabdelkrim Hicham 36’09“

24 Mars 2019. Les Foulées de Clichy a Clichy la Garenne (92)

5km Master3: 1° Cayre Bruno 27'14"“

30 Mars 2019. La “Mouss’Terlinoise” a Fouesnant (29)

10km Cadets: 1 Le Louarn Thomas 49’18
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31 Mars 2019. Les 5 et 10km de Lisses (91)

5km Seniors Féminins: 2°™ Valat samara 20’50 5km Seniors Masculins: 7°™Valat Jeremy 20’51“
Master1: 6°"°Dubois Hervé 21’55

Master3: 3°™*Martin José 26’11“ Espoirs 10km: 20°™Thiviyanathan Annoyan 38'19“ Seniors: 30°™Duc
Baptiste 36’59

7 Avril 2019. Les 10km de Tremblay en France (93)

10km Seniors Féminines: 10°™Valat Samira 44’19“ 17°™Benyahia
Wahiba 51’09 Masterl: 65™*Menesguen Le Guillou Laetitia 44’34
16°™*Mahihenni Nadia 49°45“ 21°™Gougeon Elisa 53'13“ Juniors
Masculins: 1 Company Alexandre 35’19 Espoirs: 2°™*Thiviyanathan
Annoyan 37°22“ Seniors: 16°™Duc Baptiste 36’36 26°™*Mert Jessy
37'39 46°™Valat Jeremy 44’22“ Masterl: 15°™Abdelmalek Morad
35’35 16°™Benadbelkrim Hicham 35’49“ 46°™Khalidi Choukri
40'13“  49°™Matet Dominique 41°07“ Master2: 26°™Michelle
Patrick 41'34“ 44°™Gougeon Stéphane 4842“ 49°™Moulin Régis
50’30“. Master3: 29°™*Martin José 54’59

7 Avril 2019. Les 10km du Bois de Boulogne a Paris (75)
Masterl: 321°"°Gomes Eric 56’48".

14 Avril 2019. Schneider Electric Marathon de Paris (75)

Master2 Féminines: 950°™Taille Marie 4h34’17“ sur 1956 arrivantes dans la catégorie.

Masculins Seniors: 595°™°Ducrot Joé&l 2h57°13“ sur 15201 arrivants dans la catégorie, 4364°™Gerbaud
Sylvain 3h31’52“ sur 15201 arrivants dans la catégorie. Masterl: 6772°™Bethelot Cédric 4h06’51“sur
11364 arrivants dans la catégorie, 7370émeMujic Edin 4h12’41“sur 11364 arrivants dans la catégorie,
9214°™Da Cunha Manuel 4h36’09“sur 11364 arrivants dans la catégorie.

28 Avril 2019. Les 10km d’Albi (81

Seniors Féminines: 11°™Valat Samira 44'33“ Masculins o
Cadets: 2°"°Bouayadi Bilal 38'33“ 3°™Sarnel Morgan i
38'55“ Espoirs: 3*"*Thiviyanathan Annoyan 37’37
Seniors: 23°™Duc Baptiste 36’57“  74°™Santhiran
Nitharsan 45’36“ Masterl: 20°"*Matet Dominique 39’54
21°™*Khalidi Choukri 40'23"

1% Mai 2019. Les 10km de Sénart/Combs la Ville (77)
Espoirs: 8°"“Thiviyanathan Annoyan 36'36“.
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1*" Mai 2019. Les Foulées de 'Amitié a Chelles (77)

Course Populaire 4750m Seniors Féminines: ZémeGerard‘Tiphanie 25’38 SémeChikhar)i Laurie 28’09“
Masculins Cadets: \1erPassereI Yannis 22’54“ Masterl: ‘8‘5mePériaux Olivier 23’'16“ 14°™°Dubois Hervé
28’08“. Master2: 10°™®Passerel Laurent 27'37“. Master3: 3*"*Martin José 25’52

5 Mai 2019. Entre Dhuis et Marne a Pomponne (77)
\ 22km Masterl:
29°™Dallangelo Fabrice 1h52’51“

Du 15au 19 Mai 2019. La 5°™ Edition de la No’Finish Line au Champs de Mars a Paris(75)

La No Finish Line est un événement solidaire qui existe
depuis 1999 a Monaco et qui a été lancé pour la
premiére fois a Paris en mai 2015.

Du 15 au 19 mai 2019, le Champ-de-Mars s’est vu
accueillir plus de 10 000 participants pour une course
mélant solidarité et sport, durant 5 jours et 4 nuits non-stop. Coureurs et
marcheurs se sont mobilisés sur un parcours de 1300 métres, afin de
récolter un maximum de fonds pour venir en aide a des enfants malades.

Pour chaque kilométre parcouru, I'organisation et ses partenaires reversent
1 € pour soutenir des projets en faveur d’enfants défavorisés ou malade.

Classement Scratch sur 5 jours:

1°" BUNEL Dominique en ayant parcouru 556km400m en 103h39’46“ et 428 tours.

Il Pulvérise son propre record personnel qui était de 550km 288m en 104h05’27“.

Les 556€ seront versée aux projets soutenus par “ Le Samu Social de Paris et a la Chaine de I'espoir”.

Grdce a la motivation et a la persévérance des participants et aux 60 coureurs et amis de La Chaine de

I’Espoir, I'édition 2019 a permis de battre le record de I'année derniéere de 5 904 km avec un compteur
affichant 136 577 km.

19 Mai ‘2019.Trail des Cerfs a la Queue les Yvelines (78)
35km Masterl: 14°™°Dallangelo Fabrice 3h22’17“.

26 Mai 2019. Trail de Archange du Mont Saint Michel a Cancale (35)
~ 53000m Master2: 12°"“Bunel Dominique 5h37°53".

\ 30 Mai 2019. Les Foulées Pierrefittoise (93)
Master2:8“"*Michelle Patrick 44’31".

30 Mai 2019. La Cha(treuse a Saint Pierre de la Chartreuse(38)
27km Master2 Féminines: 3°"°Prestat Evelyne 8h43'27“
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2 juin 2019. “lLa Littorale” a Plougonvelin (29)
16km Course Nature Masterl: 74°™° Da Cunha Manuel 1h30°26“

2 Juin 2019. Les Foulégs de Noisy le Grand (93)
10km Seniors Masculins: 4°"°Ducrot Joél 36’28 13 Gerbaud Sylvain 42’59".

~ 81Juin 2019. Les 10 Bornes de la Saint Médard a Brunoy (91)
Espoirs Masculins: 2°"“Thiviyanathan Annoyan 38’24,
9 Juin 2019. Championnats de France Ekiden a Auxerre (89)

L’Ekiden est un marathon en relais par équipe de 6 coureurs. Nos deux équipes n’ont pas
déméritées.

Classement Seniors Equipe Féminine: 23°™ en 3h12’43".
(5km A.Valat 22’05“(Ma), 10km C.Hezon 46’48“(Ma), 5km N.Mahihenni 23’14“(Ma), 10km L.Menesguen
Le Guillou 44’54“(Ma) 5km G.Testu 23’21“(Ju), 7km195 S.Valat 32’23“(Se).

Classement Masters Equipe Masculine: 19°™ en 2h42’24".
(5km C.Khalidi 19°25“ 10km H.Benabdelkrim 36’12“, 5km S.Gougeon 24’10“, 10km M.Abdelmalek 35’26,
5km P.Michelle 20’09“, 7km195 C.Folies Desjardins 27°05“).

16 Juin 2019. Les Foulées du 12°™ Arrondissement de Paris (75)

10km Résultats Féminins Seniors: 14°™Valat Samira 44’21 Masterl: 4°"*Menesguen Le Guillou Laetitia
43'31“ 9°™Valat Aurélia 46’18“ 22°™Gougeon Elisa 52’54“. Master2: 17°™Taille Marie 56’31 Masculins
Espoirs: 4°™Thiviyanathan Annoyan 38'34“ Seniors: 26°™Ducrot Joél 35’50 33°™Cameus Swanson
36’33“ Masterl: 2°™Abdelmalek Morad 35’'11“ Master2: 60°™Gougeon Stéphane 49’14,

16 Juin 2019. Urban Trail de Rosny sous Bois (93)
11000m Féminins Master2: 2°Mprestat Evelyne 1h08’46". Masculins 11000m Seniors: 9°MeGerbaut Sylvain
54’09“. Masters1: 5°"°Dallangelo Fabrice 52’47 12°™*Gomes Eric 1h11’02* 13°™*Mujic Edin 1h13'20“

22 juin 2019. Les 6 heures de Pontault Combault “La Ronde de Cricri“ (77)
6 heures Masters1: 4°™° Da Cunha Manuel 64km866m.

34



30 Juin 2019. 8°™ Edition des Pieds Salés 3 Saint-Martin de Bréhal (50)
13km Masters2: 3°"°*Bunel Dominique 1h02’09“,

30 juin 2019. OXY’TRAIL a Noisiel (77)

Oxy’5km Féminins Seniors: 6°™Valat Samira 21'13“
12°™Gérard Tiphanie 26’12 Masters1: 2°™ Valat Aurélia
22'22“ Masculins Masters1: 12°™Periaux Olivier 2424,
~ Oxy’13km Féminins Seniors: 135°™Richard Céline
1h16’53“ 236°™Herrewyn Marine 1h23’10“ Mastersl:
4°™*Menesguen le  Guillou Laetitia 59’01
64°"*Mahihenni Nadia 1h11’18“ 65°™Lelarge Karima
1h12’17“ 74°™Gougeon Elisa 1h13’'18“ Masters2:
46°™Taille Marie 1h17’33“.  Masculins  Espoirs:
5°MThiviyanathan Annoyan 52’19“ Masters1:
5°MeAbdelmalek Morad 47°10% 6°™*Benabdelkrim Hicham
47’41, 25°™Matet Dominique 56’36“ 30°™Khalidi
Choukri ~ 5730“  995°™Mujic  Edin  1h14’18“
1053°™Dubois Hervé 1h15'12“ 1525°™°Gomes Eric 1h23’40“ Masters2: 96°"*Morel Franck 1h09'29“
107°™Moulin Régis 1h11’18“ 117°™Gougeon Stéphane 1h13'17“

Oxy’23km Masculins Seniors: 58°™Ducrot Joél 1h41’51“ Masters1: 115°™*Dallangelo Fabrice 157’13

07 Juillet 2019. Foulées d’lle de France des lles a Paris (75)
Thiviyanathan Annoyan 37'59“.

10km Espoirs: 2°™

07 inllet 2019. 31°™ Foulées de la Baie de Sienne a Tourville sur Sienne (50)
9,9km Masters2: 2°"°Bunel Dominique 42’45",

14 Juillet 2019. Les Foulées Dammartinoises a Dammartin sur Tigeaux (77) ‘
10km Espoirs: 1¥Tiviyanathan Annoyan 38’56“. Masters1: 5" “Benabdelkrim Hicham 37’18 17°"°Khalidi
Choukri 41724,

‘ 24 Aot 2019. Trial A. Maredda a Cozzano (Corse)
21km Masters1: 28°"“Matet Dominique 3h54’27“,

31 Aolit 2019. Les 24h de Villenave d’Ornon (33)
Masters1: 1°'Da Cunha Manuel 209km187m. 1*" au classement scratch toutes catégories confondues.

08 Septembre 2019. Course de Rentrée au Perreux sur Marne (94)

7,6km Masculins Cadets: 1°Passerel Yannis 33’38“. Masters1:
14°™*Dubois Hervé 35’48 Masters2: 17°™Passerel Laurent 43’34,
Masters3: 4°™*Cayre Bruno 40’19 9°™*Martin José 41’11

15km Masters2: 10°™*Michelle Patrick 1h06’24.

15 Septembre 2019. Les 10km Forestier de Roissy en Brie (77)
Course Populaire Masters3: 2°™“Cayre Bruno 24'47“. Mastersl
10km: 7°"*Abdelmalek Morad 35’29".
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22 Septembre 2019. Trail des 3 Forets a Clichy sous Bois (93)

10km900m  Masculins  Masters1: 1*'Benabdelkrim  Hicham 42'27“
19°™*Dubois Hervé 1h06’46“ 20°™*Gomes Eric 1h07’13“

22 Septembre 2019. 10km Touraine Loire Valley a Tours (37)
10km Seniors Féminins: 120°"°Gerard Tiphanie 55’55“,

22 Septembre 2019.Trai| des Fonds de Cayenne a Flins sur seine (78)
42km Masters1: 17°"°Dallangelo Fabrice 4h26'20“

28 Septembre 2019. Les 100km de Millau (12)
Masters1: 64°"°Da Cunha Manuel 10h59’'24".

29 Septembre 2019. Paris-Versailles
16km200m Féminins Mastersl: 1h26“21 Lelarge Karima, 1h45’02“ Taille Marie. Masculins Masters1:
1h22°24“ Dubois Hervé, 1h42’'43“ Mujic Edin 1h42'43"

06 Octobre 2019.Championnats de France des 10km a Canet-Plage (66)

- Résultats Féminins Masters1: 96°™ MENESGUEN LE GUILLOU Laetitia 46’12
112°™ HEZON Claire 46’52
- Résultats Masculins Masters0: 20°™ KHALIDI Choukri 41°26“
Masters1: 61°™ BENABDELKRIM Hicham 35°21%
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106 Octobre 2019. La Rose Canetoise. Canet Plage (66)
5km Seniors Féminines: 5 Valat Samira 23’18,

06 Octobre 2019. Les Foulées Livryennes a Livry Gargan(93)
Féminines 5km Juniors: 2°™Testu Gwenaelle 23'03“
Seniors: 6°™Van De Woestyne Maud 24’31 Mastersl:
2°™Mahihenni Nadia 23'24“ 3°™Gougeon Elisa25'31"
Masculins Masters2: 3*™Gougeon Stéphane 23’53

10km Masters1: 4°"Abdelmalek Morad 35’31

13 Octobre 2019. Trail du Soldat de la Marne a Meaux (77)
23km Masters1: 124°™Delval Franck 2h40'36".
30km Masters1: 24°"“Dallangelo Fabrice 2h53’37”.

13 Octobre 2019. Les 20km de Paris(75)
Féminines Masters2: 469°™Taille Marie 2h12’54“ Sur 1069 arrivantes dans la catégorie.
Masculins Masters1: 1821°™Dubois Hervé 1h55’30“ Sur 5107 arrivants dans la catégorie.
Masters3: 245émeCayre Bruno 1h58'03“ Sur 727 arrivants dans la catégorie.

20 Octobre 2019. Les 5 et 10km de Fontenay sous Bois (94)

Féminines 5km Seniors: 7°™Gerard Tiphanie 25’58 8°™Richard Céline 26'12".
Masculins Masters1: 8°"“Delval Franck 23’13,

20 Octobre 2019. Semi-marathon du Bois de Vincennes (75)

Féminines Masters1: 38émeLeIarge Karima 1h47°04“ Sur 245 arrivantes
dans la catégorie.

Seniors Masculins: 41°™Ducrot Jo&l 1h20°42“ Sur 1306 arrivants dans
la catégorie.

Master2: 32°™Michelle Patrick 1h32’43“ Sur 365 arrivants dans la
catégorie.

20 Octobre 2019. 20°™ Ronde de Velizy Villacoublay (78)
10km Masters1: 7°"°Abdelmalek Morad 25’17,
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Classements Nationaux Courses sur Route - Classements aux Bilans

Bilan Féminins
10km Masters1:
579°™ MENESGUEN LE GUILLOU Laetitia 43’31“ sur 32 945 athlétes classées.
10km Toutes catégories confondues:
2036°™ MENESGUEN LE GUILLOU Laetitia 43°31“ sur 74 197 athlétes classées.
2520°™ VALAT Samira 44’19 sur 74 197 athlétes classées.
Classement Ekiden Seniors Equipe Féminine: 62°™ sur 124 équipes classées en 3h12°43"
(5km A.Valat 22°05“(Ma), 10km C.Hezon 46’48“(Ma), 5km N.Mahihenni 23’14“(Ma), 10km L.Menesguen
Le Guillou 44’54“(Ma) 5km G.Testu 23’21“(Ju), 7km195 S.Valat 32°23“(Se).

Bilan Masculins

10km Juniors: 198°™ COMPANY Alexandre 35’19“sur 3130 classés.

10km Espoirs: 668°™ THIVIYANATHAN Annoyan 37’22 sur 4558 classés.

Marathon Toutes catégories: 2075°™ DUCROT Joél 2h57°13“sur 70 375 classés.

100km Masters: 269°™ DA CUHNA Manuel 10h59°24“ sur 1057 classés.

24 Heures: 17°™ DA CUHNA Manuel 209km187m sur 241 classés en 2h42°24"

Classement Ekiden Equipe Masters Masculins: 54°me équipe sur 106 équipes classées.

(5km C.Khalidi 19°25“ 10km H.Benabdelkrim 36’12% 5km S.Gougeon 24’10% 10km M.Abdelmalek 35’26,
5km P.Michelle 20°09“, 7km195 C.Folies Desjardins 27°05).
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PISTE CADETS A MASTERS

13 Avril 2019. Meeting Décathléte a Montreuil sous Bois (93)

ére I éme

Résultats Décathléte Féminins: 1
14pts.

Cadettes 100m: 1°°*Wade Sonia 12“39, 3*™*Ndoumbe Désirée 14“05. Disque
1kg: 1°™Arena Stacyl4m33. Juniors 400m: 1°° Mandine Djaneel 60“77.
Longueur: 1¥°Mandine Djaneel 4m69. Javelot 600gr: 1°°Abid Malek 8m70.
Espoirs 100m haies: 1°Lavril Naomie 16“83. Hauteur: 1°Lavril Naomie 1m68.
Poids 4kg: 1°°Ngomatecke Xena 10m81. Seniors 100m haies: 1*°Lavril Aurélie
17“68. 1500m: 1°®Valat Samira 5'41“20. Perche: 1¥®Berthelier Pauline 2mO00.
Longueur: 1¥Lavril Aurélie 5m15. Javelot 600gr: 1°“Benyahia Nabila 22m87.
Masterl 1500m: 1°*Menesguen Le Guillou Laetitia 5'4272. Relais 4x100m:
(S.Wade (Ca), N.Lavril (Esp), S.Valat (Se), P.Berthelier (Se). 1" par équipe 5539 :

équipe 1 avec 39pts. 3" I'équipe 2 avec

Résultats Décathléte Masculins: 2°™ I'équipe 1 avec 31pts — 4°™ Péquipe 2 avec 14pts.

Cadets 100m: 1°'Yanga Badevonga Jonathan 11“40. 1500m: 1°'Bouayadi Bilal 4'26“60. Longueur: 1°’Amore
Florian 5m71. 100m Juniors: 1*'Casseus Johnson 11“22. 1500m: 1*Company Alexandre 4’17“72.
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Longueur Espoirs: 1°Roy Larentry Tyron 6m07. 400m Seniors: 1¥'Nkolo Eyango Helmut 50’86“ 2°™Bakala
Wilfried 53“03. Hauteur: 1°"Nkolo Eyango Helmut 1m81, 2°™Bakala Wilfried 1m75. Perche: 2°™*Santhiran
Nitharsan 2m40. Poids 7kg: 1®'Regniez Maxime 11m92, 4°™Loua Siapa 8m08. Disque 2kg: 1°'Regniez
Maxime 33m20. Javelot 800gr: 2°™Markovic Alexandre 29m58.

13 Av['il 2019. Meeting de Printemps a Montreuil sous Bois (93)
100m Seniors Féminines: 1°“Berthelier Pauline 14“71.

20 Avril 2019. Meeting a Savigny le Temple (77)

Juniors Masculins 100m: ZémeCasseys Johnson 11“08, 7°™Luccin Steven 11“76.
200m: 1%'Casseus Johnson 22“10, 3™ Luccin Steven 22“85.

28 Avril 2019. Meeting Préparatoire aux Interclubs a Villejuif (77)

Résultats Féminins 100m Cadettes: 1°°Wade Sonia 12“66. 200m: 1°*Wade
~~ Sonia 24“75. 3000m Marche: 1°° Bizard Planchot Emilie 1747“93. Résultats
" Masculins 100m Juniors: 3*™Casseus Johnson 11“39, 11°™®Luccin Steven
11“86. 200m: 1% Casseus Johnson 22“74, 6™ Luccin Steven 23“97. Seniors
400m: 1°'Nkolo Eyango Helmut 49“66.

5000m Marche Masterl: 1¥'Olivares Mathieu 26’05“80.

4 mai 2019. Championnats Interclubs par Equipe Promo Nationale 2B a
Gagny (93)

Les interclubs se déroulent par équipe mixte sur deux athlétes féminines et deux athlétes masculins,
I’ensemble des résultats individuels sont cumulés. Le premier tour se déroule toujours sur le premier
week-end de mai a quinze jours d’intervalle pour le deuxiéeme tour.

Les interclubs sont un des objectifs sportifs et collectifs de I'année pour notre club. Aussi nous nous pré-
parons tout au long de la saison pour atteindre notre but.

Pour notre neuvieme participation a ce niveau de compétition toutes les forces vives du club participent
au rassemblement que sont les interclubs. Tous et toutes se mobilisent, les athlétes Cadets aux Masters,
les officiels, les dirigeants et les parents.

C’est la seule compétition ou I’esprit de I’athlete individuel devient un esprit collectif.

Résultats Féminins Cadettes 100m: 3*"°*Ndoumbe Désirée 141, 200m: 1°*Wade Sonia 25“69. Triple Saut:
4°™Wade Sonia 8m11l. Disque 1kg: 3°™Arena Stacy 14m48. Juniors 400m haies: 1°*mandine Djaneel
71“73. 800m: 2°™*Testu Gwenaelle 2’44“05. Longueur: 1°°Mandine Djaneel 4m68. Marteau 4kg: 1¥°Abid
Malek 37m72. Espoirs 100m haies: 2°™Lavril Naomie 15“7. Hauteur:1*®Lavril Naomie 1m65. Poids 4kg:
1¥®*Ngomateke Xena 10m79. Disque 1kg: 1°Le Nestour Elodie 19m03. Marteau 4kg: 1°°Ngomateke Xena
54m56. Javelot 600gr: 1°Le Nestour Elodie 19m92. Seniors 100m: 3°™*Berthelier Pauline 14“3. 200m:
6°™Gerard Tiphanie 37“66. 400m: 2°™Mouto Lydienne 63“60, 7°™*Michel Christina 73“40. 400m
haies:1°°Diogo Anita 68“4. 800m: 1°°Blamble Lisa 2'25“93. 1500m: 1°Valat Samira 5'29“8. 3000m
Marche: 1°®Bizard-Planchot Emilie 17°12“6. Hauteur: 2°™Blameble Lisa 1m30.
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Longueur: 17 Lavril Aurélie 5m40. Triple Saut: 2 "Diogo Anita
9m65. Perche: 3*™*Michel Christina 2m20, 5°™Berthelier Pauline
1m80. Poids 4kg: 3*™*Mouto Lydienne 8m65. 1500m Masterl:
1¥*Menesguen-Le Guillou Laetitia 5'34“0. 3000m: 5°"°Hezon
Claire 13'07“2, 8*™Lelarge Karima 13’51“0. Javelot 600gr:
5°™Boinali Farrah 12m12. Master2 3000m Marche: 2°™*Salomez
Bénédicte 2021“8.

Relais 4x100m: 6™ par équipe en 53“1. (N.Lavril (Esp), S.Wade
(Ca), D.Ndoumbe(Ca), A.Lavril (Se).

Relais 4x400m: 2°™ par équipe en 4’13“0. (L.Blameble (Se), L.Mouto (Se), A.Diogo (Se), A.Lavril (Se).

Résultats Masculins 200m Cadets: 1°'Yanga-Badevonga Jonathan 22“79. 800m: 2°™Sarnel Morgan
2’05“72. 1500m: 2°™*Bouayadi Bilal 4'23“7. 5000m Marche: 1¥Le Louarn Thomas 24’34“09. Longueur:
4°™Amore Florian 5m55. Triple Saut: 2°™Amore Florian 11m51. Juniors 100m: 1%Luccin Steven 11“S.
200m: 2°™Casseus Johnson 22“99. 800m: 1°Company Alexandre 1’55“98. Espoirs 1500m:
1*Thiviyanathan Annoyan 4’36“19. Longueur: 2°™®Roy-Larentry Tyron 6m39. Triple Saut: 1*Roy-Larentry
Tyron 13m63. Disque 2kg: 5°™°Soutot Antony 20m68. Seniors 100m: 5°™°Bamba Bengue 11“5. 400m:
2°™Nkolo Eyango Helmut 50“58, 11°™Loua Siapade 61“25. 110haies: 9°"*Njock-Tientcheu Gaspard 22“3.
400m haies: 5°™°Bakala Wilfried 59“96, 7°™Maboson Jordan 63“46. 3000m Steeple: 1°'Duc Baptiste
10'26“8, 4°™*Ducrot Joél 10’47“8. Hauteur: 3*™Bakala Wilfried 1m70, 5°™Nkolo Eyango Helmut 1m60.
Perche: 4°™Bamba Bengue 2m40, 5°™Santhiran Nitharsan 2m40. Poids 7kg: 4°™Mabonso Jordade 9m8s,
6°™Loua Siapade 9m24. Disque 2kg: 4°"°Regniez Maxime 31m28. Marteau 7kg: 2°"°Regniez Maxime
37m53, 5°™Markovic Alexandre 21m44. Javelot 800gr: 6°"*Markovic Alexandre 28m30. Master1l 3000m:
2°™Abdelmalek Morad 9’53“3, 3*™Benabdelkrim Hicham 10’106, 3000m Marche: ler Olivares Mathieu
27'36“46. Javelot 800gr: 2°™°Da Cunha Manuel 26m52.

Relais 4x100m: 3°™° par équipe en 44“3. (J.Casseus (Ju), S.Luccin (Ju), B.Bamba (Se), J.Yanga-Badevonga
(Ca).

Relais 4x400m:

q°me par équipe en 3’33“1. (H.NkoloEyango (Se), W.Bakala (Se), J.Mabonso (Se), A.Company (Ju).

eme

Classement Général par équipe: 3° Neuilly sur Marne 41 635pts.

Grace a ce classement, I’équipe accéde a la finale de promo N2B qui aura lieu le 18 mai a Franconville
pour espérer a la fin de celle-ci une montée dans la division supérieure.

8 Mai 2019. Championnats d’lle de France Masters a Aulnay sous Bois (93)

1500m Masterl: 1¥*Menesguen Le Guillou Laetitia 5'35“14, 3°*™®Hezon Claire 6'11“63. Marteau de 4kg:
2°"°Boinali Farrah 35m28.

11 Mai 2019. Meeting de I’US Ivry sur Seine (94)
1000m Juniors: 1°Company Alexandre 2’37“68.

11 Mai 2019. Championnats Départementaux de Demi-fond a Noisy le Grand (93)
2000m Steeple Cadets: 1°'Bouayadi Bilal 7705“79. Seniors 3000m Steeple: 1*'Duc Baptiste 10’208
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15 Mai 2019. Soirée de Demi-fond a Saint-Maur des Fossés (94)

Résultats Féminins 1000m Juniors: 5°™Testu Gwenaelle
3'35“78. Seniors: 10°™Valat Samira 3’'32“53. Master 1:
5°™Menesguen Le Guillou Laetitia 3’3930, 6°™Hezon claire
3'49“33.

Résultats Masculins 1000m Cadets: 4°"°Bouayadi Bilal
2’4507, 5°™Sarnel Morgan 2’45“89. Juniors: 3*"*Company
Alexandre 2’35“45. Seniors: 17°™Duc Baptiste 2'4399.

15 Mai 2019. Soirég de Lancers a Chelles (77)
Marteau de 4kg Seniors: 2°"*Nyakou Sophia 47m46.

18 mai 2019. Championnats Interclubs par Equipe Finale Promo Nationale 2B a Franconville (95)

Le grand jour est arrivé avec “la Finale Promo N2B“ ou notre équipe interclubs mixte Féminine et
masculine se doit de terminer au maximum & la 4°™ place pour prétendre monter en division supérieure.
Dans l'autocar qui nous emmeéne a Franconville, les athléetes plaisantent moins que d’habitude. Le Prési-
dent Nicolas Valat rappelle aux athlétes I'importance de cette compétition pour la cohésion du groupe
ol I’enjeu collectif 'emporte sur le projet individuel qui par nature prévaut le restant de I’année. Il rap-
pelle nos faiblesses dans les disciplines trés techniques comme les 110-100m haies et la perche qui sont
problématiques car il est impossible de former des athlétes en quelques jours pour dépanner. Alors, cha-
cun se doit de donner le meilleur de lui méme pour combler les points manquants.

Résultats Féminins Cadettes 100m: 7°™Lopes Torres Nina 15“55. 200m: 1°°Wade Sonia 25“75,
5°™Ndoumbe Désirée 29“95. Longueur: 6°™Wade Sonia 4m01. Disque de 1kg: 2°™Arena Stacy 16m48.
Juniors 800m: 3°™Testu Gwenaelle 2'38“88.400m haies: 2°"*Mandine Djaneel 70“03. 3000m Marche:
2°™Bizard Planchot Emilie 16’58“56. Triple Saut: 65™*Mandine Djaneel 8m43. Marteau 4kg: 1°°Abid Malek
39m31. Espoirs 100m haies: 2°™Lavril Naomie 15“62. Hauteur: 1¥°Lavril Naomie 1m68. Disque 1kg:
2°™Le Nestour Elodie 20m00. Javelot 600gr: 4°™*Le Nestour Elodie 19m55. Seniors 100m: 3°"*Benyahia
Wahiba 13“95. 400m: 3*™Mouto Lydienne 6200, 9°™*Michel Christina 74“97. 800m: 1°*Blameble Lisa
2'21“56. 1500m: 5°™*Valat Samira 5'23“34. 100m haies: 2°™Lavril Aurélie 17“26. 400m haies: 1°*Diogo
Anita 67“98. Hauteur: 3*™Blameble Lisa 1m30. Perche: 5°™Michel Christina 2m20, 7°™*Benyahia Wahiba
1m80. Longueur: 1°Lavril Aurélie 5m52. Triple saut: 3*™*Diogo Anita 9m83. Poids 4kg: 1°"*Nyakou Sophia
10m33, 9°™Mouto Lydienne 6m96. Marteau 4kg: 2°™°Nyakou Sophia 52m28. Masterl 1500m:
2°™Menesguen Le Guillou Laetitia 6’00“85. 3000m: 8°™°Hezon Claire 13’0923, 9°™*Mahihenni Nadia
13'14“58. Javelot 600gr: 3°™Boinali Farrah 11m38. Master2 3000m Marche: 2°™°Salomez Bénédicte
20'22"36.

Relais 4x100m: 5°™ par équipe en 50“91. (A.Lavril (Se), S.Wade (Ca), D.Ndoumbe (Ca), N.Lavril (Es).

Relais 4x400m 2°™¢ par équipe en 4’08“77. (A.Diogo (Se), L.Mouto (Se), D.Mandine (Ju), L.Blameble (Se).

Résultats Masculins Cadets 100m: 6°™Shandron Paul 12“72. 200m: 1°"Yanga Badevonga Jonathan 23“08.
800m: 3°™*Sarnel Morgan 2’01“60. 1500m: 1°'Bouayadi Bilal 4’14“28. 5000m Marche: 1°'Le Louarn Thomas
24’59“45. Longueur: 6°™*Amore Florian 5m63. Triple Saut: 3*™®Amore Florian 12m00. Juniors 200m:
2°™Luccin Steven 23“83. 400m: 5°™Casseus Johnson 52“76. 800m: 1°Company Alexandre 1’55“44. 1500m
Espoirs: 1°'Thiviyanathan Annoyan 4’30“60. Longueur: 1°'Roy-Larentry Tyron 6m40. Triple Saut: 3*™Roy-
Larentry Tyron 13m14. Disque 2kg: 7°™Souto Anthony 21m40. Seniors 100m: 1°Bamba Bengue 11“42.
400m: 1°Nkolo Eyango Helmut 49“26. 400m haies: 4°™Bakala Wilfried 59“16, 6°™Mabonso Jordade
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65“01. 3000m Steeple: 1°Duc Baptiste 10°08“08, 5°™ Ducrot Joél
10'57“60. Hauteur: 3*"*Nkolo Eyango Helmut 1m75, 7°™*Bakala Wilfried
1m60. Perche: 7°™Santhiran Nitharsan 2m40, 8°™*Bamba Bengue 2m40.
Poids 7kg: 65™*Mabonso Jordade 10m32, 8°™Loua Siapade 9mO03. Disque
2kg: 3°™°Regniez Maxime 34m24. Marteau 7kg: 2°™°Regniez Maxime
36m20, 5°™Markovic Alexandre 21m72. Javelot 800gr: 2°™*Markovic
Alexandre 31m34, 3°™Barreiro Anthony 26m53. Mastersl 3000m:
4*™Abdelmalek Morad 9°47“98, 5°™°Benabdelkrim Hicham 9'57“57.
5000m Marche: 1 Olivares Mathieu 26’06“65.

Relais 4x100m: 6°™ Par équipe en 45“09. (P.Shandron (Ca), JYanga
Badevonga (Ca), B.Bamba (Se), S.Luccin(Ju).

Relais 4x400m: 6°™ Par équipe en 3’25“28. (J.Casseus (Ju), A.Company
(Ju), W.Bakala (Se), H.Nkolo Eyango (Se).

Classement Général par équipe: geme Neuilly sur Marne 42 918pts.

Ce deuxiéeme tour aura été une belle journée d’athlétisme. Du soleil, de I'ambiance, de belles perfor-
mances ont rythmé cette journée. Sur le plan sportif, nos athlétes ont su se mobiliser et terminer troi-
sieme de cette finale, ce qui nous permet de monter en division N2A. Notre équipe continue de grandir et
de se renforcer pour permettre a Neuilly sur Marne Athlétisme d’étre un solide représentant de la N2A.

Compétition par équipe dans un sport dit individuel, les interclubs occupent une place tres particuliére
dans la saison. Pour s’en convaincre, il suffit d’assister a la proclamation des résultats finaux. En effet, il
y a toujours cette joie collective que I’on retrouve chez les gagnants de chacune des Poules. Une liesse
que l'on retrouve également dans les rangs des clubs qui ont arraché leur accessit a I’étage supérieur et
parfois méme chez ceux qui sont parvenus a se maintenir.

C’est I'esprit Interclubs....

Les athlétes ne veulent pas d'échec et vont au-dela
d'eux méme pour défendre les couleurs de leur club

ISM12
{' R 7 22 Mai 2019. Championnats d’lle de France de Relais a Aulnay
I .

sous Bois (93)

Résultats Féminins 4x100m: 1° par équipe 49“27. A.Diogo (Se), S.wade (Ca) D.Mandine (JU), N.Lavril (Es).
4x200m: 1°© par équipe en 1’44“59. L.Mouto (Se), S.wade (Ca), N.Lavril (Es), D.Mandine (Ju).

Relais Medley 200m/400m/800m/1600m:

2°™ par équipe en 14’05“43. L.Menesguen Le Guillou (Ve), A.Diogo (Se), G.Testu (JU), S.Valat (Se).
Résultats Masculins:

4x100m: 4°™ par équipe en 43“33. J.Casseus (Ju), J.Yanga Badevonga (Ca), B.Bamba (Se), S.Luccin (Ju).
4x200m: 2°™® par équipe en 1’30“85. B.Bamba (Se), J.Johnson (Ju), J.Yanga Badevonga (Ca), S.Luccin (Ju).
4x800m: 2°™ par équipe en 8'13“24. A.Company (Ju), B.Bouayadi (Ca), M.Sarnel (Ca), B.Duc (Se).

Relais Medley 200m/400m/800m/1600m:

4°™ par équipe en 12°01“81. A Thiviyanathan (Es), N.Santhiran (Se), J.Mert (Se), H.Benabdelkrim (Ve).
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24 Mai 2019. Challenge National de I’Union Sportive des Cheminots de France a Tarnos (40)

Classement Seniors 200m: 2°™ Bakala Wilfried 23“50. 400m: 2°™ Bakala Wilfried 53“14. Hauteur: 2°™¢
Bakala Wilfried 1m84. Javelot 800gr: 15°™° Bakala Wilfried 36m32.

25/26 Mai 2019. Championnats départementaux Cadets/Seniors a Aulnay sous Bois (93)

Résultats Féminins Cadettes 100m: 14“97 Lopes Torres Nina. 200m: 31“82 Lopes Torres Nina. Disque 1kg:
2°™Arena Stacy 20m58. Juniors 200m: 26“20 Mandine Djaneel. 400m: 2°™*Mandine Djaneel 59“07. 800m:
2°™Testu Gwenaelle 2’37“93. 1500m: 1°°Testu Gwenaelle
5'44“39. Marteau 4kg: 1°°Abid Malek 45m39. Espoirs 100m:
1250 Lavril Naomie. Hauteur: 1°Lavril Naomie 1m72.
Marteau 4kg: 1°°Ngomateke Xena 55m65. Seniors 100m:
13“41 Diogo Anita. 200m: 2799 Mouto Lydienne. 400m:
61“76 Mouto Lydienne, 6935 Valat Samira. 1500m: 2°™Valat
Samira 5’30“47. 400mhaies: 1°Diogo Anita 1°09“0S.
Longueur: 1°Lavril Aurélie 5m44. Mastersl 1500m:
4°™Hezon Claire 6'01“60.

Marteau 4kg: 1°Boinali Farrah 39m55.

Résultats Masculins Cadets 200m: 23“16 Yanga Badevonga
Jonathan. 800m: 2°™®Sarnel Morgan 2’00“06, 6°™Bouayadi Bilal 2’07“62. 1500m: 2°™Bouayadi Bilal
4’19“55. Triple-Saut: 3*™Amore Florian 12m48. Juniors 100m: 11“13 Casseus Johnson, 1179 Luccin
Steven. 200m: 22“33 Casseus Johnson, 24“03 Luccin Steven. 800m: 1¥Company Alexandre. Espoirs 800m:
5éme Thiviyanathan Annoyan 2’10“02. 1500m: 5°™°Thiviyanathan Annoyan 4’33“78. Longueur: 3°*Roy
Larentry Tyron 6m08. Disque 2kg: 4°™Souto Antony 21m17.Seniors 100m: 11”55 Bamba Bengue . 200m:
22”90 Nkolo Eyango Helmut, 26”74 Santhiran Nitharsan. 400m: 1°'Nkolo Eyango Helmut 49”66. 800m:
8°M*Mert Jessy 2°16“34. 1500m: 9°™*Mert Jessy 4'39“05. Perche: 7°™Santhiran Nitharsan 2m30. Poids 7kg:
4°™Regniez Maxime 11m69. Disque 2kg: 5°°Regniez Maxime 32m90, 6°™Markovic Alexandre 21m44.
Marteau 7kg: 5°"°Regniez Maxime 36m02. Javelot 800gr: 1°'Markovic Alexandre 32m22. Mastersl:
1500m: 3°™*Benabdelkrim Hicham 4’1370.

30 Mai 2019. Meeting FUGANA a Cergy-Pontoise (95)

Féminines 800m Juniors: 5°™*Testu Gwenaelle 2’38“59. Seniors: 9°™®Valat Samira 2'4148.
Masculins 1500m Cadets: 6°"*Bouayadi Bilal 4'22“07. 800m Elite Juniors: 3°"*Company Alexandre 1’52“79.

31 Mai 2019. 1°" Soirée de Saint-Denis (93)
Casseus Johnson 11“13.

eme

100m Juniors: 3
1°" Juin 2019. Championnats Régionaux Espoirs/Senior 8 Montgeron (91)

Féminines Espoirs 100m: 12“80Lavril Naomie. Hauteur: 1m66 Lavril Naomie. Seniors 100m: 13“24 Diogo

Anita. 400m: 60“39 Mouto Lydienne. 400mhaies: 67“02 Diogo Anita. Longueur: 7°™Lavril Aurélie 5m37.

Masculins Seniors 200m: 22“70 Nkolo Eyango Helmut. 400m: 48“70 Nkolo Eyango Helmut. Marteau 7kg:
4°™*Regniez Maxime 34m15.
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5 Juin 2019. Meeting a Paris (75)
Masculins Seniors 100m: 6°™ Nkolo Eyango Helmut 11“17.
200m: 4°™ Nkolo Eyango Helmut 24“05. 400m: 2™ Nkolo
Eyango Helmut 50“76.

5 Juin 2019. Soirée lancers a Eaubonne (95)
Masters1 Marteau 4kg: 1°“Boinali Farrah 31m01.

8 Juin 2019. Championnats Régionaux Cadets/Juniors a
Cergy-Pontoise (95)

Résultats Féminins Cadettes 200m: 1°°Wade Sonia 25“17. Juniors 400m: 4°™*Mandine Djaneel 57“81.
Marteau 4kg: 3*™°Abid Malek 43m03.

Résultats Masculins Cadets 200m: 23“11 Yanga Badevonga Jonathan. Juniors 100m: 11“15 Casseus
Johnson, 11”96 Luccin Steven. 200m: 22“15 Casseus Johnson, 23“49 Luccin Steven.

800m: 4°™Company Alexandre 1’54“74.

\ 8 Juin 2019. Meeting Racing Club de Nantes (44)
Seniors 400m: 3°*"*Nkolo Eyango Helmut 49“79.

10 Juin 2019. Meeting Régional de Cergy-Pontoise (95)
800m Juniors: 1’5743 Company Alexandre.

12 Juin 2019. Championnats Régionaux de Demi-fond Long a Saint-Maur des Fossés (94)
Cadets 2000m Steeple: 12°"*Bouayadi Bilal 7718“99. Seniors 3000m Steeple: 11°™° Duc Baptiste 9°46“40.

13 Juin 2019. Meeting de Nogent sur Marne (94)
400m cadets: 53“66 Yanga Badevonga Jonathan. Juniors: 5258 Casseus Johnson.

16 Juin 2019. Championnats d’lle de France Espoirs a Montreuil sous Bois (93)
Féminines 100m: 1269 Lavril Naomie. Hauteur: 3°"°Lavril Naomie 1m66. Marteau 4kg: 2°"°Ngomateke
Xena 56m96.

18 Juin 2019. Meeting du C.S.M Bonneuil a Bonneuil sur Marne (94)
100m Cadets: 2°"°Yanga Badevonga Jonathan 11“55. 100m Juniors: 3°"*Casseus Johnson 11“24.

18 Juin 2019. Meeting de Sarcelles (95)
800m Juniors: 2°"*Company Alexandre 1’54“87.

19 Juin 2019. Les Soirées de Saint-Maur des Fossés (94)
Féminines 800m Juniors: 4°™Testu Gwenaelle 2’40“10.
Seniors 1500m: 5'23“48 Valat Samira.

Masculins 800m Juniors: 1¥company Alexandre 1’56“15.
Seniors 1500m: 4'12“30 Duc Baptiste.
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22/23 Juin 2019. Championnats d’lle de France
Cadets/Juniors a Maisons-Alfort (94)

Féminines 400m Juniors: 4°"*Mandine Djaneel 57“84.
Marteau 4kg: 1°"Abid Malek 43m30.

Masculins 200m Cadets: 5°™Yanga Badevonga Jonathan
22“86. Juniors 100m: 11“31 Casseus Johnson. 200m: 22“18
Casseus Johnson, 23“58 Luccin Steven. 800m: 3°™Company
Alexandre 1'53“25.

23 Juin 2019. Meeting du Val de Marne a Nogent sur Marne (94)

Féminines 200m Cadettes: 8°™Lopes Torres Nina 31“61. 400m Seniors: 8°"*Mouto Lydienne 60“15.

400mhaies: 4émeDiogo Anita 66“81. Masculins 800m Seniors: 2’01“16 Duc Baptiste.

‘ 23 juin 2019. Les foulées Vertes de Villenoy (77)
17km Masters2: 29°"°Passerel Laurent 1h59’°26“

26 Juin 2019. Soirée Ouest Ternes a Paris (75)
100m Seniors: 11“45 Nkolo Eyango Helmut.

26 Juin 2019. Les Soirées de Saint-Maur des Fossés (94)

Féminines 1500m Seniors: 5’30“50 Valat Samira. Masters1: 4émeMenesguen Le Guillou Laetitia 5'35“45,

5¢™Hezon Claire 6'00“10. Masculins Masters1: 4°™Benabdelkrim Hicham 4’47“30.
27 juin 2019. Meeting de I’AC Paris Joinville (94)

Seniors Masculins 100m: 11“16 Nkolq Eyango Helmut. 400m: 2°™ Nkolo Eyango Helmut 48“69.
800m: 2'21“61 Ducrot Joél. Perche: 2°™®Santhiran Nitharsan 2m60.

\ 28 juin 2019. 4°™ Soirée de Saint-Denis (93)
200m Seniors: 3*"*Mouto Lydienne 27“90.

29 Juin 2019. Championnats de France Espoirs
Chéteauroux (36)

Hauteur: fme LAVRIL Naomie 1Im71.
Marteau 4kg: 2°™ NGOMATEKE Xena 57m46.

Vice-championne de France

30 Juin 2019. Meeting du CA I’'Hay les Roses (94)

‘ 03 Juillet 2019. Meeting d’Aulnay sous Bois (93)
Perche Seniors: 2°"°Santhiran Nitharsan 2m42.

100m Juniors: 1°"Casseus Johnson 1121, S?meLuccin Steven 11“76.
200m Juniors: 1°"Casseus Johnson 22“54, 2*™°Luccin Steven 23“17.
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03 Juillet 2019. Soirée de Saint-Maur des Fossés (94)
Féminines Seniors 1500m: 5’2501 Valat Samira. Mastersl: 5'33“92 Menesguen Le Guillou Laetitia.
Masculins Seniors 1500m: 4'13“68 Duc Baptiste.

5/6/7 juillet 2019. Championnats de France Cadets/Juniors a Angers (49)

Résultats Féminins:
Juniors en série 400m: 20" MANDINE Djaneel 58“44.
Juniors en série Marteau 4kg: 24°"° ABID Malek 39m45.

Résultats Masculins:
5000m Marche Cadets: 14°™ LE LOUARN Thomas 26’0156.
200m Juniors en série: 15°™ CASSEUS Johnson 22“09.
800m Juniors en série: 31°™ COMPANY Alexandre 1°59%96.

06 Juillet 2019. Meeting des Amazones a Aubiére (63)
Marteau de 4kg Espoirs: 1°°Ngomateke Xena 59m45.
‘ 6/7 Juillet 2019. Meeting du Samba a Bois d’Arcy (78)
Masters1 Marteau 4kg: 2°"°Boinali Farrah 36m38.

6/7 Juillet 2019. Meeting de I’US Ivry sur seine (94)

Résultats Féminins 400m Seniors:7°™Mouto Lydienne 60“07. 1500m Masters1: 1°*Menesguen Le Guillou
Laetitia 52923, 3emeHezon‘ Claire 5’57“09.
400m Masculins Seniors: 6°"°Nkolo Eyango Helmut 49“22.

10 juillet 2019. Soirée Ouest Ternes a Paris (75)
Masculins 300m Juniors:
1*"Casseus Johnson 358, 5°™°Luccin Steven 38“02.
Seniors: 1°'Bakala Wilfried 36“77.

10 Juillet 2019. Soirée Demi-fond de Saint-Maur des Fossés (94)

800m Cadets: 2’2110 Sarnel Morgan. Juniors: 4°™Company Alexandre

1’53“04. Seniors 3000m Steeple: 9°'58“47 Duc Baptiste.
5000m Masters1: 17°07“24 Benabdelkrim Hicham

13 et 14 Juillet 2019. Championnats d’lle de France Seniors a Montgeron (91)

eme ere

Résultats Féminins Espoirs Hauteur:2 Lavril Naomie 1m66. Espoirs Marteau 4kg: 1""Ngomateke Xena
53m39. Longueur Seniors: 6°"°Lavril Aurélie 5m41. Mastersl Marteau 4kg: 1°“Boinali Farrah 35m70.
Résultats Masculins 400m: 48“68 Nkolo Eyango Helmut.

\ 21 juillet 2019. Compétition a Gand (Belgique)
800m Juniors: 2°"*Company Alexandre 1’53“73.
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28 juillet 2019. Championnats de France Elite a Saint Etienne (42)
Marteau 4kg Espoirs Féminins: 1°° NGOMATEKE Xena 58m51.

Dés l'antiquité, des compétitions étaient
organisées pour lancer des rondins de
bois. Plus tard les hommes ont lancé des
marteaux de forgeron, outil qui a laissé
son nom a cette discipline. Il s’agit de
lancer le plus loin possible une boule de
fonte reliée a un fil d’acier dont
l'extrémité est rattachée a une poignée
triangulaire. Le lanceur effectue trois ou
quatre rotations avant d’expédier
l'objet, d’ou les risques de dispersion et
de jets hors secteur. Le poids du marteau
est de 7,260kg pour une longueur de fil
de 1,175 a 1,215m. Lors des
compétitions féminines le poids du marteau est limité a4kg et la longueur du fil peut étre ramenée a 1m.
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Bilans Nationaux Individuels — Classements aux Bilans

Bilan Féminins

Cadettes:

100m: 31°™ WADE Sonia 12“39 sur 2147 athlétes classées.

Toutes catégories confondues: 190°™ sur 7337 classées.

200m: 6°™ WADE Sonia 24“75 sur 1691 athlétes classées.

Toutes catégories confondues: 85°™ sur 3716 classées.
Juniors:

200m: 96°™ MANDINE Djaneel 2620 sur 876 athlétes classées.

Toutes catégories confondues: 404°™ sur 3716 classées.

400m: 23°™ MANDINE Djaneel 57“81 sur 717 classées.

Toutes catégories confondues: 125°™ sur 2814 classées.

400mhaies: 97°™ MANDINE Djaneel 7003 sur 257 classées.

Toutes catégories confondues: 373°™ sur 1077 classées.

Marteau 4kg: 17°™ ABID Malek 45m39 sur 253 classées.

Toutes catégories confondues: 94°™ sur 1347 classées.
Espoirs:

100m: 57°™ LAVRIL Naomie 12“50 sur 499 classées.

Toutes catégories confondues: 253°™ sur 7337.

100mhaies: 70°™ LAVRIL Naomie 15“62 sur 201 classées.

Toutes catégories confondues: 267°™ sur 964 classées.

Hauteur: 15°™ LAVRIL Naomie 1m72 sur 261 classées.

Toutes catégories confondues: 45°™ sur 4174 classées.

Marteau 4kg: 1°° NGOMATEXE Xena 59m45 sur 198 classées.

Toutes catégories confondues: 15°™ sur 1347 classées.
Masters:

1500m: 75°™ MENESGUEN LE GUILLOU Laetitia 5’29“23 sur 307 classées.

1500m: 167°™ HEZON Claire 5’5709 sur 307 classées.

Marteau 4kg : 13°™ BOINALI Farrah 39m55 sur 255 classées.

Classement National Relais Féminins:

Relais 4x100m: 67°™ sur 528 équipes classées.

(A.Diogo (Se), S.Wade (Ca) D.Mandine (Ju), N.Lavril (Es) en 49“27.
Relais 4x200m: 10°™ sur 124 équipes classées.

(L.Mouto (Se), S.\Wade (Ca), N.Lavril (Es), D.Mandine (Ju) en 1°44“59.
Relais 4x400m: 90°™ sur 470 équipes classées.

(A.Diogo (Se), L.Mouto (Se), D.Mandine (Ju), L.Blameble (Se) en 4’08“77.
Relais Medley 1200m/400m/800m/1600m: 17°™ sur 23 équipes classées.

(L.Menesguen Le Guillou (Ma), A.Diogo (Se), G.Testu (Ju), S.Valat (Se) en 14°05“43.
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Bilans Masculins
Cadets:
100m: 122°™ YANGA BEDEVONGA Jonathan 11“40 sur 2060 classés.
200m: 51°™ YANGA BEDEVONGA Jonathan 2279 sur 1404 classés.
400m: 209°™ YANGA BEDEVONGA Jonathan 53“66 sur 1294 classés.
800m: 105°™ SARNEL Morgan 2’00“06 sur 1219 classés.
1500m: 117°™ BOUAYADI Bilal 4’1428 sur 1237 classés.
2000m Steeple: 114°™ BOUAYADI Bilal 7°05“79 sur186 classés.
Triple Saut: 128°™ AMORA Florian 12m48 sur 578 classés.
Juniors:
100m: 77°™ CASSEUS Johnson 1113 sur 1281 classés.
Toutes catégories confondues: 404°™ sur 8194 classés.
200m: 25°™ Casseus Johnson 2209 sur 954 classés.
113°™ LUCCIN Steven 22“85 sur 954 classés.
400m: 237°™ CASSEUS Johnson 5258 sur 1059 classés.
800m: 21°™ COMPANY Alexandre 152”79 sur 843 classés.
Toutes catégories confondues: 131°™ sur 4092 classés.
1500m: 224°™ COMPANY Alexandre 4’1772 sur 842 classés.
Espoirs:
Longueur: 128°™ ROY LARENTRY Tyron 6m40 sur 491 classés.
Triple Saut: 55°™ ROY LARENTRY Tyron 13m63 sur 256 classés.
400m: 82°™ NKOLO EYANGO Helmut 4858 sur 4541 classés.
3000m Steeple: 220°™ DUC Baptiste 9°46“40 sur 1253 classés.
Masters:
1500m: 207°™ BENABDELKRIM Hicham 4’4370 sur 643 classés.
3000m: 148°™ ABDELMALEK Morad 9’4798 sur 821 classés.
205°™ BENABDELKRIM Hicham 9’57“98 sur 821 classés.

Classement National Relais Masculins:

4x100m: 76°™ sur 579 équipes classées.

(J.Casseus (Ju), J.Yanga Badevonga (Ca), B.Bamba (Se), S.Luccin (Ju) en 4333.
4x200m: 19°™ sur 133 équipe classées.

(B.Bamba (Se), J.Johnson (Ju), J.Yanga Badevonga (Ca), S.Luccin (Ju) en 1’30“85.
4x400m: 81°™ sur 520 équipes classées.

(J.Casseus (Ju), A.Company (Ju), W.Bakala (Se), H.Nkolo Eyango (Se) en 3’25“28.
4x800m: 12°™ sur 20 équipes classées.

(A.Company (Ju), B.Bouayadi (Ca), M.Sarnel (Ca), B.Duc (Se) en 8°13“24.
Relais Medley 1200m/400m/800m/1600m: 30°™ sur 35 équipes classées.
(A.Thiviyanathan (Es), N.Santhiran (Se), J.Mert (Se), H.Benabdelkrim (Ve) en 12’01“81.
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Nous confirmons notre bonne santé dans les différents résultats des jeunes catégories de I'école
d’athlétisme a masters. Nous sommes présents dans toutes les animations, les triathlons, les challenges
chez les jeunes, les championnats départementaux, régionaux, interrégionaux et les divers championnats

de France pour toutes les autres catégories.



BILAN NATIONAL DU CLUB TOUTES EPREUVES CONFONDUES
me sur 30 clubs classés.
“me sur 29 clubs classés.
sur 279 clubs classés.

éme sur 304 clubs classés.

sur 1667 clubs classés.
me sur 1823 clubs classés.

Classement Départemental Féminins: 5
Classement Départemental Masculins: 8
Classement Régional Féminins: 43°™
Classement Régional Masculins: 52
Classement National Féminins: 253
Classement National Masculins: 295

éme

BILAN NATIONAL MIXTE DU CLUB TOUTES EPREUVES CONFONDUES

eme

Classement Départemental Mixte: 6 place sur 30 clubs classés.
Classement Régional Mixte: 51°™ place sur 327 clubs classés.
Classement National Mixte: 284°™ place sur 1986 clubs classés.
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Apres ce bilan tres étoffé en bons résultats, nous n’oublierons que pas que I'évolution du club passe
également par la présence de plus en plus remarquée de nos athlétes dans les compétitions ou nous
affichons une image d’unité.

Pour les différents résultats dans les catégories jeunes de I’école d’athlétisme a minimes, le club confirme
la continuité de sa bonne santé. Nous sommes présents dans toutes les compétitions départementales,
régionales et interrégionales.

Pour les catégories de cadets a masters sans oublier les marcheurs, le club s’est particulierement
distingué cette année, les résultats ont été a la hauteur des événements. Nous constatons une
augmentation de nos effectifs dans les championnats grace a la qualité des entrainements.

La représentation du club dans I’hexagone est devenue importante, Les courses Running, Paris/Neuilly
sur Marne/ Alsace, Les compétitions hivernales en salle couverte, la saison estivale sur piste. Tout cela
demande souvent beaucoup de sacrifices familiaux aux entraineurs et dirigeants.

N’oublions pas les entraineurs des jeunes catégories qui transmettent leur savoir aux plus petits par une
approche ludique de I’athlétisme.

Remercions nos animateurs et entraineurs qui sans eux rien ne serait possible: Ecole d’Athlétisme et
Poussins Nabila Benyahia et Naomie Lavril, Samira Valat et Nitharsan Santhiran, Benjamins et Minimes
Anita Diogo et Arnold Kangai, Sprint/Haies/Saut Gérard Delauriére, Sprint Ibrahima Wade, Demi-fond
Jérémy Valat et Nicolas Valat, Lancers Sophia Nyakou et Maxime Regniez

La ville de Neuilly sur Marne et I'Office Municipal des Sports n’ont pas a rougir du bilan sportif 2019 de
leur Club d’Athlétisme.

Un grand merci a notre Président Nicolas Valat pour son dévouement a la cause du club, Nicolas nous
pousse pour que nous soyons au maximum de nos possibilités au service du club.

Neuilly sur Marne Athlétisme est plus qu’un Club!! C’est une Famille....

Daniel BOUGIS DIT DUMESNIL
Vice-président
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Ce mardi 17 septembre 2019 un coup de massue est tembié sur le club, Daniel Valat avait décidé de pantir
tranquillement de sa maisen natale de Combiset en (ueyron suite & ba maladie.

Upres de leng mois de souffrance physigue et meral, il nows a mentrié sa force et sen courage sans jamais se
plaindie, méme dans les maments les plus difficiles de ces dewniens mais.

Décaunant Cathlétisme & Cage de 17 ans en rejoignant le club des cheminats d’(bvas avant de quitter sa tevie
d’adeption du Pas-de-Calais cu il a nencentré Marie-France CUmour de ta vie et wejoindre la wégion
Panisienne.

Sa passion pour Cathlétisme ne Ca jamais quitté puisqu’en 2000, teut jeune netraité de ba SNCF, il devient
entrwaineur du groupe Demi-fond de Neuilly sur Marne Uthlétisme, un jeune club de 3 ans d’existence qui
comptait tes peu de licencié mais avec un viai projet.

Coach, attentif et nespectueux envers tows les athletes que qu’il a entrainé, il a wussi a wassemblen et fédéven
pour que quelques années plus tard sen groupe se hisse pauni les meilleurs athletes de Seine Saint Denis veir
d’ile de France.

JC clitient de tres bons wésultats individuels avec de nombieux podiums et tites de Champicn de France, avec
(Wnold Hangai sen “3me fiston*, mais awssi avec Lisa Blameble qui cbitient de nembreur titres et sélections en
équipe Naticnale peur ensuite centinuer sa caviene & CINSEF.

En 2001, son fils Jénémy portera haut les couleurs de la France lons des Champicnnats du Monde junior de
Cross-countuy en Belgique, une fiewté pour lui qui aimait tant cette discipline.

Daniel était un iemme simple, humble et wésewé mais un persennage qui méuitait qu’on le décowurte.

Sous sa carapace, s’ abritait un hemme de cenviction, de passions dent il savait paler avec un enthowsiasme.

Mais Daniel, était aussi un grand fuumaniste. I militait peur une société plus juste, une société ot Chumain
sexait au centre de tout, en quéte peunanente du bonfieur et ien d’autre Communiste dans toute sen essence,
wvelutionnaire épuis de justice et de paix.... Il combattait le vacisme et la xénophobie, il partageait Uidée que
la différence, la divewsité étaient sources de dichesse et de progues peur la saciété, il encourageait le vive en-
semble. (insi, JC était de celles et ceux qui par leurs engagements, beurs luttes, écrivent des pages de Chistoite
sans que U FHistaire écnive leur nom. Mais il westera toujours vivant dans notre histoire et dans la mémeire de
ses praches et de ses amis.

Jt possédait un sens profond des valeurs humaines. Ces valewrs, il les défendra et les partena dans sa famille,
dans Céducation de ses enfants, dans sen travail cemme dans le spont qu’il pratiquait. En fait dans teus Ces
demaines de la vie, tout au long de sa vie.
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U Daniel Valat.

Daniel mon ami, avec ton dépaxt, le monde de Cathlétisme Francilien est en deuil. Nows avons perdu un grand,
un bon qui 8’était mit au sewice de ses athiletes.

Ju waimais pas les fonneurs, les médailles, les compliments et bien Daniel awjourd’fui, tu es sewi, nous
semmes b tows wéunis peur Ehenaerer.

Je me souviens a man awvivé au club en Cannée 2011, je sentais que tu te méfiais de moi car il est vrai, § avais
une #wéputation fabriquée venant d’un grand club. Cétait Cauvergnat qui attendait peur veir, puis
progressivement tu as levé ta garde et nous nows semmes apprécié. Jai découvent un hemme fornt qui savait cu
il allait, un entraineur fhumain avec un caracterne bien trempé qui dewiiene son ain bowviu donnait teut & ses
athletes, sen temps, sen saveir en sacrifiant un pew sa vie familiale. Tu as ferxmé nambre d’athletes du club qui
oewbwtwaientmdiumGﬁanvamaudegmnwddame’&degmngmbe.ﬁwatﬁ&twﬂm,i&émm
saus les feux des prejecteurs, mais toi modestement tu westais dans Combine, mais, nous le sentions ta joie était

Mais en Cautemne 2013, tei qui étais un dur & cuire, tei qui avais tant denné o tes athletes, suite & une grosse
déception, le was le bol Cenvahi, tu décides progressivement de prendre ta netraite dans ton beau village de
Cambixet sur Rance en cenfiant les wénes du Demi-fond du club a tes fils Jénémy et Nicalas. Mais, & aucun
maoment tu nows as cubiliés, tu étais toujours pres de nous.

Les bonnes langues divant que pexsenne n’est iviemplagabile, quelque paxt, ils ont waison, mais mai je dis, on ne
te remplacera pas dans nos ceur et dans notre mémoire.

Wens Daniel, peurguei nous aveir fait ce sale coup, ce wW'étais pas ton genre. Jon abisence va éte bourde a pox-
tex pour ta famille et pour nows-mémes.
La moxt est miséwabile, elle nows poignarde le ceeur et elle nous décenstuuit.

Maintenant tu es pati pour les lointains pays-au-delin de la teve sur d’autres tevains. Neous, nous avens
twop de chagrin, alows nous sestens Ui, silencieux et vaincu, nows éceutons la vie s’installer a ta place.

La vie de chaque jour aux minuscules joies va veuloin a tout prix rempliv le vide de ton abisence, mais, avec le
temps, va, tout s'en va, on cublie le visage et C'an cubilie la voix, le ceur, guand ¢a bat plus, ce nest pas la
peine d'aller chewcher plus loin, faut laisser faire et c'est twes bien. ...

Udiew Cami Daniel nous ne Loubilienons pas.

Vendredi 20 septembie 2019 & Combinet sur Rance.

Daniel Beugis Dit Dumesnil.

53



