Rapport Moral et Bilan d’activités de la saison 2013
Section Athlétisme de Neuilly sur Marne

Nous remercions tous ceux qui nous ont permis de vous accueillir en ce lieu, la municipalité avec la
présence de son 1* adjoint Michel Méheust et Marie-Thérése Charrier qui représente 1’office municipal des
sports.

Ce bilan retrace les principaux événements, les informations, les résultats de la saison écoulée de nos 217
adhérents du 1* novembre 2012 au 31 octobre 2013.

Je commencerais ce bilan par le Cross-country, les épreuves en salle, la marche, les courses hors stade, les
jeunes et la saison estivale de cadets a vétérans.

SAISON HIVERNALE 2013

Le Cross-country

18 Novembre 2012, deux Cross de préparation attendaient nos athlétes :
Le Cross de Rosny sous Bois, trés tt le matin 35 jeunes du club avaient bravé la pluie et le froid.

Féminines : Ecole d’Athlétisme Filles : 6™ Seil Maelle, 11°™ Loppes Torres Nina, 55°™ Norca Flora,
80°™ Bensaid Sara, 62°™ Bouayadi Assia. Poussines : 3*™ Valdor Elodie, 5™ Rance Clémence, 7°™
Vanhulst Maeva, 15¢émé Mangbau Brandy, 19°™ Laurent Sathyane. Benjamines : 1°® Mandine Djaneel, 5°™
Lavril Naomie, 7°™ Lamrabat Widad,14°™ Huchet Roxane, 21°™ Jacquet Adeéle.

Masculins : Ecole d’Athlétisme Gargons : 1% Hardy Quentin, 9°™ Da Sylva Hugo. Poussins : 6°™ Haton
Hugo, 7°™ Bouayadi Bilal, 10°™ Gérard Enzo, 13°™ Roy-Larentry Darren, 21°™ Passerel Yannis, 22°™
Ruiz Tom. Benjamins : 4°™ Roy-Larentry Tyron, 20°™ Morville Jefferson, 21°™ Ait Oufroukh Jules.
Minimes Garcons : 1% Valkre Julien, 9°™ Zaire Rhonel, 14°™ Derin Ferdi. Juniors Hommes: 1
Markovic Alexandre. Vétérans : 15°™ Passerel Laurent.

Le Cross National du Val de Marne ou nos athlétes n’ont pas démérités sur un parcours qui ressemblait
plutdt a un labour.

Pour son premier cross en Cadettes, 13*™ Meélanie Lavril. Seniors Féminines : 37°™ Morel Marie, 40°™
Robella Flora. Cadets ; 27°™ Ghanem Wassim, 31°™ Garime Terry. Seniors Masculins : 16°™ Ducros Joél,
44°™ Bougaa Samy, 52°™ Casrouge Patrice. Vétérans : 63°™ Simonin Franck, 91°™ Martin José.

09 Décembre 2012, la 4°™ Edition du Cross de Neuilly sur Marne

L’ organisation de notre Cross mobilise une grande partie de nos forces du samedi au dimanche soir. Parents,
amis, dirigeants, entraineurs, athlétes et municipalité étaient sollicités. J’ai hélas apergu la présence des
mémes personnes que 1’année passée. Le balisage du parcours, I’installation du village, le démontage de
I’ensemble pour rendre le parc dans son état naturel demande beaucoup de bonnes volontés et nous avons
été un peu court en bénévoles. Cela ne devrait pas se produire car vous demandez beaucoup de présence aux
entraineurs, aux dirigeants, au club et en retour, il est normal que nous comptions sur vous lors de nos
organisations.

En plus, cette année le département nous avait confié¢ 1’organisation du Championnats de Cross Court 2013.
Il ne fallait surtout pas se louper et étre ridicule vis-a-vis des autres clubs présents pour ces championnats.
Heureusement notre Président a harangué les troupes et donné de sa personne dés le vendredi soir pour
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réunir des dirigeants bénévoles et des athlétes pour préparer les dossards pour la course de dimanche.il a
relancé et motivé le maximum d’athlétes, de dirigeants et de parents pour faire une partie du travail le
samedi, c'est-a-dire le travail le plus ingrat, le parcourt, le tracage, le mesurage tout cela en partie sous la
pluie. Le dimanche matin a 6h30 les mémes étaient présents pour finir ’installation du village.

Il y avait vraiment du travail pour tout le monde car nous avions un cahier des charges pour que
I’installation du parcours et du village soient conforment & la demande du Comité Départemental. Un grand
remerciement au gars et aux filles qui nous ont donné un grand coup de mains surtout lors du démontage.

Quelques résultats de nos athlétes sur 555 arrivants:

Féminines : Ecole d’Athlétisme, 2°™°Kytiana Ngono, 5°™Thaliana Guillaume. Poussines, 4™ Elodie
Valdor, 5™Clémence Rance. Benjamines, 3*™Djaneel Mandine, 8°™Naomie Lavril. Minimes, 4™Marie-
Claudia Denom. Cadettes, 1°® Asma Benrabah, 2°™Mélanie Lavril. Seniors, 13*™Natalia Kowalska-
Chmiel.

Masculins : Ecole d’Athlétisme, 4°™Quentin Hardy, 43°™Sami Messadi. Poussins, 12°™Bilal Bouayadi,
19°™Enzo Gérard. Benjamins, 17°™Jefferson Morville, 25°™Jules Ait Oufroukh. Minimes, 14°™Julien
Valkre, 14°™Rhonel Zaire. Cadets, 15°™Terry Garime, 16°™Wassim Ghanem. Juniors, 3*™Jordade
Mabonso. Seniors, 5™Joél Ducrot, 8°™Laurent Chrétien.

4éme

Championnat départemental de la Seine Saint Denis de Cross Court a Neuilly sur Marne

Cette année notre cross servait de support au Championnat Départemental de Cross Court. A cette occasion,
certains clubs de la Seine Saint Denis découvraient et foulaient pour la premiére fois notre beau parc du
Croissant Vert. ‘ ‘

Cross Court Féminins : 2°™ Blameble Lisa, 4°™ Salhi Fatima.

Cross Court masculins : Espoirs, 5™ Ravier Remi, 7°™ Kermiche Yannis. Seniors, 13*™ Kangai Arnold,
16°™ Ducros Joél, 35°™ Diou Anthony. Vétérans, 4°™ Passerel Laurent.

Notre équipe termine & la 5°™ place du classement général.

13 Janvier 2013, Championnat Départemental de Cross de la Seine Saint Denis a Neuilly sur Marne

Faisant suite a la bonne organisation du championnat de cross court, le comité départemental nous a confié
I’organisation du championnat départemental de cross qualificatif pour les championnats régionaux. Ce sont
plus de 1300 athletes et accompagnants qui ont découvert le parc. Pour nous ’installation des structures a
été un énorme travail, mais il y avait tellement de monde que tous ont oublié leur fatigue.

Quelques résultats sur 1095 arrivants :
Féminines : Ecole d’Athlétisme, 18"™ Gugan Fiona, 58°™ Bessaid Sara, 14°™ par équipe. Poussines :
Ngono Kytiana, 30°™ Guillaume Thaliana, 34°™ Seil Maelle, 3°™ 1’équipe premiére et 12°™ I"équipe 2 sur
14 équipes. Benjamines : 11°™Nganga De Houmba Emmanuelly, 16°™ Mandine Djaneel, 20°™ Periaux
Becquey Enora, 2°™ 1’équipe premiére et 6°™ 1’équipe 2 sur 15 équipes. Minimes : 10°™ Denom Marie-
Claudia, 14°™ Lavril Naomie, 16°™ Lehaire Ludivine, 19°™ Lambarat Widad, 3°™ par équipe sur 10
équipes. Juniors : 2°™ Benrabah Asma, 8™ Colombo Gladys. Seniors : 8™ Salhi Fatima, 10°™ Morel
Marie, 15°™ Robellaz Flora, \ ‘ ‘ \
Masculins : Ecole d’Athlétisme, 12°™ Lebourhis Thibault, 15°™ Messadi Sami, 27°™ Besnard Ylann, 3°*™
I’équipe premicre, 17°™ 1’équipe 2 sur 28 équipes. Poussins : 15°™ Bouayadi Bilal, 16°™ Hardy Quentin,
18°™ Ruiz Tom, 3°™ I’¢quipe premiére, 20°™ 1’équipe 2 sur 21 équipes. Benjamins : 39°™ Morville
Jefferson, 40°™ Mompére Michel, 54°™ Louvet Magél, 11°™ par équipe. Minimes : 26°™ Valkre Julien,
36°™ Costa Rémi, 37°™ Zaire Rhonel. Cadets : 19°™ Verger Wesley. Juniors : 14™™ Mabonso Jordade,
17°™ Garime Terry. Espoirs/Seniors : 10™ Ducrot Joél, 20°™ Chrétien Laurent, 22°™ Valat Jérémy, 28°™
Abdelmalek Morad, 3°™ I’¢quipe premiére, 9™ I’équipe 2 sur 12 équipes. Vétérans : 26°™ Benbelkacen
Mourad, 30°™ Mesdag David, 52°™ Simonin Franck, 2°™ 1’équipe premiére, 11°™ 1’équipe 2 sur 18
équipes.
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27 Février 2013, Championnats Régionaux de Cross a Saint Fargeau-Ponthierry (77)

Sur un parcourt en plein dégele, une quarantaine d’athlétes représentaient le club malgré la boue collante
sous les pointes, ils n’ont pas démérités.

Féminines : Minimes, 41°™ Denom Marie-Claudia, 46°™ Lavril Naomie, 74°™ Le Haire Ludivine,75°™
Lamrabat, elle terminent 8°™ par équipe sur 21 équipes classées. Cadettes : 13°™ Lavril Mélanie.

Juniors: 7°™ Benrabah Asma, 31°™ Colombo Gladys. Espoirs/Seniors: 31°™ Kowalska-Chmeil Natalia,
63°™ Morel Marie, 67°™ Salhif Fatima, 88°™ Robellaz Flora, I’équipe se classe 8°™ sur 23.

Masculins : Minimes, 60°™ Zaire Rhonel. Juniors: 34°™ Mabonso Jordade, 46°™ Garime Terry.
Espoirs/Seniors, 23°™ Ducrot Joél, 31°™ Chrétien Laurent, 44 Valat Jérémy, 77°™ Abdelmalek Morad,
I’équipe se classe 6°™ sur 25 équipes classées. Vétérans : 201%™ Simonin Franck.

Cross Court : 30°™ Kangai Arnold, 89°™ Ravier Remi.

10 Février 2013, Championnats d’Ile de France de Cross a Lisses (91)
Et Match-interdépartemental de Cross

Une vingtaine d’athlétes du club étaient qualifiés pour ces Championnats. Les conditions météorologiques
étaient déplorables (froid, pluie et vent) le parcours fut trés technique.

Dans le match-interdépartemental Benjamines : Nganga De Houmba Emmanuelly se classe 58°™ g
123 athlétes classées et 6™ benjamine de la Seine Saint Denis.

Championnats d’Ile de France.

Féminines : Minimes: 48°™ Denom Marie-Claudia, 75°™ Le Haire Ludivine,81°™ Lavril Naomie, 88°™
Lamrabat Widad, 207 arrivantes et 7°™ par équipe sur 25 classées. Juniors : 11°™ Benrabah Asma qui se
qualifie pour les Championnats de France a Ligniere en Berry. Espoirs/Seniors: 65°™ Kowalska-Chmiel
Natalia, 117°™ Sahli Fatima, 166°™ Morel Marie, 216°™ Robellaz Flora, 21°™ par équipe.

Masculins : Minimes, 117°™ Valkre Julien sur 250 athlétes classés. Juniors: 84°™ Mabonso Jordade.
Espoirs/Seniors: 47°™ Ducrot Joél, 70°™ Valat Jérémy, 77°™ Chrétien Laurent, 121°™ Abdelmalek Morad,
L’ équipe se classe 10°™ sur 18.

Joél Ducrot fut longtemps dans les trente premiers du cross long seniors avant qu’il ne perde une chaussure
et malgré ce handicap, il a tenu a terminer la course pour ne pas pénaliser 1’équipe.

Malheureusement pour lui cet incident lui fait perdre sa qualification pour les Championnats de France.

03 Mars 2013, les Championnats de France a Ligniere-en Berry (18)

Seule notre Junior Asma Benrabah était qualifiée. Ce fut une course folle a 1’allure trés rapide, Asma ne s’est
pas laissée distancée et a réalisé une tres belle performance en terminant a la 22°me place sur 262 arrivantes.
Nous ne pouvons que féliciter Asma pour sa saison de Cross, qui fut une saison réguliere et bien menée.
Nous associons Daniel Valat son entraineur a cette réussite.

Nous remercions tous les entraineurs et surtout les entraineurs des jeunes catégories pour 1’énorme travail
accompli, pour leur présence pendant cette saison de Cross avec les départs aux petits matins qu’il fasse
froid ou qu’il pleuve pour accompagner, diriger et motiver les jeunes dont ils ont la charge.

Grace au bon déroulement de notre cross et de I’équipe qui I’anime, le département nous a confirmé qu’il
nous confiait I’organisation des Championnats Départementaux de Cross Court qui auront lieu le dimanche
8 décembre 2013.



Les épreuves en salle couverte

08 et 09 Décembre 2012, les Championnats Départementaux en salle a Eaubonne (95)
Qualificatif pour les Championnats régionaux du 17 février 2013

Une douzaine d’athletes ont participé a ces championnats en Féminines : Cadettes, Johanna Blameble 1%
au saut en hauteur 1m50, sur 200m réalise 2880 et 5°™ au triple saut 10m26, Hauteur, 5°™ Mosimann Elise

avec 1m20 et 6°™ en longueur 4m51. Au poids, 1% Mareec Hedes avec un jet de 9m47, 2°™Mosimann Elise
9m15. Juniors: Lavril Aurélie sur 60m réalise un temps de 844, sur 200m 27 58, 4°™ en longueur 4m72.
Masculins: Cadets, Doranges Dimitri sur 60m 740, 200m 2349 et 7°™ en longueur 5m48. Sur 200m
Verger Wesley 2549 et 400m 55°72. Juniors, Diawara Sekhou sur 60m 740 et 200m 23“48. Espoirs,
200m Morville Mike 2469 et Portello Renzo 27°27. Poids 3°™ Regnier Maxime 11m16. Seniors, sur 60m
Nicolas Pierre 766, Blanc Kelyan 7°72, sur 200m Nicolas Pierre 2445, Blanc Kelyan 24“87.

Nos jeunes athlétes se sont illustrés en réalisant quatre podiums, Championnes Départementale Johanna
Blameble au saut en hauteur et Marrec Hedes au lancer de poids, Vice-championne départementale au poids
Mosimann Elise et 3™ place de Régnier Maxime au poids. Félicitations a tous pour vos performances.

16 et 17 Févrie,r 2013 Championnats Régionaux en salle Cadets/Juniors a Eaubonne (95)
Six athlétes du club s’étaient qualifiés pour ces régionaux en_Eéminines: Cadettes, 4°™ au saut en hauteur
Johanna Blameble 1m53, 9°™ au triple saut 10m36. Au poids 14°™ Marrec Hedes 8m64. Juniors: Lavril
Aurélie sur 60m 843, 200m 2795 et 12°™ en longueur 4m87._Masculins: Cadets, 60m Doranges Dimitri
7¢46. Juniors, sur 60m Diawara Sekhou 735, 200m 23“61.

23 Février, Championnats d’Ile de France Cadets/Juniors du 800m en salle a Eaubonne (95)

En Cadettes Mélanie Lavril termine 3°™ du 800m avec un excellent chrono de 2’2229 qui lui ouvre les
portes des Championnat de France en salle couverte qui auront lieu & Lyon.

24 Février 2013, Championnats d’Ile de France en Salle Espoirs/Seniors a 'INSEP (75)
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En Espoirs, avec un jet au poids de 11m71 Régniez Maxime termine le concours
occasion améliore son propre record personnel.

et par la méme

02 et 03 Mars 2013, Championnats d’Ile de France en Salle Cadets/Juniors a Eaubonne (95)

Féminines: Cadettes : 1% et Championne d’lle de France Cadettes au saut en hauteur Johanna Blameble
avec un bond d’1m52, 10°™ au triple saut 10m18. Au poids 15°™ Marrec Hedes 9m04. Juniors 7°™ en
longueur Aurélie Lavril 5m13._Masculins: Cadets, 60m Doranges Dimitri 7°°43. Juniors, 200m Diawara
Sekhou 23“61

16 et 17 Mars2013 Championnats de France Cadets/Juniors en Salle a Lyon

Pour sa premiere année d’athlétisme, Mélanie Lavril a réussi 1I’exploit de se qualifier pour ces championnats
de France sur le 800m cadettes. Lors des qualifications, un peu déboussolée par I’ambiance et le stress, elle
n’a réussi qu’a prendre la 6°me place de sa série en 2’24758 ce temps ne lui permettait pas d’accéder a la
finale. Elle tait tres décue de sa contre performance, mais rien n’est grave car beaucoup d’athlétes auraient
aimeés étre a sa place. Bravo pour sa saison en salle, ce petit échec lui aura permis d’acquérir de 1’expérience.



LA SAISON ESTIVALE 2013

La Marche a Neuilly sur Marne.

La Marche a Neuilly sur Marne est une vieille histoire ancrée a jamais dans le passé et le présent du club.
Avec des meneurs comme Michel Méheust, Claude Mauny, Dominique Bunel et son frere Pascal, nous
sommes dans 1’obligation de résultats et des résultats ce n’est pas ce qui a encore manqueé cette saison.

23 et 24 Février 2013 Championnats Nationaux de Grand Fond de Marche a Bourges (18)

Plusieurs athlétes du club participaient a ces Championnats de Grand Fond de Marche qui se sont déroulés
sous un froid glacial a Bourges. Malgré de mauvaises conditions, Dominique Bunel a réalisé une trés grosse
performance en terminant I’épreuve a la 3°™ place en ayant parcouru en 24 heures 197km761.

Résultats : 3*™ Bunel Dominique 197km761, 7°™Bunel Pascal 183km297, 12°™Dien Daniel 173km731,
27°™ Glaser Jean-Bernard 131km314. Chapeau pour les performances.

26 Mai 2013, Championnats Régionaux de Marche sur piste Minimes/Cadets a Neuilly sur Marne

Ce dimanche 26 Mai 2013, a Neuilly sur Marne avait lieu une journée réservée exclusivement aux
Marcheurs de Vitesse et de Grand Fond. La matinée était consacré aux championnats Régionaux piste
Minimes/Cadets sur des distances de 2000,3000 et 5000m ainsi que sur des distances de 1000m et 2000m
pour les Poussins et Poussines et les Benjamins et Benjamines.

1000m Marche Poussines, 6°™ Seil Maelle en 7°173. 2000m Marche Benjamines, 1°® Vanhulst Maeva
en 13°37“5, 2°™ Laurent Sathyane en 13°45%8, 3*™ Mangbau Brandy en 13°46“1. 2000m Marche Minimes
Filles, 1°® Kanounnikov Sophia en 11°02¢7, géme Bouayadi Keltoum en 13°535. 1000m Marche Poussins,
1% Bouayadi Bilal en 6°08“3, 2°™ Hardy Quentin en 6’117, 3°™ Ruiz Tom en 6’213,

8°™ Passerel Yanis en 6°51¢7. 2000m Marche Benjamins, 4°™ Gauthier Luca en 14°274. Avec ces
résultats la reléve parait assuree.

26 Mai 2013, Championnats Individuels 2 heures et 6 heures de Marche et Relais a Neuilly sur Marne

A 10h00 était donné le traditionnel départ du 6h00 marche Individuel et par équipes, une épreuve qui permet
a certains athletes de terminer leurs préparation pour le Paris Colmar. Dans cette épreuve Individuel la
victoire est revenue aux sociétaires du club Dominique Bunel devant son frére Pascal, Daniel Dien prend la
4e place. Chez les féminines, 1™ Annie Lemoine 50km20, 3°™ Salomez Bénédicte 48km12, 6°™ Douet
Christiane 39km82. Chez les Masculins, 1% Bunel Dominigque 58km50, 2°™ Bunel Pascal 56km42, 4°™
Dien Daniel 52km27, 13°™ Glaser Jean-Bernard 39km82.

Relais 6h Marche. Féminins, notre équipe termine a la 2tme place en ayant parcouru 46kmO05 composée de
Martine Carcaillon et de Solange Bouillon. Masculins, la 1% place revient a nos marcheurs Le Louarn
Stéphane et Laurent Passerel avec 52km27. Bravo a toutes nos équipes de Marche.

12 au 15 Juin 2013, Paris / Neuilly sur Marne / Colmar Epreuve Nationale de Marche (440km)

L’Epreuve de marche la plus longue du Monde s’est élancée de 1’hdtel de Ville de Neuilly sur Marne le
Mercredi 12 Juin 2013 pour trois jours de course, jours et nuits, Parmi les marcheurs engagés deux athletes
du club ont pris le départ, les fréres Dominique et Pascal Bunel deux marcheurs d’expérience.

Le premier a terminé 3°™de I’ épreuve apres 55h16°09“de course, a 1h00 du premier et a 17minutes du
second. Pascal a terminé en 7°™ position en 64h23°02¢.

Bravo pour leurs performances et un grand merci a leurs équipes respective pour leurs soutient.




Pour cette magnifique épreuve, le club et la municipalité sont trés impliqués dans I’ensemble de
I’organisation, le club avec deux membres au Bureau de 1’association et comme club référent aupres de la
Fédération Francaise d’Athlétisme, La municipalité pour 1’énorme soutient logistique du départ.

08 et 09 Septembre 2013, Grand Prix de la Ville de Neuilly sur Marne a la Marche

Le Grand Prix de la Ville a remporté un vif succes avec 64 participants hommes/femmes. La date de cette
compétition est trop proche du retour des vacances et de la reprise pour beaucoup d’athlétes. Malgré tout
cela ne nous a pas empéché d’avoir un plateau avec les meilleurs athletes du moment et de tous les horizons.

Vétéranes, 8™ Salomez Bénédicte 2h23°21%, 13°™ Berthault-Korzhyk Annie 2h38°15%. Vétérans, 11°™
Dien Daniel 2h06°08, 26°™ Passerel Laurent 2h33°44%,

05 et 06 Octobre 2013, Les 24heures de Marche a Saint Thibault des Vignes (77)

Cette épreuve Nationale était sélective pour le prochain Paris-Colmar 2014 et servait de support des
Championnats de France de 100 km Marche.

Depuis trés longtemps aucun marcheur du club n’avait remporté un tel succés sur un 24h de Marche. Le
dernier s’appelait Alexei Rodionov. Et dimanche, contre toute attente c’est Dominique Bunel qui a franchi la
ligne d’arrivée en téte avec un total de 200km317, une performance dont nous pouvons étre fiers. Nous ne
pouvons que feéliciter Dominique et toute la famille Bunel puisque son frére Pascal est egalement monté sur
la 3e marche du podium en ayant parcourut 184km433.13*™ Mathieu Olivares 153km915.Grand fond
Féminin, trés belle place de Bénédicte Salomez qui termine 4°™ avec 144km208 au compteur. Relais 24h &
la Marche, notre équipe termine 3M en ayant parcourue 175km726, elle était composée de Christiane
Douet, Le Louarn Stéphane et de Passerel Laurent. A noter que le record de France du 100km Marche a été
battu pendant cette épreuve par Bertrand Moulinet en 8h50°21.

Neuilly sur Marne Athlétisme était tres bien représenté puisque 11 athlétes du club y étaient présents sans
oublier les accompagnateurs qui ont pris soin de leurs marcheurs pendant toute 1’épreuve. Chapeau !!!
N’oublions pas remercier les bénévoles et en particulier, un benévole qui donne énormément de son temps
pour étre présent dans un maximum d’épreuves ou se déplace le club que se soit de Marche, de Piste, de
Courses Hors Stade et de cross-country. Il s’agit de notre treésorier juge Officiel Chronométreur et
Spécialiste de I’informatique Fédérale Claude Mauny.

Les Courses Hors Stade

28 Octobre 2012, Les 5 et 10km de Montereau (77)

Sept coureurs du club participaient aux Foulées de Montereau sous une température avoisinant les zéro
degré. C’est un 10km de trés haut niveau qui s’est déroulé ce dimanche matin puisque les

17 premiers ont realisés moins de 30minutes. La victoire revient a I’Ethiopien Mekonnen en 28°36. Joél
Ducrot a pris la 27°™ place avec un excellent chrono de 31°55, José Martin notre vétéran 2 termine 842°™
sur 1079 coureurs en 52°02.

Sur le Skm Neuilly sur Marne Athlétisme s’est illustré sur les podiums, Asma Benrabah et Natalia
Kowalska-Chmiel terminent 2°™ et 3°™ féminines en 19’32 et 19°48 et remportent la 1% place dans leurs
catégories. Jordade Mabonso termine 1* juniors en 18°09 et 18°™ au classement général sur 164. Nos deux
seniors Patrice Casrouge et Piotr Chmiel terminent 13°™ et 19°™ en 17°45 et 18°11.

- 03 Février 2013 : les Foulées de Vincennes 10km, 45°™ Diou Anthony en 34’41,
- 03 Mars 2013 : les10km des Lions & Rueil-Malmaison, 12°™ Abdelmalek Morad en 34°38.
- La Course Verte des Trois Pignons & Noisy sur Ecole, 36°™ Orville Olivier en 51°02¢



09 Mars 2013, Les 10km de Bourg de Bresse

Natalia Kowalska-Chmiel termine & la 3°™ place du 10km de Bourg en Bresse en 41°48“ce samedi 9 mars.
Sur un parcours trés roulant et accompagné de Piotr Chmiel qui termine sa course a la g3°me place en 41°40°.
Natalia a réalisé un bon chrono dans 1’optique des Championnats de France des 10km qui se dérouleront le
Samedi 13 Avril 203 a Cabries (13).

24 Mars 2013, 10km et Semi-marathon de Nogent sur Marne

Accompagnés par un temps trés froid et humide une douzaine d’athlétes du club participaient aux 10km de
Nogent sur Marne, Joél Ducrot quant a lui participait au Semi-marathon qu’il a terminé en 1h11°40 en
prenant une trés belle 9°™ place.

Sur le 10km le club était représenté en partie par le groupe loisirs entrainé par David Mesdag. L’ensemble
des coureurs ont améliorés leurs propres chronos. IIs etaient satisfaits de leur course malgré les conditions
défavorables. L’équipe termine a la 19°™ place sur 25classées. Résultats: Féminines, Marie Morel 43’26,
Claire Hérzon 53°20%, Patricia Pichard 1h00’55%“. Masculins, Abdelmalek Morad 35’26, Benbelkacem
Mourad 38°23%, Mesdag David 39’34, Franck Simonin 42’40, Régis Moulin 47°02%, Michel Boisdon
48’22, José Martin 51°43“. Bravo a David qui a réussit a motiver le groupe loisirs du club dont il a la
responsabilité a venir se frotter aux meilleurs.

13 Avril 2013, Les championnats de France des 10km a Cabries (13)

Trois athletes du club participaient a ces championnats des 10km a Cabriés, selon les athlétes le parcours
était assez difficile. Hélas, les chronos n’ont pas été tres bons puisque nos athletes ont terminés a pres de

3 minutes de leurs records personnels. Chez les Hommes, 81°™ Joél Ducrot réalise 32°56%. Chez les
Féminines, Natalia Kowalska-Chmiel Natalia termine 151°™ en 43°40%, 258°™ Marie Morel en 46’26,

21 Avril 2013, les 10km de ’Humarathon d’Ivry sur Seine

Ce dimanche quatre athlétes participaient aux 10km de I’Humarathon. Résultats : 7°™ Joél Ducrot termine
en 32°31, 31°™ Laurent Chrétien en 35°06, enfin nos deux coureurs loisirs ont battu leurs propre record
puisque Claire Hézon termine 428%™ en 50°20 et José Martin V2 termine 438°™ en 50° 35, sur 840 arrivants.

13 Octobre 2013, Les Championnats de France d’Ekiden a Taverny (95)

Le club avait décidé de participer aux Championnat Nationaux d’Ekiden a Taverny. Méme si aucun de nos
athlétes étaient spécialement préparés pour cette épreuve, nous devions faire de notre mieux pour représenter
Neuilly sur Marne Athlétisme lors de ce championnat.

L’équipe composé de Morad Abdelmalek, Anthony Diou, Patrice Casrouge, Joél Ducrot, Samy Bougaa et
Laurent Chrétien ont terminé 31°™ en 2h30°00 sur un total e 170 équipes classées. Ils réalisent un excellent
chrono qui permet d’assurer a 1’équipe une qualification pour les Championnats de France d’Ekiden 2014.

27 Octobre 2013 les 20km de Marseille-Cassis
Anthony DIOU participait a la traditionnelle course Marseille-Cassis, une des plus ancienne course avec

Sedan —Charleville, sur un parcours de 20km avec des reliefs trés important, Anthony a terminé 91°™ sur
1800 arrivants avec un chrono de 1h17°03.

Les Jeunes de I’Ecole d’Athlétisme a Minimes

L’année sportive se décompose en deux saisons: la saison hivernale (de novembre a mars) avec des
compétitions en salle, de cross-country ensuite vient la saison estivale (d’avril a octobre) avec des
compétitions sur piste.



L’objectif de 1’école d’athlétisme est d’initier les jeunes athlétes a I’ensemble des disciplines, en alliant
conseils techniques et esprit ludique.

Pour les jeunes catégories, nous ne donnerons pas les résultats individuels au dela de la 10°™ place sauf pour
les triathlons.

Les épreuves en Salle couverte

09 Février, les Championnats Départementaux de la Seine Saint-Denis Benjamins/Minimes
Sur piste couverte au stade Jules Ladoumegue (Porte de Pantin)

Une quarantaine d’athlétes s’étaient déplacés pour ces championnats. Pour nos jeunes c’étaient la reprise sur
piste apres les cross, la difficulté était de retrouver les automatismes de la piste et malgré cela, il y a eu
quelques bons résultats.

Ces championnats étaient classant sur 3 épreuves (Triathlons) pour les Benjamins/Benjamines, et de 4
épreuves (Quatrathlons) pour les Minimes Garcons/Filles.

Notons les belles performances sur le 2000m Marche de nos benjamines, Vanhulst Maeva et
Laurent Sathyane et de nos minimes, Sophia Kanounnikov qui emporte le titre de Championne de Seine
Saint Denis en 12°08%“6. Félicitations pour leurs résultats.

eme eme
2 3

Féminines : Benjamines, 1000m : 3°™ Mandine Djaneel 3°47“8, 5°™ Periaux-Becquey Enora. Longueur :

2°™ Mandine Djaneel 4m36, 9°™ Rance Clémence 3m62, 20°™ Lepont Lola 3m42. Triple saut : 8™ De
Oliveira Léa 7m20. Poids (2kg) : 7°™ Le pont Lola 6m98, 17°™ Rance Clémence 6m21.

2000m Marche : 2°™ Vanhulst Maeva 13°48“1, 3°™ Laurent Sathyane 14°533.

Triathlons : 3™ Mandine Djaneel 84pts, 18°™ Rance Clémence 60pts, 20°™ Lepont Lola 58pts,

28°™ Bouadnine Sana 45pts, 29°™ Vanhulst Maeva 44pts, 33°™ Periaux-Becquey Enora 40pts,

34°™ De Oliveira Léa 38pts sur 45 athlétes classées. Minimes, 2000m Marche : 1ére Sophia Kanounnikov
en 12°08“6. 1000m : 9°™ Bouayadi Keltoum 3’583, 10°™ Lamrabat Widad 3°58. Longueur : 7°™ Lavril
Naomie 4m24, 11°™ Le Nestour Elodie 4m11, 13*™ Denom Marie-Claudia 4m06 sur 55 participantes.
Triple Saut : 28™ | avril Naomie 9m74, 4™ Denom marie-Claudia 9m54, 13°™ Le Haire Ludivine 8m30.
Poids (3kg) : 9°™ Le Nestour Elodie 7m30, 17°™ Lavril Naomie 6m54.

Triathlons : 5°™ Lavril Naomie 80pts, 12°™ Denom Marie-Claudia 71pts, 13°™ Le Nestour Elodie
71pts,33°™ Le haire Ludivine 51pts, 42°™ Sophia Kanounnikov 46pts, 47°™ Bouayadi Keltoum 42pts,
50°™ Lamrabat Widad 41pts.

Masculins: Benjamins, Longueur : 12°™ Morville Jefferson 3m93, 37°™ Carciofo Hugo 3m34, 44°™
Cantobion Jorys 2m97. Triple Saut : 4°™ Morville Jefferson 8m72. Poids (3kg) 22°™ Carciofo Hugo 5m69,
31°™ Morville Jefferson 4m96, 38°™ Cantobion Jorys 4m23.

Triathlons : 22°™ Morville Jefferson 51pts, 31°™ Carciofo Hugo 47pts, 34°™ Cantobion Jorys 43pts. Sur
52 athlétes classés. Minimes, Longueur : 4°™ Roy-Larentry Tyron 5m29, 32°™ Souto Anthony 3m30,
Triple Saut : 2°™ Roy-Larentry Tyron 11m78, 13°™ Roy-Larentry Tyron 7m78. Poids (4kg) : 26°™ Valkre
Julien 6m22, 31°™ Aiit Oufroukh Jules 5m99. Triathlons : 7°™ Roy-Larentry Tyron82pts, 32°™ Valkre
Julien 44pts, 44°™ Souto Anthony. Saluons la trés belle place de 4°™en longueur de Tyron Roy-Larentry.

Saison Estivale des Jeunes Catéqgories

06 Avril 2013, Compétition Ecole d’ Athlétisme/Poussins Garcons et Filles
Challenge Michel Bourgeois a Neuilly sur Marne

En ce début du mois d’avril, se tenait a Neuilly sur Marne la premiére compétition estivale sur piste. Malgré

un vent glacial ce sont plus de 150 enfants qui se sont rencontrés sur le stade de Neuilly sur Marne. Une

trentaine de jeunes, représentants du club ont participés a cette compétition. Nous les félicitons.

Féminines : Ecole d’Athlétisme, 1000m: 2°™ Guegan Fiona 4°33“2, au 50m 9°2. Triple-Bond: 4°™

Guegan Fiona 6m06, 14°™ Bouayadi Assia 5m03. Vortex: 9°™ Bouayadi Assia 9m64. Poussines, 50m :

Seil Maelle 8“1, N’Doumbe Désirée 8“2, Rivallan Jade 83, Duranty Oceanne 8“4, Guillaume Thaliana §8“6.
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1000m : 1% M’ Zeirigue Takoc 4°24“7. Triple-Bond : 3*™ N’Doumbe Désirée 7m43, 4°™ Seil Maelle
7m32, 6°™ Rivallan Jade 6m92, 7°™ Duranty Oceanne 6m81, 11°™ M’Zeirigue Takoc 6m24. Vortex :
1*N’Doumbe Désirée 22m30, 7°™Rivallan Jade 16m30, 8*™Duranty Oceanne 16m00, 9°™ Seil
Maelle15m90.

Masculins: Ecole d’athlétisme, 50m : 8“4 Le Bourhis Thibault, 8“6 M’Zeirigue Yacine, 8“8 Pirabakar
Santhosh, 8“9 Couchy Ewan, 10“1Seil Kelian, 11°2 Cuevas-Yim Mathys. 1000m : 3me M Zerigue Yacine
4082, 138™ Gauthier Gwendal 519, Triple Bond : 5°™ Le Bourhis Thibault 6m90, 8°™ Couchy Ewan
6m80. Vortex : 3°™ Le Bourhis Thibault 24m10, 5°™ Pirabakar Santhosh 21m65. Poussins, 50m : 74
Haton Hugo, 79 Gérard Enzo. 1000m : 5°™ Hardy Quentin 3°48%2, 7°™ Bouayadi Bilal 3°52¢2, 10°™
Passerelle Yannis 4’033, 11°™ Ruiz Tom 4°05“5. Triple Bond : 1° Roy-Larentry Darren 8m40, 28™ Haton
Hugo 8m10, 3°™ I\/Ialborougt Mathieu 8m09, 4°™ Hardy Quentin 8m07, 5™ Ruiz Tom 8m04. Vortex: 4°™
Roy-Larentry Darren 30m39, 6°™ Bouayadi Bilal 27m52.

13 Avril 2013, 1°"® Journée des Championnats Départementaux Benjamins / Minimes a Gagny

Etalés sur deux journées, les Championnats Départementaux ont réunis plus de 865 athletes classés. Dont 78
de nos jeunes qui avaient fait le déplacement ce jour. Ces jeunes accompagnés de leurs entraineurs n’ont pas
démérité, ils ont encore une fois porté haut les couleurs du club puisqu’ils sont montés 19 fois sur le podium

Féminines : Benjamines, 50m : 781 Mandine Djaneel, 8“32 Rance Clémence, 835 Bouadnine Sana, 8“68
Lepont Lola, 875 Nganga-de-Houmba Emmanuelly. 100m : 1454 Mandine Djaneel, 1481 Valdor Elodie,

1560 Huchet Roxane, 1583 Rance Clémence, 1617 Bouadnine Sana, 16“55 Nganga-de-Houmba
Emmanuelly, 1674 Periaux-Becquey Enora. Longueur : 5™ Mandine Djaneel 4m10, 6°™ Valdor Elodie
4mo02. Disque (600gr) : 9°™ Huchet Roxanne 11m54, 11°™ Periaux-Becquey 11m23. Javelot (400gr) : 7°™
Rance Clémence 13m46, 13°™ De Oliveira Léal2m17. 2000m Marche : 2°™ Mangbau Brandy 13°25%32,
3™ Vanhulst Maeva 13’2869, 6°™ Laurent Sathyane 14’1959

Relais 800m-200m-200m-800m, 2°™ Neuilly sur Marne par équipes en 6’4831

Triathlons : 5°™ Mandine Djaneel 76pts, 14°™ Valdor Elodie 68pts, 16°™ Rance Clémence 65pts, 27°™
Lepont Lola 55pts, 28°™ De Oliveira Léa 54pts, 30°™ Huchet Roxane 51pts, 37°™ Bouadnine Sana 39pts,
38°™ Periaux-Becquey 38pts, 41°™ Laurent Sathyane 33pts, 42°™ Mangbau Brandy 32pts, 43*™ Nganga-
de-Houmba Emmanuelly sur 45 athletes classés. Minimes, 100m :14“11 avril Naomie, 1423 Denom
Marie-Claudia, 1482 Le Nestour Elodie. Triple Saut: 2°™ Lavril Naomie 6m96, 6™ Denom Marie-
Claudia 9m24. Disque (800gr) : 6°™ Le Nestour Elodie 14m23, 7°™ Denom Marie-Claudia, 11°™ Lavril
Naomie 12m01. Javelot (800gr) : 11°™ Lavril Naomie 15m71, 14°™ Le Nestour Elodie 14m73. 2000m
Marche : 1% Kanounnikov Sophia 1172914

Relais 800m-200m-200m-800m, 4°™ Neuilly sur Marne par équipes en 6’3604

Triathlons: 2°™ Lavril Naomie 75pts, 7°™ Denom Marie-Claudia 61pts, 12°™ Le Nestour, 20°™ Bouayadi
Keltourn 28pts.

Masculins : Benjamins, 50m : 777 Cantobion Jorys, 8“49 Carciofo Hugo. 100m: 15 60 Morville
Jefferson, 1855 Beaurain Théo. Triple saut : 9°™ Morville Jefferson 8m18, 19°™ Louvel Mael 7m57.
Javelot (500gr) : 9°™ Morville Jefferson 15m78, 15°™ Carciofo Hugo.

Relais 800m-200m-200m-800m 4°™ Neuilly sur Marne par équipe en 7°3340.

Triathlons : 9°™ Morville Jefferson 56pts, 14°™ Carciofo Hugo 46pts, 20°™ Louvel Mael 31pts.

Minimes, 100m : 1224 Valkre Julien, 13“89 Zaire Rhonel. Longueur : 5°™ Roy-Larentry Tyron 5m40,
12°™ Valkre Julien 5m02. Disque (1,2Kg) : 3*™ Roy-Larentry Tyron 23m53, 9°™ Valkre Julien16m78.
Javelot (600gr) : 3*™ Zaire Rhonel 24m85, 31°™ Ait Oufroukh Jules 13m00.

Relais 800m-200m-200m-800m 8™ Neuilly sur Marne en 6°03¢26.

Triathlons : 4°™ Valkre Julien 72pts, 9°™ Zaire Rhonel 61pts.

20 Avril 2013, 2°™ Journée des Championnats Départementaux Benjamins / Minimes & Bondy

Sur 785 athlétes classés, 52 athletes du club étaient présent pour ce deuxiéme jour des Championnats
Départementaux. Parmi eux nous retiendrons les podiums de Djaneel Mandine chez les benjamines,
Championne départemental du triple saut avec un saut a 9m84 et du 50m haies en 8’84, toujours chez les
Benjamines Lola Lepont prend la seconde place du lancer de Marteau avec un jet a 18m82, enfin Tyron Roy
Larentry chez les minimes a remporte le triple saut avec un bond a 11m82.



Féminines : Benjamines, 1000m : 5°™ Mandine Djaneel 3’3780, 8™ Rance Clémence 3’5337, 9°™
Vanhulst Maeva 4°06“59. 50m haies : 1% Mandine Djaneel 8“84, 9eme Valdor Elodie 981. Triple Saut :
1°® Mandine Djaneel 9m84, 9°™ Rance Clémence 8m27, 13°™ Valdor Elodie. Poids (2kg) : 15°™ Lepont
Lola 6m80, 17°™ Mandine Djaneel 6m66.

Relais 4x60m : 9°™ par équipes Neuilly sur Marne en 4530

Triathlons : 1% Mandine Djaneel 91pts, 12°™ Valdor Elodie 62pts, 17°™ Periaux-Becquey Enora 52pts,
23°™ | aurent Sathyane 45pts, 24°™ Bouadnine Sana 43pts, 25°™ Lepont Lola 42pts, 26°™ Vanhulst Maeva
34pts. Minimes, 50m : 740 Lavril Naomie, 742 Denom Marie-Claudia. 1000m : 6°™ Bouayadi Keltoum
3°4991. Longueur : 8™ Lavril Naomie 4m34, 18°™ Denom Marie-Claudia 4m04. Poids ( 3kg) : 9°™ Le
Nestour Elodie 7m33, 12°™ Bouayadi Keltoum, 15°™ Le Haire Ludivine 6m65.

Relais 4x60m ; 3™ par équipe Neuilly sur Marne en 33“18.

Triathlons : 14°™ Lavril Naomie 67pts, 18°™Denom Marie-Claudia 63pts, 21°™ Le Nestour Elodie 60pts,
22°™ Le Haire Ludivine 57pts, 26°™ Bouayadi Keltoum53pts.

Masculins : Benjamins, 1000m : 34°™ Morville Jefferson 3’5826, 37°™ Beaurain Théo 4’0274, 43°™
Cantobion Jorys 4’3744. 50mhaies : 9“64 Morville Jefferson, 1104 Louvel Mael. Longueur : 25°me
Louvel Mael, 27°™ Morville Jefferson. Poids (3kg) :38°™ Louvel Mael 5m04, 44°™ Cantobion Jorys 4m44.
Relais 4x60m : 6°™ par équipe Neuilly sur Marne en 3°44“85.

Triathlons : 16°™ Louvel Mael 16pts, 23°™ Cantobion Jorys 32pts.

Minimes, 50m: 6“69 Valkre Julien, 712 Roy-Larentry Tyron. Triple Saut: 1* Roy-Larentry Tyron 11m82,
6°™ Valkre Julien 10m55. Poids (4kg) : 7°™ Roy-Larentry Tyron 8m82, 29°™ Valkre Julien 6m36.
Triathlons: 5°™ Roy-Larentry Tyron 78pts, 11°™ Valkre Julien, 42°™ Souto Anthony 25pts.

23 Juin 2013, Championnats d’Ile de France Minimes a Bondy

A Bondy ce dimanche 23 Juin avait lieu les Championnats d’lle de France Minimes. Trois athletes du club
étaient qualifiés, sur le 2000m Marche Sophia Kanounnikov a pris la seconde place en 11°09°°87, dans la

méme épreuve Keltoum Bouayadi termine 9e en 13°35”°72. Le matin Tyron Roy Larentry participait aux
concours du Triple Saut, malheureusement, il se blesse sérieusement & la réception d’un saut. Aprés
consultation du médecin, il aurait une lésion sérieuse au genou. Ce qui nous a ete confirme par la suite.

19 Octobre 2013, Compétition Jeunes Catégories a Bondy

Pour cette premiere compétition de la saison et malgré les vacances scolaires une cinquantaine d’athlétes du
club des Eveils athlétique aux Minimes ce sont retrouvés sur le stade de Bondy. Pour les uns ce fut leur
premicre compétition sur piste et pour les autres c’était I’occasion d’améliorer leurs performances. Nous
avons pu constater de tres bons résultats d’ensemble. Chez les Ecoles D’ Athlétisme Filles, en longueur
Chloé Testu a réalisé 2m50. Poussines : Longueur, Désirée NDoumbé a amélioré le record du club avec un
saut a 4m20.Poussins : 1000m, Bilal Bouayadi a réalisé 3°36°. Longueur, Darren Roy Larentry a fait un
bond de 4m05. Chez les Benjamines Longueur, Djaneel Mandine a sauté a 4m32 et sur 1000m a réalisé
3’32, Benjamins : 50m Alexandre Company a réalisé¢ 7°’3.

Bravo a tous, la prochaine saison s’annonce prometteuse.

Nous ne citerons pas les autres résultats des compétitions départementales ou nos jeunes athlétes ont été
concourir, la liste serait trop longue, les poussinades & Rosny sous Bois, les épreuves jeunes de Bondy et les
trois rendez-vous du challenge Michel Bourgeois.

Nous associons a tous ces bons résultats nos entraineurs jeunes, Nabila Benyahia, Aurélie Lavril, Caroline
Milhau, Aurélia Valat, Louis Gameiro, Jordade Mabonso et Jérémy Valat qui ont la responsabilité des
catégories les plus jeunes de I’école d’athlétisme a benjamins débutants. Les benjamins et minimes sont
gérés par Arnold Kangai et Nicolas Valat. Nous ne pouvons que les féliciter eux qui donnent sans compter
de leur temps pour que les jeunes dont ils ont la charge puissent s’épanouir dans un esprit ludique de
compétition. Les clubs du département savent depuis trois saisons que nous sommes un club formateur de
jeunes sur qui il faut désormais compter.Remerciements a tous pour le travail accompli.
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Saison Estivale de Cadets a VVétérans

13 Avril 2013, Décathléte de Noisy le Grand

Le club participait pour la premiére fois au Décathlete de Noisy le Grand, une compétition trés sympa par
équipe qui est la meilleurs fagon de préparer notre effectif pour les Interclubs qui se dérouleront dans deux
semaines. Nous avions engagé quatre équipes, deux équipes hommes et deux équipes femmes, mais avec le
désistement de dernieres minutes de certains athlétes, la seconde équipe féminines c¢’est transformé en
équipe mixte. Coté résultats, Neuilly sur Marne remporte I’épreuve chez les hommes, la seconde équipe
termine 4°™, chez les féminines ’équipe termine 3°™ et I’équipe mixte termine 2°™,

Eéminines : 100m : Lavril Aurélie 13“38, Mouto Lydienne 1376. 400m : 1*® Dosso Malama 5657, 3*™
Blameble Johanna 61¢09. 1500m : 1°® Lavril Mélanie 5°09°99, 2°® Benrabah Asma 5’1002, 3°™ Robellaz
Flora 5°434. 100m haies : 1*® Concy Lindsay 2215. Hauteur : 1°® Blameble Johanna 1m54, 5°™ Concy
Lindsay. Longueur : 2°™ Lavril Aurélie 5m03, 4°™ Dosso Malama4m38. Poids (4kg) : 3*™ Marrec Hedes
7m57, 4™ Benyahia Nabila 6m29. Disque (1kg): 2°™ Marrec Hedes 20m87, 6éme Benyahia Nabilal5m86.
Javelot (600gr): 2°™ Robellaz Floralém76, 5°™ Benrabah Asma 14m79.

Relais 4x100m: 1°® Neuilly sur Marne en 51¢50. \
Masculins : 100m : 1164 Diawara Sekhou, 1259 Blanc Kelyan , 1324 Portello Renzo. 400m : 2°™
Ravier Remi 5289, 5°™ Morville Mike 5478, 6°™ Mabonso Jordade 5506, 7°™ Verger Wesley 5519,
8°™ Nicolas Pierre 57“67. 1500m : 1% Garime Terry 4’5370. 110m haies : 1¥ De Lauricre Gérard 19499,
Hauteur : 2°™ De Lauriere Gérard 1m65. Longueur : 2°™ Verger Wesley 5m67. Poids (7kg) : 1 Régniez
Maxime 12mo05. Disque (2kg) : 2°™ Régniez Maxime 28m70, 4°™ Portello Renzo 19m70. Javelot (800g) :
2°™ Lenestour Christophe 29m51.

Relais 4x100m : 3°™ Neuilly sur Marne en 4700

Classements : 1°® par équipe Neuilly sur Marne 46pts.

28 Avril 2013, 1° Tour des Interclubs Mixtes Poule Nationale 2C a Versailles

Pour notre troisieme participation a ce niveau de competition toutes les forces vives du club des Cadets aux
vétérans hommes et femmes, des entraineurs aux dirigeants, des parents et amis étaient sollicités.

Toute 1’équipe, les athletes, les entraineurs, les dirigeants et les accompagnants avaient en téte un seul
objectif terminer dans les quatre premier de la poule afin d’assurer le maintien dans cette division en 2014.

Un petit rappel, les interclubs sont une compétition faite d’individualités dans le but de bonifier les résultats
de I’équipe sur un trés grand nombre de disciplines. Chaque année sur 2 week-ends du mois de mai environ
1575 clubs frangais s’affrontent afin de préserver leur classement en évitant la descente ou en cherchant la
montée en division supérieure. Chaque club présente 2 athlétes dans chacune des 18 épreuves individuelles
chez les masculins et 17 chez les féminines plus quatre athletes au relais 4x100m et quatre au relais 4x400m.
Sachant qu’un méme athléte pourra disputer au maximum 2 épreuves et un relais.

Ce premier tour était qualificatif pour espérer lors du deuxieéme tour étre dans la poule qui matchera pour la
montée en division supérieure.

Les dieux du stade étaient avec nous, I’ensemble de 1’équipe a été une nouvelle fois trés solidaire, les
athlétes ont donnés le meilleur d’eux-mémes, le résultat parle de lui-méme car Neuilly sur Marne Termine a
la 3°™ place au classement général en réalisant un score de 39 072 pts améliorant de 2000 pts notre ancien
record et ouvrant au club la porte de la poule montante.

Quelques résultats :_Féminines : 200m : 2836 Michel Christina, 2835 Mouto Lydienne. 400m : 5880
Blameble Lisa, 5925 Dosso Malama, 800m : 2°21“86 Lavril Mélanie, 1500m : 5’0793 Benrabah Asma,
5°39“36 Salhi Fatima. 3000m : 11°33“18 Kowalszka-Chmiel Natalia. 3000m Marche : 3™ Carcaillon
Isabelle 19’3524, 4°™ Salomez Bénédicte 19°5267. Hauteur : 1°° Blameble Johanna 1m55. Longueur :
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2°™ Dosso Malama 4m81. Triple Saut: 2°™ Blameble Johanna 10m09, 3°™ Lavril Aurélie 9m95.
Marteau : 3°™ Bangoura Jeannette 24m74, 10°™ Benyahia Nabila 17m96.

Masculins : 200m : 23“09 Diawara Sekhou, 400m : 5467 Verger Wesley. 800m : 2’0612 Bougaa Samy,
1500m : 3°™ Kangai Arnold 4°18“91. 5000m : 6°™ Chrétien Laurent 16’3931, 7°™ Abdelmalek Morad
16°4695. 110m haies : 1929 Delauriere Gérard, 2289 Mabonso Jordade. 3000m Steeple : 1* Ducrot Joél
9°2847, 6°™ Valat Jérémy 10°2045. 5000m Marche: 2°™ Diou Anthony 24°49“29, 4°™ Bunel Pascal
26°31¢02. Triple Saut: 4™ Ravier Rémi 12m30, 9°™ Norca Armand 11m44. Poids (7kg) : 5°™ Régniez
Maxime. Marteau (7kg) : 9°™ Régniez Maxime, 12°™ Gameiro Louis 21m98.

19 Mai 2013, 2°M Tour des Interclubs Mixtes Lifa Finale de Promotion Nationale 2C a Versailles

A I’approche de cette compétition sans égale, cette année encore nous avons la possibilité d’accéder a la
division supérieure. Mais le casse-téte a été pour le président et les entraineurs du club car quelques forfaits
d’¢léments majeurs au dernier moment, nous ont fait douter. Comme a son habitude notre Président Nicolas
Valat cherchait les meilleures solutions pour remplacer les absents et absentes en permutant les athlétes de
facon a perdre un minimum de points.

Trés contraignante pour les nerfs cette compétition nous le rend bien de part son ambiance et le mélange des
genres, (tout le monde aide méme dans des disciplines parfois loin de celles pratiquées habituellement). Les
interclubs se jouent sur la piste bien entendu, mais également dans les tribunes et sur le bord de la piste.
Chacun affiche ses couleurs qu’il tient a défendre de son mieux. Exceptionnellement, la réussite de ’athlcte
se partage immédiatement avec 1’équipe. Nous nous efforcons de donner une vraie vie de club a cet
événement grace aux maquillages, aux mascottes et toutes les pratiques sont bonnes pour donner de la voix
et pousser nos courageux athletes a faire de leurs mieux.

Nous ne donnerons aucuns résultats individuels car vous méritez tous d’€tre cités. Le résultat de
Pensemble malgré les forfaits est exceptionnel, I’équipe termine 2°™ sur 38 clubs toutes poules
régionales confondues en réalisant 40 425 pts, ¢’est encore 1000pts de plus qu’au 1°" tour.

Gréce a vos résultats et a votre abnégation, Neuilly sur Marne Athlétisme matchera I’année prochaine
en Nationale 2B seulement aprés trois années de participation dans cette compétition et rencontrera
encore une fois des clubs a grosses ossatures et gros budget.

Notre président Nicolas Valat avait raison de montrer I’exemple en concourant au saut a la perche et
de croire que malgré les absents nous pouvions réaliser I’impensable.

Je peux vous confirmer que par votre comportement et vos résultats d’ensemble, nous sommes
considérés en compétition comme un club qu’il faut désormais se méfier.

29 Mai 2013, Championnat Départemental de la Seine-Saint-Denis de Lancers Longs & Bobigny
Marteau (4kg) Féminins : 4°™ Boinali Farrah 40m56. Disque (2kg) : 1% Regniez Maxime 32m77.
01Juin 2013, Championnats Départementaux de la Seine-Saint-Denis Cadets / Vétérans a Bondy

Féminines : 400m : Cadettes, 6197 Lavril Mélanie, Juniors, 1°® en 6258 Telhaoui Sarah, 67 63
Benrabah Asma. 100m haies Cadettes : 1° Blameble Johanna 15“33. 800m: Cadettes, 2°™ Lauvril
Mélanie 2°20“54. Juniors, 2°™ Tehhaoui Sarah 2°30“06. Hauteur Cadettes, 1°° Blameble Johanna 1m61.
Juniors : 100m, 13“11 et 200m : 2726 Lavril Aurélie. Longueur, 4™ Lavril Aurélie 5m35. 1500m, 3°™
Benrabah Asma 5’0135, 10éme Jouette Johanna 5°38“47. Javelot (600gr), 1°® Benrabah Asma 16m84.
Masculins : 100m : Cadets 1160 Doranges Dimitri, Juniors, 11<41 et 200m : 2299 Diawara Sekhou,
Espoirs, 13“03 et 200m: 26“55 Portello Renzo. 400m : 53“10 Ravier Rémi. 800m : Juniors, 3°™
Mabonso Jordade 2°04“12. Espoirs, 3°™ Ravier Rémi 2°01°46, 6™ Kermiche Yannis 2°15“91. ESpOirs :
Poids, 1°" Régniez Maxime 11m70. Seniors : 800m, 2°™ Bougaa Samy 2°03“7. 1500m, 3*™ Ducrot Joél
4°13“26. Hauteur, 3*™ Delauriére Gérard 1m70. Javelot, 1* Hubert Julien 43m63.

14 podiums ont été obtenus par nos athletes lors de ces championnats. Félicitations a tous et toutes.
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08 et 09 Juin 2013, Championnats Régionaux Espoirs / Seniors a Créteil

Marteau Espoirs Femmes : 8™ Boinali Farrah 39m26. Masculins : Poids (7kg) : 5°™ Régniez Maxime
12m18 et au Disque, 6°™ avec un jet de 29m70. Seniors: 400m haies: 5950 800m, Ravier Rémi
2°01“14, Bougaa Samy 2°01“85.1500m : 15°™ Ducrot Jo&l 4’11“03.

15 et 16 juin 2013, Championnats Régionaux Cadets / Juniors a Taverny

Une demi-douzaine d’athlétes du club participaient a ces Championnats Régionaux Cadets/Juniors a
Taverny. Nous retiendrons la victoire de Johanna Blameble & la Hauteur Cadette avec un saut a 1m64, elle
a également battu son record sur 400m 59°°73. Sur le 1500m junior femme Asma Benrabah a terminé
seconde, avec un chrono moyen de 5’18’52, Aurélie Lavril toujours chez les juniors a réalisé 27°°05 sur
200m et 5m32 en longueur. Juniors masculins: Diawara Sekhou sur 100m 11°73 et 200m 23“08. 800m,
1% Mabonso Jordade 2°0198.

22 Juin 2013, Championnats d’Ile de France Espoirs / Seniors 2 Montgeron

Espoirs Féminins : Longueur, 6°™ Lavril Aurélie 5m21. Marteau (4kg), 6™ Boinali Farrah 39m08.
Seniors Masculins : Poids, 5™ Régniez Maxime 12m01.

29 et 30 juin 2013, Championnats d’Ile de France Cadets / Juniors a Gagny

12 athletes étaient qualifiés pour fouler la piste du stade de Gagny et y ont obtenus de trés bons résultats.
Féminines : Cadettes 400m, 3°™ Blameble Johanna 6043 et 3°™ en hauteur 1m63. 800m, 1°® Lavril
Meélanie 2°16“90. Juniors : 400m haies, 5™ Lavril Aurélie 7089 et longueur 10°™ avec un saut de 5m02.
Masculins : Juniors 100m et 200m, 1138 et 2310 Diawara Sekhou. 800m, 5°™ Mabonso Jordade 2°017.

04 Juillet 2013, Match Cadets / Cadettes lle de France / Ligue Belge Francophone d’ Athlétisme

Deux athletes du club étaient sélectionnées pour participer aux Match LIFA-LBFA qui se déroulait a
Aulnay sous Bois.

Grace a leurs trés bons résultats lors des championnats d’Ile de France, Mélanie Lavril et Johanna Blameble
ont pu défendre les couleurs de la Ligue d’lle de France d’Athlétisme. Sur le 1000m Meélanie a terminé
seconde en 3°00°°69, et a la hauteur Johanna a également pris la seconde place avec un saut a 1m64 et au
400m elle termine 4™ cn 617°52. La Ligue d’Ile de France remporte le match.

06 Juillet 2013, Championnats de France Espoirs a Aubagne (13)

Lisa Blameble est devenue pour la seconde année consécutive Championne de France Espoirs du 800m
Samedi lors des séries, Lisa avait remporté sa course en 2°10°°72, une premiére place qui lui a permis de se
qualifier pour la finale qu’elle a remporté en 2°08°°80. Félicitation a Lisa.

12 juillet 2013, Championnats de France Elites a Paris / Charléty.

Seule était qualifiée Lisa Blameble qui s’attaquait a 1’élite Frangaise Seniors sur 800m. la course fut menée
avec un train rapide dés le premier tour, Lisa s’est battue, mais dans cette course, il fallait étre au maximum
de sa forme. Lisa termine 8°™ en 2°1049. Bravo Lisa quelle magnifique saison.

06 Octobre 2013, Championnats Interclubs des moins de 23 ans a Maisons-Alfort

Pour la seconde année consécutive, Neuilly sur Marne Athlétisme participait aux championnats Interclubs
des moins de 23ans. Deux équipes étaient engagees, une équipe Femme et une équipe hommes. Apres avoir
couvert un total de 13 épreuves, les femmes ont terminé 4°™ sur 13 équipes avec 7285 pts, tandis que les
hommes avec un total de 7484 pts terminent & la 7°™ place sur 16 équipes.
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Quelques résultats. Féminines : 200m Lavril Aurélie 2825, 400m, Blamelbe Johanna 6237, 1500m
,3"™ Telhaoui Sarah 5’1758, 3000m 6™ Lavril Mélanie 11°31“89. Hauteur, 1°° Blamelbe Johanna 1mé4.
Longueur, 2°™ Lavril Aurélie 5m04. Javelot, 12°™ Paquet Julie 10m50.

Masculins : 100m, Diawara Sekhou 1177 et 200m, 2335, 800m, 6™ Camara David 2°05“94, 3000m
Steeple, 6°™ Mabonso Jordade 11°1763. Hauteur, 3°™ Lawson Axel 1m75. Triple Saut, Ravier Rémi
12m81.Poids, Régniez Maxime 11m15.

Bravo aux deux équipes qui ont lancé leur saison 22013/2014 de belle maniére.

Le Club

La représentation du club dans I’hexagone est devenue importante, Les courses sur routes, Paris/Neuilly sur
Marne/ Colmar, la Marche, Les compétitions en salle couverte, sur la piste. Tout cela demande souvent
beaucoup de sacrifices familiaux aux entraineurs et dirigeants.

Pour les différents résultats dans les catégories jeunes de 1’école d’athlétisme a minimes, le club confirme la
continuité de sa bonne santé. Nous sommes présents dans toutes les compétitions départementales,
interrégionales.

Pour les catégories de cadets a vétérans sans oublier les marcheurs, le club s’est particulierement distingué
cette année, les résultats ont été a la hauteur des événements. Nous constatons une augmentation de nos
effectifs dans les championnats gréace a la qualité des entrainements. Ces résultats ont permis de montrer le
maillot du club dans Beaucoup d’épreuves en France.

Pour la saison écoulée, le classement de la Fédération francaise d’ Athlétisme parle en notre faveur.

Dans le classement départemental des clubs nous progressons d’une place en 2012 nous étions le 7°™
en 2013 nous sommes 6°™ sur 33 clubs classés.

Pour le classement interrégional en 2012 nous etions le 4
49°™ sur 313 clubs classés.

Pour le classement Fédéral nous étions en 2012 le 30
287°™ club francais sur 1805 clubs classés.

9°™ club en 2013nous sommes toujours le

2¢™ club en 2013 nous sommes maintenant le

Nous constatons une progression de nos adhérents et cela est prometteur. Mais hélas, il va falloir
refuser des inscriptions car nous n’avons pas les moyens et la capacité de recevoir trop de monde si
nous voulons faire un athlétisme de qualité dans les jeunes catégories.

Nous associons aux bons résultats du club, les athlétes sans oublier les entraineurs, sprints/haies/sauts
Gérard Delauriere, Armand Norca et Ibrahima Wade. lancers Maxime Régnier Hubert Julien, I’athlé/loisirs
David Mesdag qui fait un travail énorme pour motiver son groupe a faire de la compétition pour aider le
club., Demi-fond jeunes et cadets débutants Nicolas Valat., Demi-fond de cadets a seniors Daniel Valat.

Sans oublier les entraineurs des jeunes catégories qui transmettent leur savoir aux plus petits par 1’approche
ludique de I’athlétisme. Je citerais ; Nabila Benyahia, Aurelie Lavril, Caroline Milhau, Aurelia Valat,
Jordade Mabonso, Louis Gameiro, Arnold Kangai et Jérémy Valat..

Nous remercions tous les Dirigeants et entraineurs pour leur dévouement au club.

Apres ce bilan de la saison 2013 trés étoffé en bons résultats, nous n’oublierons que pas que 1’évolution du
club passe également par la présence de plus en plus remarquée de nos athlétes dans les compétitions ou
nous affichons une image d’unité.

La ville de Neuilly sur Marne et 1’Office Municipal des Sports peuvent étre fiere du bilan sportif 2013 de
leur section Athlétisme.

Daniel Bougis
Vice-président
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