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Rapport Moral et Bilan d’Activités de la Saison 2016 

Du Club d’Athlétisme de Neuilly sur Marne 

 
 

 

 
 
Ce bilan retrace les principaux évènements et résultats de la saison écoulée de 
nos 239 adhérents du 1er novembre 2015 au 31 octobre 2016. 
 
 
Il commence par la saison hivernale, le cross-country, les épreuves en salle. 
La saison estivale de l’Ecole d’Athlétisme aux Minimes, la Marche, les courses 
Hors Stade, la piste de Cadets à Masters. 
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SAISON HIVERNALE 
 

LE CROSS-COUNTRY 
 

29 novembre 2015. La 7ème Edition du Cross de Neuilly sur Marne (93) 
Parc des 33 Hectares 

 
L’ouverture de la saison de cross-country commence comme tous les ans par notre cross organisé dans le 
parc des 33 hectares de la ville avec le soutient de notre municipalité. 
 

Cette organisation est une organisation très lourde à mettre en 
place, elle mobilise une grande partie de nos forces vives du 
vendredi au dimanche soir, parents, dirigeants, entraineurs, 
athlètes et services municipaux sont sollicités. Il faut baliser le 
parcours, installer un village de tentes pour accueillir les clubs, 
monter le podium pour la remise des récompenses et installer la 
sonorisation. Tout cela demande beaucoup de bras et cette 
année nous étions en force avec la venue dans nos rangs de 
nouveaux athlètes et Parents. 

Le dimanche matin à 6h30 toute l’équipe finissait l’installation du village et les dernières vérifications. 
Vers 9 heures sous une petite brume et un grand froid tout était prêt pour recevoir correctement les 
clubs. 
 
Cette année deux innovations étaient proposées, une course populaire ouverte à tous et pour les clubs, 
un relais-cross pour redynamiser la course seniors hommes. 
 
Résultats Féminins Ecole d’Athlétisme: 4èmeNeila Lelarge, 13èmeImane Bouayadi, 17èmeNayla Sid Rouhou, 
20èmeAlexia Tchimeni, 24èmeMayana Lambert, 32èmeAlia 
Coulibaly, 33èmeTifenn Seil, 40èmeGarance Gentil, 41èmeZoé 
Douchin, 47èmeNeila Chaabane, 48èmeAmandine Malverti, 
49èmeYoussra Tihadi, 65èmeNeila Taaler. Poussines: 15èmeImen 
Abachad, 38ème Marion Auroux-Moustie, 63èmeMaeva Felix. 
Benjamines: 8èmeMelissaDelval, 13èmeMaelys Lambert, 
17èmeEmilie Lux, 25èmeNina Lopes-Torres, 28èmeKathleen 
Hammond, 29èmeMaelle Seil. Minimes: 9èmeCatherine Yacoub, 
15èmeClémence Rance, 16èmeEloise Frois, 19èmeSandra Ayivi,  
21èmeDésirée Ndoumbe, 26èmeSathyane Laurent, 27èmeLola 
Lepont. Cadettes: 4èmeKeltoum Bouayadi. Cross Long Seniors: 2èmeZenash Gezmu. Masters1: 3èmeClaire 
Hezon. 

 
Résultats Masculins Ecole d’Athlétisme: 11èmeDavid Lopes-Torres, 
14èmeJonas Boutheon-Traore, 102èmeMaxence Vitasse. Poussins: 
34èmeYann Oberland, 48èmeMhamed Lazrak, 53èmeKelian Seil, 
72èmeGael Periaux-Becquey, 76èmeFelix Le Guillou, 88èmeAbdeslam 
Aliane, 89èmeDavid Mirki, 91èmeRayane Petris, 101èmeMaxime 
Douchin. Benjamins: 34èmeThibault Le Bourhis. Minimes: 8èmeBilal 
Bouayadi, 18èmeJohnson Casseus, 23èmeYannis Passerel, 
27èmeFlorian Amore, 32èmeThomas Le Louarn.  
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Cadets: 4èmeAlexandre Company, 12èmeEvan Debourge, 17èmeAbdelkader Sayoud, 21èmeTonny Nebor. Course 
Populaire Seniors: 2èmeHahim Barakat. Masters1: 3èmeFranck Simonin, 7èmeLaurent Passerel. Masters2: 
3èmeFranck Morel. Course Relais sur 4 Hommes (8km580m): 7ème Neuilly sur Marne (1) 29’00“, 9ème Neuilly 
sur Marne (2) 30’32“. 
 

 
 

 
 

Après toutes les épreuves, l’ensemble des bénévoles, athlètes, dirigeants, parents ont assuré le 
démontage des installations et surtout ont veillé à rendre le parc dans son état naturel. Un grand 
remerciement à tous et toutes car sans eux notre cross n’aurait pas eu lieu. 
 

29 novembre 2015. Championnat Départemental de Cross Court à Neuilly sur Marne (93) 
Parc des 33 Hectares 

 
Pour la troisième année consécutive, l’organisation du championnat départemental de Cross Court 
qualificatif pour les championnats régionaux 2016 nous était confiée. Nous devions répondre à un cahier 
des charges assez lourd pour que l’installation du parcours et du village soient conforme à la demande du 
Comité Départemental. 

 
Résultats Féminins: 1èreMélanie Lavril, 18èmeFatima Salhi, 
19èmeChristina Michel, 25èmeTiphanie Gérard. 
Classement par équipes: 2ème Neuilly sur Marne Athlétisme 
 
Résultats Masculins: 44èmeLaurent Moulin, 55èmeJordade Mabonso, 
56èmeRyad Bougaa, 59èmeYannis Kermiche. Classement par équipes: 
7ème Neuilly sur Marne Athlétisme 214pts. 
Tous nos athlètes se qualifient pour les championnats régionaux qui 
auront lieu le 31 janvier 2016 à Fontainebleau. 

 
6 Décembre 2015. Cross du Coq à Pontault-Combault (77) 

 
Féminines Espoirs: 1èreMélanie Lavril. Seniors: 1èreZenash Gezmu, 13èmeFatima Salhi, 28èmeTiphanie Gerard.  
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19 décembre 2015. Noël au Stade d’athlétisme de Neuilly sur Marne 

Ce 19 décembre 2015 était organisé un gouter de Noël pour nos jeunes de l'école d'athlétisme à 
minimes. C’est à l’initiative des entraineurs des jeunes catégories que nous devons la réussite de ce 
gouter où nos jeunes pousses ont pu apprécier les gâteaux fait maison et les sucreries distribuées. 

 

 

Un grand merci à nos jeunes 
entraineurs, Aurélia, Sophia, 
Nabila, Caroline, Gladys, Wahiba, 
Nitharsan, Anita, Mélanie, Arnold, 
Jordade, Marius et Jérémy pour 
cette belle initiative. 

Grace à vous, nos jeunes ont quitté 
le stade en se souhaitant un 
Joyeux Noël. 

 

20 Décembre 2015. Cross National de Reims. “Challenge Michel Legeay“ à Reims (51) 
 

Afin de préparer au mieux les championnats de cross-country qui arrivent, une trentaine d’athlètes ont 
participés au Cross National de Reims. 

 
Résultats féminins Benjamines: 

15èmeMélissaDelval, 
16èmeMaelysLambert, 

20èmeEmilieLux, 
23èmeMaelle Seil, 27èmeClara 

Renard, 29èmeAmal Leroy, 
30èmeNina Lopes-Torres. 
Classement par équipes: 

5èmeNeuilly sur Marne 74pts. 
Minimes: 12èmeBlandine Vignal, 17èmeSandra Ayivi, 22èmeDésirée 

Ndoumbe. Cadettes: 7èmeKeltoum Bouayadi. Espoirs: 1èreMélanie Lavril. Seniors: 1èreZenash Gezmu, 
9èmeCéline Vanlint. 
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Résultats Masculins Minimes: 14èmeBilal Bouayadi, 30èmeJohnson 
Casseus, 32èmeYannis Passerel, 34èmeFlorian Amore, 39èmeThomas Le 

Louarn. Classement par équipes: 3ème Neuilly sur Marne 110pts.  
 
Cadets: 10èmeAlexandre Company, 26èmeAbdelkader Sayoud, 
29èmeTonny Nebor. Cross Court Espoirs: 2èmeJordade Mabonso. 
Seniors: 12èmeYannis Kermiche. Cross Long Seniors: 17èmeJoël 
Ducrot, 28èmeAdil Abachad. Masters2: 13èmeLaurent Moulin. Marche 
Nordique Masters1: 1erLaurent Passerel. 
 

 
10 janvier 2016. Championnats départementaux de Cross-country à Blanc-Mesnil (93) 

 
Pour ces championnats départementaux, nous nous étions déplacés en force. Il y avait sur le terrain pas 
moins de 75 athlètes du club qui allaient en découdre sur un parcours particulièrement boueux après un 
déluge de pluie. Chacun cherchera à se qualifier pour les championnats régionaux qui auront lieu le 31 
janvier à Fontainebleau. Malgré le froid et la pluie, rien n’allait arrêter l’ardeur de nos Athlètes.  

Résultats Féminines Ecole d’Athlétisme: 3èmeNeila Lelarge, 19èmeNayla Sid 
Rouhou, 24èmeImane Bouayadi, 36èmeAlexia Tchimeni, 49èmeAlia Coulibaly, 
58èmeNeila Chaabane, 64èmeTifenn Seil, 
67èmeAmandine Malverti, 87èmeNeila 
Taaler. Classement par équipes: 
7èmeNeuilly sur Marne (1) 82pts, 
17èmeNeuilly sur Marne (2) 238pts. 
Poussines: 45èmeImen Abachad, 
76èmeMarion Auroux-Moustie, 
100èmeMaeva Felix. 
Benjamines: 20èmeMélissa Delval, 
37èmeMaelys Lambert, 38èmeMaelle 

Seil, 41èmeEmilie Lux, 46èmeEnora Vetu, 49èmeAmal Leroy. Classement par équipes: 7èmeNeuilly sur Marne 
136pts sur15 équipes classées. Minimes: 32èmeCatherine Yacoub, 33èmeElodie Valdor, 45èmeSana Bouadnine. 
Espoirs: 1èreMélanie Lavril, 5èmeGladys Colombo. 
Seniors: 1èreZenash Gezmu, 6èmeCéline Vanlint, 19èmeTiphanie Gerard. Masters 1: 9èmeClaire Hezon, 
10èmeAurélia Valat. Classement scratch par équipes: 2èmeNeuilly sur Marne 101pts.  
 
Résultats Masculins Ecole d’Athlétisme: 32èmeJonas Boutheon-Traore, 49èmeSimao Toria, 85èmeMaxence 
Vitasse. Poussins: 56èmeGael Periaux-Becquey, 66èmeMatthieu Georges, 76èmeMhamed Lazrak, 80èmeFélix Le 
Guillou, 83èmeKelian Seil, 98èmeRayane Petris, 106èmeAbdeslam Aliane, 114èmeDavid Mirki. Minimes: 
16èmeBilal Bouayadi, 26èmeJohnson Casseus, 39èmeYannis Passerel, 44èmeThomas Le Louarn, 47èmeFlorian 

Amore. Classement par équipes: 8èmeNeuilly sur Marne 128pts. 
Cadets: 11èmeAlexandre Company, 24èmeAbdelkader Sayoud, 
26èmeEvan Debourge, 30èmeTonny Nebor. Classement par équipes: 
5èmeNeuilly sur Marne 91pts. Juniors: 17èmeMamadou Touré.  
Espoirs: 7èmeJordade Mabonso. Seniors: 16èmeJérémy Valat, 
18èmeJoël Ducrot, 21èmeLaurent Chrétien, 25èmeAntony Diou, 
32èmeAdil Abachad, 38èmeSamy Bougaa, 60èmeYannis Kermiche. 
Classement par équipes: 4èmeNeuilly sur Marne (1) 80pts, 
12èmeNeuilly sur Marne (2) 203pts.  
Masters1: 15èmeSamir Boudjelal, 27èmeChoukri Khalidi, 
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30èmeMathieu Olivares, 45èmeLaurent Passerel. Masters2: 16èmeLaurent Moulin. Classement par équipes: 
9èmeNeuilly sur Marne 169pts. 
Le bilan de ces championnats départementaux est assez satisfaisant pour nos athlètes, 22 d’entre eux se 
sont qualifiés pour disputer les championnats régionaux à Fontainebleau le 31 janvier. 

 
31 Janvier 2016. Championnats Régionaux de Cross-country Zone Est  

Sur l’Hippodrome de Fontainebleau. 
 

Accompagné d’un beau soleil, l’hippodrome du Grand Parquet à Fontainebleau haut lieu de l’équitation 
en France accueillait ces championnats régionaux de cross-country. Hélas pour les athlètes, il avait 
énormément plu la veille, le terrain était boueux par endroit, mais sans être collant. Le parcours était 
plutôt plat agrémenté d’une grosse côte bien raide dans la forêt avec aussitôt le sommet franchit une 
belle descente.  
Résultats Féminines Cadettes: 20èmeKeltoum Bouayadi.  
Cross Court Espoirs: 2èmeMélanie Lavril. Seniors: 45èmeChristina 
Michel, 57èmeThiphanie Gerard. Cross Long Seniors: 2èmeZenash 
Gezmu, 31èmeCéline Vanlint. 
Toutes nos athlètes se sont qualifiées pour les Championnats 
d’Ile de France de cross-country au château de Chamarande. 

 
Résultats Masculins Minimes Garçons: 49èmeBilal Bouayadi, 
146èmeFlorian Amore, 147èmeYannis Passerel, 161èmeThomas Le 
Louarn. Classement par équipes: 19èmeNeuilly sur Marne 503pts.  

 
Cadets: 39èmeAlexandre Company, 103èmeAbdelkader Sayoud, 
117èmeTonny Nebor. Cross Court Espoirs: 7èmeJordade Mabonso. 
Masters2: 3èmeLaurent Moulin. Cross Long Seniors: 22èmeJoël 
Ducrot, 34èmeLaurent Chretien, 41èmeJérémy Valat, 72èmeAdil 
Abachad, 81èmeAntony Diou. Classement par équipes: 6èmeNeuilly 
sur Marne 198pts sur 27 équipes classées. Masters1: 
125èmeChoukri Khalidi. 
Tous ce sont qualifiés pour participer aux championnats d’Ile de 
France de cross-country au château de Chamarande. 
Saluons la qualification de nos deux équipes jeunes, Minimes et 

Cadets qui ont brillés et portés haut les couleurs de Neuilly sur Marne Athlétisme. 
 

14 Février 2016. Pré-France ou Championnats d’Ile de France de Cross-country  
Au château de Chamarande (91) 

 
Ce championnat était organisé dans le magnifique parc du château chargé d’histoire de Chamarande 
dans la partie verte et forestière de l’Essonne. La pluie n’ayant cessée de tomber depuis trois jour sans 
discontinuer avait décidé d’accueillir ce matin de février les athlètes. C’est avec un temps de chien, 
certains diront un temps de cross que nos 18 athlètes ont été accueillis. Le parcourt s’est rapidement 
transformé en un vrai bourbier qui fut un cauchemar pour les coureurs et les dévoués bénévoles, tous 
étaient trempés et crottés. C’était un cross à l’ancienne, on aime ou on déteste. 
Nos athlètes n’ont pas démérités, ils ont été jusqu’au bout de ce calvaire. 
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Résultats Féminines Cadettes: 41èmeKeltoum Bouayadi. Cross-court Espoirs: 9èmeMélanie Lavril. Cross-court 
Seniors: 70èmeChristina Michel, 90èmeTiphanie Gerard. Cross Long: 11èmeZenash Gezmu, 57èmeCéline Vanlint. 
 
Résultats Masculins Minimes: 50èmeBilal Bouayadi, 205èmeFlorian Amore, 221èmeThomas Lelouarn, 
227èmeYannis Passerel. Cadets: 49èmeAlexandre Company, 172èmeAbdelkader Sayoud. Cross-court Espoirs: 

28èmeJordade Mabonso. Masters2: 4èmeLaurent Moulin.  
Cross Long: 50èmeJoël Ducrot, 73èmeGebreslassie Hayla, 91èmeLaurent 
Chrétien, 176èmeAdil Abachad. Classement par équipes: 14èmeNeuilly 
sur Marne 390pts sur 22 équipes classées. 
Nous pouvons tous et toutes les féliciter, en particulier Mélanie 
Lavril et Zenash Gezmu qui se sont qualifiées pour les 
Championnats de France de Cross-country qui se dérouleront dans 
trois semaines au Mans. Une petite déception pour Keltoum 
Bouayadi notre cadette qui termine à la 41ème place de sa course et 
rate sa qualification pour trois places.  

 

6 Mars 2016. Championnats de France de Cross-country sur l’Hippodrome du Mans (72) 
 
C’est dans un vrai champ de labour détrempé après une semaine 
de pluie que ce sont élancés les athlètes qualifiés pour ces 

championnats de France. Notre 
athlète Mélanie Lavril comme 
toutes les autres s’est lancée à 
corps perdu dans la course. 
Dans le Cross-Court, Mélanie 
termine 80ème au classement 
scratch sur 260 arrivantes et 16ème 
Espoirs. 
 
 

Nous ne pouvons que féliciter Mélanie pour sa saison de cross qui fut régulière et bien menée. Sans 
oublier son entraineur Nicolas Valat à qui elle doit une partie de cette réussite. 
Associons à nos félicitations tous les entraineurs et surtout les entraineurs des jeunes catégories pour 
l’énorme travail accompli, pour leur présence pendant cette saison de Cross avec les départs aux petits 
matins qu’il fasse froid ou qu’il pleuve pour accompagner, diriger et motiver les jeunes dont ils ont la 
charge. 
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Après ce bilan réalisé par nos athlètes, nous ne pouvons qu’être satisfaits de la saison 2016 de cross-
country. Nous vous remercions pour avoir porté haut les couleurs du club malgré la pluie, le froid et la 
boue. 

 
N’oublions pas non plus, les dirigeants et les 
athlètes qui arrivent au petit matin sur les 
lieux des compétitions pour transporter et 
monter la tente afin d’assurer un minimum 
de confort à tous nos athlètes. Ces mêmes 
athlètes qui après avoir monté la tente vont 
s’échauffés afin de se préparer pour leurs 
courses. Un grand merci à tous. 
 

 
 

LES EPREUVES EN SALLE COUVERTE 
 

JEUNES CATEGORIES ECOLE D’ATHLETISME A MINIMES 
 

21 Novembre 2015. Championnats de la Seine-Saint-Denis en Salle Benjamins/Minimes 
Stade couvert Jules Ladoumègue Paris 19ème 

 
Benjamines 50m: Maelle Seil 7“89, Emilie Lux 8“29, Maelys 
Lambert 8“85. 1000m: Cassandra Denom 3’51“91, Maelys 
Lambert 4’13“03, Emilie Lux 4’19“16, kathleen Hammond 
4’19“48, Nina Lopes-Torres 4’32“94, Amal Leroy 4’47“98. 50m 
haies: Maelle Seil 10“33, Kathleen Hammond 11“21, Emilie Lux 
11“48 Maelys Lambert 11“72, Cassandra Denom 11“98, Rania 
Dris 12“36, Nina Lopes-Torres 12“49. Hauteur: 10èmeCassandra 
Denom 1m10, 13èmeEmilie Lux 1m10, 20èmeNina Lopes-Torres 
0m95. Longueur: 1èreMaelle Seil 4m39, 11èmeMaelys Lambert 
3m78, 19èmeEmilie Lux 3m61 (sur 67 participantes).Triple Saut: 
2èmeMaelle Seil 9m03, 4èmeMaelys Lambert 7m94, 7èmeAmal Leroy 6m78 
 Poids 2kg: 7èmeMaelle Seil 7m25, 9èmeMaelys Lambert 6m95, 21èmeAmal Leroy 5m58, 26èmeRania Dris 
5m40, 30èmeCassandra Denom 5m08, 36èmeLou Neret-Sylla 4m80, 47èmeKathleen Hammond 3m92. 
Résultats Triathlons: 5èmeMaelle Seil 85pts, 15èmeMaelys Lambert 64pts, 21èmeEmilie Lux 59pts, 
25èmeCassandra Denom 53pts, 35èmeAmal Leroy 38pts, 41èmeKathleen Hammond 22pts, 42èmeLou Neret-
Sylla 21pts. 

Minimes Filles 50m: Blandine Vignal 7“49, Elodie Valdor 7“57, 
Clémence Rance 7“74, Oivine Kavena Mo Wadio 8“8, Sathyane 
Laurent 8“48, Sandra Ayivi 8“66, Stacy Arena 9“63. 50m haies: 
Blandine Vignal 9“61, Désirée Ndoumbe 10“21. 1000m: 
6èmeCatherine Yacoub 3’38“79. Longueur: 9èmeElodie 
Valdor4m21, 15èmeClémence Rance 4m10, 19èmeBlandine Vignal 
3m94, 30èmeSandra Ayivi 3m71, 34èmeOivine Kavena Mo Wadio 
3m60, 37èmeSathyane Laurent 3m55, 39èmeCatherine Yacoub 
3m46, 53èmeStacy Arena 2m96.Triple Saut: 8èmeElodie Valdor 
9m04.  
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Poids 3kg: 15èmeLola Lepont 6m61, 16èmeElodie Valdor 6m56, 20èmeBlandine Vignal 6m28, 21èmeSathyane 
Laurent 6m20, 33èmeMalek Abid 5m51, 37èmeDésirée Ndoumbe 5m36, 40ème Caroline Bard 5m19, 45ème 
Stacy Arena 4m52, 48ème Catherine Yacoub 4m28. 
Résultats Triathlons: 12èmeBlandine Vignal 73pts, 14èmeElodie Valdor 72pts, 40èmeSathyane Laurent 47pts, 
43èmeCatherine Yacoub 44pts, 52èmeStacy Arena 19pts.  
Benjamins 50m: Theo Alves 8“78. 50m haies: Theo Alves 11“44, Yasser Tihadi 12“76. 1000m: 9èmeYasser 
Tihadi 4’16“51, 10èmeTheo Alves 4’20“76. Longueur: 34èmeTheo Alves 3m39. Triple Saut: 15èmeTheo Alves 
6m80. Poids 3kg: 37èmeTheo Alves 4m00, 42èmeYasser Tihadi 3m08. Résultats Triathlons: 24èmeTheo Alves 
46pts, 31èmeYasser Tihadi 16pts. Minimes Garçons 50m: Johnson Casseus 6“80, Florian Amore 7“48, 
Alexandre Itet 7“65. 50m Haies: Leo Edon 8“44, Johnson Casseus 9“04, Florian Amore 10“42. 1000m: 
Johnson Casseus 3’13“63, Bilal  
 
Bouayadi 3’16“77, Alexandre Itei 3’25“53, Yannis Passerel 3’44“32. Longueur: 4èmeJohnson Casseus 5m45, 
29èmeFlorian Amore 4m26, Alexandre Itei 3m98, 42èmeBilal Bouayadi 3m67, 46èmeYannis Passerel 3m49, 
50èmeThomas Le Louarn 2m72. Triple Saut: 5èmeJohnson Casseus 8m57, 20èmeFlorian Amore 6m08, 
24èmeBilal Bouayadi 5m77, 34èmeThomas Le Louarn 4m68, 37èmeYannis Passerel 3m74. 3000m Marche: 
2èmeThomas Le Louarn 20’33“66. 
Résultats Triathlons: 4èmeJohnson Casseus 89pts, 24èmeFlorian Amore 50pts, 25èmeAlexandre Itei 50pts, 
33èmeBilal Bouayadi 41pts, 42èmeYannis Passerel 26pts. 
 

13 Février 2016. Animation Jeunes de la Seine Saint Denis Stade Couvert Jules Ladoumègue Paris 19ème 
 

Ecole d’Athlétisme Filles 50m: Alia Coulibaly 8“7, Neila 
Chaabane 10“3, Amandine Malverti 10“7, Mayana Lambert 
11“7, Zoé Douchin 11“7, Amira Belcaid 12“7. 500m: 1èreNeila 
Lelarge 2’03“3, 9èmeTifenn Seil  
2’19“3, 13èmeGarance Gentil 2’20“8. Longueur: 3èmeNeila Lelarge 
2m85, 4èmeAlia Coulibaly 2m75, 7èmeTifenn Seil 2m65, 13èmeNeila 
Chaabane 2m36, 19èmeGarance Gentil 2m17, 21èmeex-æquo 
Amira Belcaid et Amandine Malverti 2m16, 24èmeZoé Douchin 
2m14, 32èmeMayana Lambert 1m85. 

Médecine Ball 1kg: 1èreAmandine Malverti 3m60, 11èmeAlia Coulibaly2m90, 14èmeNeila Lelarge 2m85 et Zoé 
Douchin 2m85, 24èmeTifenn Seil 2m40, 25èmeNeila Chaabane2m30, 27èmeMayana Lambert 2m20, 
30èmeAmira Belcaid 2m10, 32èmeGarance Gentil 2m05. 
Poussines 50m: Maeva Félix 8“2, Marine Leveque 8“4, Ikota Loungoulah 8“6, Marion Auroux-Moustie 
9“2.Longueur: 24èmeMarine Leveque 2m91, 40èmeMarion Auroux-Moustie 2m56, 41èmeMaeva Felix 2m51, 
51èmeIkota Loungoulah 2m20. Médecine Ball 1kg: 11èmeex-æquo Ikota Loungoulah et Marine Leveque 
5m00, 29èmeMaeva Félix 4m00, 54èmeMarion Auroux-Moustie 2m30. 

 
 
Ecole d’Athlétisme Garçons 50m: Maxence Vitasse 10“4. 500m: 
7ème Jonas Boutheon-Traore 1’56“9. Longueur: 49èmeJonas 
Boutheon-Traore 2m20, 63èmeMaxence Vitasse 1m13.  
Médecine Ball 1kg: 51èmeJonas Boutheon-Traore 2m75, 
60èmeMaxence Vitasse 2m30. Poussins 50m: 8“5 ex-æquo Yann 
Oberland et Rayane Petris, Matthieu Georges 8“8, Maxime 
Douchin 11“0. 500m: 14èmeGaël Periaux-Becquey 1’57“8, 22ème 
Kelian Seil 2’13“3. Longueur: 15èmeYann Oberland 3m48, 
24èmeKelian Seil 3m30, 31èmeMatthieu Georges 3m22, 
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34èmeRayane Petris 3m13, 41èmeGaël Periaux-Becquey 2m83, 51èmeMaxime Douchin 2m46.Médecine Ball 
1kg: 40èmeKelian Seil 3m85, 41èmeRayane Petris 3m80, 45èmeGaël Periaux-Becquey 3m70, 51èmeMatthieu 
Georges 3m30. 
 
Ces bons résultats et la motivation de nos jeunes athlètes n’auraient pas pu se concrétiser sans l’équipe 
d’encadrements dirigeante et d’entraineurs jeunes du club. 
 

EPREUVES HIVERNALES EN SALLE CATEGORIES CADETS A MASTERS 
 

21 Novembre 2015. Championnats Départemental de la Seine-Saint-Denis 1er Tour à Eaubonne (95) 
 

Féminines Cadettes 60m: Elise Roussin 8“43. Hauteur: 8ème 
Elise Roussin 1m45. Espoirs 60m: Aurélie Lavril 8“32. 
Longueur: 1èreAurélie Lavril 5m42. Seniors 60m: Anita Diogo 
8“31. Masculins Espoirs 60m: Joseph Atayi 8“49. Seniors 60m: 
David Bac 7“90, Iboune Mandzomana 8“12, Nitharsan 
Santhiran 8“34, Cedric Jean 8“35, Renzo Portello 8“39 Jessy 
Mert 8“58. Poids 7kg: 3èmeMaxime Regniez 11m50. 

 
4 Décembre 2015. Soirée en Salle du Comité Départemental du Val d’Oise à Eaubonne (95) 

Longueur Espoirs: 1èreAurélie Lavril 5m52 
 

6 Décembre 2015. Championnats Départemental de la Seine-Saint-Denis 2ème Tour à Eaubonne (95) 
 
Féminines Cadettes 200m: Naomie Lavril 27“21. 800m: Keltoum Bouayadi 
2’33“14. Longueur: 1èreNaomie Lavril 4m97.Espoirs 200m: Aurélie Lavril 
26“88. Poids 4kg: 2èmeEdurne Kavena Mo Wadio 8m52. Seniors 200m: 
1èreMalama Dosso 25“06, Christina Michel 28“08, Anita Diogo 28“21. 60m 
Haies: Anita Diogo 10“18 Masculins Cadets 800m: 2èmeAlexandre Company 
2’03“79, 17èmeEvan Debourge2’20“02. Juniors Poids 6kg: 7èmeAnthony Souto 
7m93. Espoirs 200m: Joseph Atayi 27“80. Poids 7kg: 3èmeWesley Verger 
10m26. Seniors 200m: Yannis Kermiche 25“83, Iboune Mandzomana 26“50, 
Nitharsan Santhiran 26“72, Renzo Portello26“86, Cedric Jean 27“82, Jessy 
Mert 30“69. 
 

 
12 Décembre 2015. Meeting d’Ile de France Open à INSEP. (75) 

 
Féminines Cadettes 60m: Elise Roussin 8“55. Espoirs Poids 4kg: 
1èreEdurne Kavena Mo Wadio 7m88. Masculins Espoirs 60m: Joseph 
Atayi 8“39. Poids 7kg: 1erWesley Verger 10m28. Seniors 60m: 
Nitharsan Santhiran 8“23. Poids 7kg: 1erMaxime Régniez 11m72. 
 

3 Janvier 2016. 7ème Meeting des Hauts de Seine à Eaubonne (95)  
 
Féminines Cadettes Longueur: 2èmeNaomie Lavril 4m66. Espoirs 
60m: Aurélie Lavril 8“0. Longueur:1èreAurélie Lavril 5m55.  
Perche: 9èmeGladys Colombo 2m40. Seniors 60m: Anita Diogo 8“42.  
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60m haies: Anita Diogo 10“49. 200m: 1èreMalama Dosso 24“91, Christina Michel 27“63. 400m: 1èreMalama 
Dosso 56“18. 
Masculins Seniors 60m: Renzo Portello 8“47, Jessy Mert 8“60. 200m: Helmut Nkolo-Eyango 22“61, Renzo 
Portello 27“37. Perche: 2èmeYannis Kermiche 3m30. 
 

16 Janvier 2016. Championnats Régionaux Cadets/Juniors à Eaubonne (95) 
 

Cadettes 200m: Naomie Lavril 27“21. 800m: Keltoum Bouayadi 
2’33“01. Longueur: 7èmeNaomie Lavril 4m92. Cadets 800m: 
Alexandre Company 2’03“57. 
 

23 Janvier 2016. Meeting de Lancers Longs à Maisons-Alfort 
(94) 

Espoirs Disque 2kg: 5èmeWesley Verger 31m08. 
 
 

 
23 et 24 Janvier 2016. Championnats Régionaux Espoirs/Seniors à Eaubonne (95) 

 
Féminines Cadettes 800m: Keltoum Bouayadi 2’34“83. Espoirs 60m: Aurélie Lavril 8“17. 200m: Aurélie 
Lavril 27“62.400m: Mélanie Lavril 59“72. Longueur: 1èreAurélie Lavril 5m71. Seniors 60m: Anita Diogo 8“37. 
60m haies: Anita Diogo 10“02. 200m: Anita Diogo 27“84. Masculins Cadets 800m: Alexandre Company 
2’03“29. Espoirs Poids 7kg: 6èmeWesley Verger 10m60. 

 
6 et 7 Février 2016. Championnats d’Ile de France en Salle Espoirs/Seniors à Eaubonne (95) 

 
Féminines Espoirs 6om: Aurélie Lavril 8“16. Longueur: 1èreAurélie Lavril 5m58. Poids de 4kg: 7èmeEdurne 
Kavena Mo Wadio 7m76. Seniors 60m: Anita Diogo 8“30. 60m haies: Anita Diogo 9“89. Seniors 200m: 
4èmeMalama Dosso 24“98. Masculins Espoirs Poids de 7kg: 12ème Wesley Verger 9m97. 
 

13 Février 2016. Meeting LIFA en Salle à Eaubonne (95). 
 

Féminines Seniors 400m: 1èreMalama Dosso 55“51. 
Masculins Seniors 400m: 6èmeHelmut Nyolo Eyango 49“79 
 

13 Février 2016. Critérium d’Ile de France hivernal de lancers Longs à Conflans Saint Honorine (78) 
Disque de 2kg Espoirs: 1erWesley Verger 30m53. 
 
21 Février 2016. Les Championnats de France Espoirs en Salle à Rennes (35) 

 
Espoirs Féminins Longueur: 5èmeAurélie Lavril en longueur avec un bond de 
5m91 se qualifie pour les championnats de France Elite qui auront lieu à 
Aubière en Auvergne. 
 

21 Février 2016.Les Championnats Nationaux en Salle à Rennes (35) 
Exploit de notre athlète Féminine Malama Dosso qui en finale seniors 
remporte le 400m en 55“17 et devient Championne de France en salle. Avec ce 
temps, Malama obtient sa qualification pour les championnats de France 
Elite à Aubière en Auvergne. 
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27 Février 2016. Championnats de France Elite en Salle au Stadium Jean Pellez à Aubière (63) 
 

Deux de nos athlètes féminines Aurélie Lavril et Malama Dosso 
s’étaient brillamment qualifiées pour participer à ces 
championnats de France élites où se retrouvaient les 
meilleures Françaises. Elles n’ont pas à rougir de leurs résultats 
car à ce niveau de compétition, il fallait avoir les nerfs solides. 
Féminines Espoirs Longueur: 6èmeAurélie Lavril 5m68. Seniors 
400m: 7èmeMalama Dosso 56“53. 
 
 

 
Notons les excellentes performances: 
 

- de Naomie Lavril dans le bilan national qui améliore sa performance sur 200m. 
- d’Aurélie Lavril qui réalise avec un bond de 5m91 en longueur, une performance qui la rapproche 

des meilleures françaises en salle. 
- de Malama Dosso sur 200m, mais surtout sa performance sur 400m qui la classe dans l’élite 

française en salle. 
- de Wesley Verger qui ayant changé de catégorie améliore sa performance avec un poids de 7kg 

qui le fait monter dans le bilan national. 
Après ces bilans positifs dans lesquels nos jeunes ont réalisés une saison en salle assez 
exceptionnelle, nous ne pouvons que nous réjouir pour eux. La saison estivale qui approche devrait 
concrétiser ces bons résultats. 
 

SAISON ESTIVALE PISTE DES JEUNES CATÉGORIES 
 

2 Avril 2016. Animation Ecoles d’Athlétisme/Poussins 
Parc des sports de Neuilly sur Marne (93) 

 
Ce sont nos athlètes qui ont ouvert la saison estivale 2016 sur 
piste dans tout le département en recevant sur notre stade 
pendant deux jours les clubs d’Ile de France. 
Ce samedi 2 avril, c’est plus de 350 jeunes athlètes des 
catégories Eveil Athlétique et Poussins représentant 14 clubs 
d’Ile de France que nous avons accueilli pour une compétition 
sous forme de triathlon (course/saut/lancer). Malgré des 
conditions météo un peu difficiles, la compétition s'est déroulée 
dans un très bon état d'esprit. 
 

 
Résultats Ecoles d’Athlétisme Filles 50m Haies: Neila Lelarge 10“5, Alia coulibaly 10“9, Imane Bouayadi 
10“9, Alexia Tchimeni 11“1, Tifeen Seil 11“1, Garance Gentil 11“9, Elena-marie Mallefond 12“3, Mayana  
Lambert 12“4, Amira Belcaid 13“4. 600m: 5èmeNeila Lelarge 2’34“8, 11èmeAlia Coulibaly 2’44“6, 17èmeElena-
Marie Mallefond 2’52“2, 19èmeImane Bouayadi 2’55“3, 20èmeNeila Chaabane 2’55“4, 24èmeTifeen Seil 
2’59“8, 25èmeMayana Lambert 3’00“6, 26èmeAmandine Malverti 3’02“2. 
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Longueur: 7èmeex aequo Neila Lelarge et Alexia Tchimeni 2m81, 
14èmeTifeen Seil 2m57, 16èmeNeila Chaabane 2m55, 20èmeElena-
Marie Mallefond 2m44, 25èmeAlia Coulibaly 2m34, 31èmegarance 
Gentil 2m24, 33èmeImane Bouayadi 2m22, 34èmeAmandine 
Malverti 2m18, 57èmeAmira Belcaid 1m74, 61èmeMayana Lambert 
1m51. Vortex: 2èmeAlexia Tchimeni 14m00, 3èmeImane Bouayadi 
12m25, 4èmeElena-Marie Mallefond 12m20, 10èmeAlia Coulibaly 
10m85, 13èmeTifenn Seil 10m10, 21èmeAmandine Malverti 8m90, 
22ème ex aequo Garance Gentil et Neila Lelarge 8m85, 34ème  ex 
aequo Neila Chaabane et Amira Belcaid 7m20, 57èmeMayana 
Lambert 4m40. 
 
Résultats Ecoles d’Athlétisme Garçons 50m Haies: Maxence Vitasse 12“8. 600m: 9èmeJonas Boutheon-
Traore 2’20“9, 21èmeDavid Lopes-Torres 2’36“3, 23èmeHaron Abachad 2’41“1. Longueur: 21èmeDavid Lopes-
Torres 2m83, 41èmeJonas Boutheon-Traore 2m49, 72èmeMaxence Vitasse 1m95, 76èmeHaron Abachad 1m91. 
Vortex: 13èmeDavid Lopes-Torres 16m00, 50èmeJonas Boutheon-Traore 9m00, 64èmeMaxence Vitasse 6m80, 
66èmeHaron Abachad 6m60. 
 
 

 
 

Résultats Poussines 50m Haies: Maeva Felix 9“4, Marine Leveque 
9“7, Ikota Loungoulah 10“1, Marion Auroux-Moustie 11“. 1000m: 
21èmeImen Abachad 4’28“5. Longueur: 15èmeMarine Leveque 
3m26, 52èmeMaeva Félix 2m58, 60èmeMarion Auroux-Moustie 
2m49, 62èmeImen Abachad 2m47, 75èmeIkota Loungoulah 2m17. 
Vortex: 6èmeMarine Leveque 19m56, 9èmeMaeva Félix 18m18, 
29èmeImen Abachad 13m82, 45èmeIkota Loungoulah 11m95, 
52èmeMarion Auroux-Moustie 10m52. 
 
 

 
Résultats Poussins 50m Haies: Kelian Seil 9“0, ex aequo Yann 
Oberland et Noah Lefevre 10“1, ex aequo Menrick Denecy et 
Rayane Petris 10“2, Matthieu Georges 10“6, David Mirki 11“4, 
Félix Le Guillou 11“9, Abdeslam Aliane 12“1. Longueur: 
19èmeKelian Seil 3m35, 22èmeYann Oberland 3m30, 28èmeMenrick 
Denecy 3m17, 30èmeMatthieu Georges 3m16, 39èmeRayane petris 
3m04, 48èmeGael Periaux-Becquey 2m90, 66èmeFelix Le Guillou 
2m57, 70èmeDavid Mirki 2m50, 76èmeNoah Lefevre 2m32, 
81èmeAbdeslam Aliane 2m03. Vortex: 24èmeMenrick Denecy 
21m80, 34èmeYann Oberland 18m70, 39èmeKelian Seil 18m30, 
41èmeFelix Le Guillou 18m10, 47èmeNoah Lefevre 17m40, 
49èmeMatthieu Georges 17m00, 52èmeDavid Mirki 16m80, 64èmeGael Periaux-Becquey 14m30, 66èmeRayane 
Petris 14m20, 81èmeAbdsslam Aliane 4m20. 
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3 Avril 2016. Compétition Benjamins/Minimes Parc des sports de Neuilly sur Marne (93) 
 
Après les plus jeunes hier, Neuilly sur Marne accueillait ce dimanche 3 avril une compétition qui 
regroupait les Benjamins et les Minimes (garçons et filles). C’est accompagné par un soleil printanier que 
se sont présentés à la chambre d’appel 340 jeunes venant de 15 clubs d’Ile de France. Cette compétition 
pour les catégories jeunes se déroulait sous forme de triathlon (course/saut/lancer). 
 
Résultats Féminins Benjamines 100m: Maelle Seil 14“6, Emilie 
Lux 15“3, Katleen Hammond 15“5, Amal Leroy 17“2. 1000m: 
16èmeMaelys Lambert 4’14“0, 18èmeNina Lopes-Torres 4’40“0. 
Longueur: 17èmeMaelle Seil 3m89, 19èmeEmilie Lux 3m75, 
32èmeMelissa Delval 3m44, 34èmeMaelys Lambert 3m42, 
35èmeKathleen Hammond 3m38, 44èmeNina Lopes-Torres 3m18, 
51èmeAmal Leroy 3m00. Poids 2kg: 27èmeEmilie Lux 6m13, 33ème 
Amal Leroy 5m93, 35èmeKathleen Hammond 5m79, 59èmeNina 
Lopes-Torres 4m34. Disque 600gr: 2èmeMaelle Seil 16m78, 
4èmeMaelys Lambert 13m68, 6èmeMelissa Delval 12m20. 
Classement Triathlon: 12èmeMaelle seil 76Pts, 26èmeEmilie Lux 63Pts, 37èmeMaelys Lambert 55Pts, 
38èmeKathleen Hammond 54Pts, 50èmeAmal Leroy 43Pts, 61èmeNina Lopes-Torres 37Pts. Relais 4x60m: 
(Emilie Lux, Kathleen Hammond, Maelys Lambert, Maelle Seil) 6ème par équipe en 36“0. 
Minimes 100m: ex aequo Blandine Vignal et Elodie Valdor 13“9, désirée Ndoumbe 14“3, Clémence Rance 

14“7, ex aequo Malek Abid et Sandra Ayivi 15“9, Santhyane 
Laurent 16“0, Imarra Lounloulah 16“7, Caroline Bard 17“5. 
Longueur: 7èmeElodie Valdor 4m55, 24èmeBlandine Vignal 3m89, 
29èmeSandra Ayivi 3m79, 35èmeClémence Rance 3m62, 
37èmeDésirée Ndoumbe 3m55, 41ème Sathyane Laurent 3m39, 
45ème ex aequo Stacy Arena et Oivine Kavena Mo Wadio 3m32, 
58èmeImarra Lounloulah 2m87, 62èmeCaroline Bard 2m52. Poids 
3kg: 6èmeBlandine Vignal 7m27, 8ème Oivine Kavena Mo Wadio 
7m14, 23èmeClémence Rance 6m02, 32èmeSathyane Laurent 5m50, 
40èmeStacy Arena 4m74, 42èmeSandra Ayivi 4m66, 46èmeMalek Abid 

4m40, 52èmeCaroline Bard 3m89, 54èmeDésirée Ndoumbe 3m25. Disque 800gr: 3èmeElodie Valdor 19m95, 
6èmeOivine Kavena Mo Wadio 17m18, 10èmeBlandine Vignal 13m47, 11ème Stacy Arena 13m21, 12èmeImarra 
Lounloulah 12m86, 15èmeMalek Abid 7m10, 16èmeSandra Ayivi 1m39. Classement Triathlon: 5èmeElodie 
Valdor 78Pts, 11èmeBlandine Vignal 68Pts, 32èmeClemence Rance 50Pts, 41èmeSathyane Laurent 40Pts, 
42èmeex aequo Sandra Ayivi et Désirée Ndoumbe 39Pts, 54èmeImarra Lounloulah 29Pts, 59èmeMalek  
 
Abid 19Pts, 60èmeCaroline Bard 12Pts. Relais 4x60m: (Blandine Vignal, Elodie Valdor, Clémence Rance, 
Désirée Ndoumbe) 3ème par équipe en 32“3. 
 
Résultats Masculins Benjamins 100m: Thibault Le Bourhis 15“8, 
Tittouann Ricco 19“1. 
Longueur: 32èmeThibault Le Bourhis 3m60, 53èmeTitouann Rico 
1m93. Poids 3kg: 7èmeThibault Le Bourhis 7m05, 45èmeTitouann 
Ricco 3m11. Classement Triathlon: 24èmeThibault Le Bourhis 
56Pts, 48èmeTitouann Ricco 7Pts 
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Minimes 100m: Johnson Casseus 11“9, Alexandre Itei 13“5, Florian Amore 13“6. 1000m: 13èmeJohnson 
Casseus 3’10“7, 15èmeBilal Bouayadi 3’11“4, 18èmeAlexandre Itei 3’22“7, 20èmeYannis Passerel 3’42“4, 
22èmeThomas Le Louarn 3’52“8. Longueur: 3èmeJohnson Casseus 5m32, 20èmeFlorian Amore 4m52, 
33èmeBilal Bouayadi 3m78, 36èmeYannis Passerel 3m67, 39èmeThomas Le Louarn 3m06. Poids 4kg: 
15èmeFlorian Amore 6m87, 21èmeBilal Bouayadi 6m22, 25èmeThomas Le Louarn 4m47. Disque 1,2kg: 
10èmeAlexandre Itei 12m64, 11èmeYannis Passerel 11m97. Classement Triathlon: 2èmeJohnson Casseus 88Pts, 
24èmeFlorian Amore 52Pts, 29èmeBilal Bouayadi 47Pts, 32èmeAlexandre Itei 43Pts, 39èmeYannis Passerel 32Pts, 
42èmeThomas Le Louarn 22Pts. Relais 4x60m: (Johnson Casseus, Florian Amore, Bilal Bouayadi, Alexandre 
Itei) 5èmepar équipe en 32“3. 
 
Nous retiendrons la belle performance Johnson Casseus en minimes qui s’empare du record club au 
triathlon avec 88Pts. En deux jours le stade a accueilli près de 650 jeunes, cela est une belle récompense 
pour les organisateurs et pour l'athlétisme. Tous les athlètes sont repartis avec une médaille offerte par 
le club. 
 

16 et 17 Avril 2016. Championnats Départementaux d’Epreuves Combinées Benjamins/Minimes 
Montreuil sous Bois Stade Jean Delbert (93). 

 
Pour ces championnats d’épreuves combinées, nos benjamines et benjamins ont particulièrement brillés, 
les résultats parlent d’eux-mêmes. 

Benjamines Tétrathlon Javelot (50m haies, hauteur, javelot, 
1000m):7èmeCassandra Denom 1297Pts (9“66, 1m12, 11m68, 3’45“09). 14ème 
Amal Leroy 705Pts (11“14, 1m09, 10m90, 4’32“51) 
Benjamines Tétrathlon Disque (50m haies, hauteur, disque, 1000m): 
1èreMaelle Seil 1317Pts (9“72, 1m27, 15m59, 4’09“34). 5ème Maelys Lambert 
1128Pts (10“55, 1m24, 14m61, 4’07“93). 6èmeEmile Lux 1088Pts (10“31, 
1m15, 14m92, 4’08“34). 7èmeMélissa Delval 1018Pts (10“45, 1m12, 13m80, 
4’08“21). 8èmeKathleen Hammond 876Pts (10“59, 1m06, 12m13, 4’14“71). 
Classement Triathlon: 4èmeMaelle Seil 75Pts, 7èmeMaelys Lambert 65Pts, 
8èmeCassandra Denom 64Pts, 11èmeEmilie Lux 61Pts, 15èmeMélissa Delval 
56Pts, 18èmeAmal Leroy 50Pts, 19èmeKatkleen Hammond 48Pts. 
Benjamins Tétrathlon Javelot (50m haies, hauteur, javelot, 1000m): 
9èmeThibault Le Bourhis 538Pts (10“70, 1m21, 14m54, 4’18“30). Classement 
Triathlon: 7ème Thibault Le Bourhis 53Pts 

 
14 et 15 Mai 2016. Championnats Départementaux Individuels Benjamins/Minimes 

Stade du Moulin Neuf à Aulnay sous Bois (93) 
 
C’est accompagné de la fraicheur des saintes glaces que se sont déroulés ces championnats 
départementaux individuels. Pendant deux jours et malgré le pont de la pentecôte, une trentaine de nos 
jeunes athlètes accompagnés de leurs entraîneurs sont allés défendre les couleurs de notre club. Ils ont 

bravés le froid et le vent, ont multiplié les podiums et les 
bons résultats. 
Résultats Féminins Benjamines 50m: Maelle Seil 7“5, 
Kathleen Hammond 7“6. 100m: Maelle Seil 14“1, Mélissa 
Delval 14“7. 1000m: Mélissa Delval 4’04“8, Maelys Lambert 
4’10“4, Nina Lopes-Torres 4’30“6. Hauteur: 3èmeex-aequo 
Maelys Lambert et Maelle Seil 1m30, 16èmeMélissa Delval 
1m10.  
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Longueur: 1èreMaelle Seil 4m36, 18èmeMaelys Lambert 3m71, 23èmeKathleen 
Hammond 3m56, 27èmeMélissa Delval 3m50, 35èmeNina Lopes-Torres 3m11.  
Triple Saut: 3èmeMaelle Seil 9m59, 8èmeMaelys Lambert 8m42. Poids 2kg: 
22èmeKathlenn Hammond 5m59, 28èmeNina Lopes-Torres 3m68. Disque 
600gr: 3èmeMaelle Seil 17m03, 8èmeMélissa Delval 13m92, 11èmeMaelys 
Lambert 12m39, 12èmeKathleen Hammond 12m30, 16èmeNina Lopes-Torres 
10m31. Résultats Triathlon: 6èmeMaelle Seil 88pts, 22èmekathlenn Hammond 
65pts, 23èmeMélissa Delval 64pts, 24èmeMaelys Lambert 63pts, 42èmeNina 
Lopes-Torres 40pts. 
Relais 4x60m: (Mélissa Delval, Kathleen Hammond, Maelys Lambert, 
Maelle Seil) 1ère par équipe en 33“1. 
 
 
Records du club battus ex-æquo en hauteur pour Maelys Lambert et Maelle Seil 1m30 et au relais 4x60m 
en 33“1. 
 

Minimes 50m: Blandine Vignal 6“8, Elodie Valdor 7“0, Blandine Vignal 7“1, 
ex-æquo Désirée Ndoumbe et Clémence Rance 7“3, ex-æquo Sandra Ayivi et 
Malek Abid 8“0, Sathayne Laurent 8“2, Ella Hentzien 8“4, Stacy Arena 8“5, 
Caroline Bard 8“8. 100m: ex-æquo Elodie valdor et Blandine Vignal 13“4, 
Désirée Ndoumbe 13“8, Malek Abid 15“2. Ella Hentzien 17“0. Hauteur: 
14èmeex-æquo Ella Hentzien et Sandra Ayivi 1m20. Longueur: Blandine 
Vignal 3m86 Sandra Ayivi 3m68, Désirée Ndoumbe 3m31, Sathyane Laurent 
3m26, Stacy Arena 2m46. Triple Saut: 7èmeElodie Valdor 9m16, 10èmeSandra 
Ayivi 8m36, 13èmeBlandine Vignal 8m10, 16èmeCaroline Bard 7m11. Poids 
3kg: 11èmeElodie Valdor 7m00, 14èmeBlandine Vignal 6m86, 16èmeDésirée 
Ndoumbe 6m84, 20èmeStacy Arena 6m55. Disque 800gr: 6èmeElodie Valdor 
17m97, 8èmeSandra Ayivi 15m42, 11èmeElla Hentzien 12m65, 12èmeStacy 
Arena 12m08, 14èmeCaroline Bard 10m94. 

 
Marteau 3kg: 2ème Malek Abid 32m96. Javelot 500gr: 16èmeSathyane Laurent 12m87. Résultats Triathlon: 
16èmeblandine Vignal 77pts, 20èmeElodie Valdor 76pts, 33èmeDésirée Ndoumbe 61pts, 43èmeSandra Ayivi 
51pts, 47èmeSathyane Laurent 42pts, 48èmeElla Hentzien 41pts, 49èmeStacy Arena 40pts, 53èmeCaroline Bard 
25pts. Relais 4x60m: (Blandine Vignal, Elodie Valdor, Désirée Ndoumbe, Sandra Ayivi) 3èmepar équipe en 
33“3. 
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Records du club battus au 50m par Blandine Vignal 6“8 et au Marteau de 3kg par Malek Abid 32m96. 
 
 

 
Résultats Masculins Benjamins 
50m: Thibault Le Bourhis 7“9, 
Kyan Florimond-Beaunoir  8“0. 
100m: Thibault Le Bourhis 
15“2. 50m haies: Kyan 
Florimond-Beaunoir 11“2. 
Longueur: 21èmeThibault Le 
Bourhis 3m74. Poids 3kg: 7ème 

Thibault Le Bourhis 7m30. Javelot 500gr: 28ème Thibault Le Bourhis 
11m62. Triathlon: 22ème Thibault Le Bourhis 63pts. 
Minimes 50m: 3ème Johnson Casseus 6“3, Florian Amore 6“9. 100m: 
Johnson Casseus 11“7, Bilal Bouayadi 14“5. 1000m: Bilal Bouayadi 3’10“0. 
3000m Marche: 2èmeThomas Le Louarn 21’10“9. Longueur: 4èmeJohnson 
Casseus 5m30, 5èmeFlorian Amore 4m54, 14èmeThomas Le Louarn 3m26. Triple Saut: 3èmeJohnson Casseus 
11m40, 6èmeBilal Bouayadi 8m48. Javelot 600gr: 2èmeBilal Bouayadi 24m05, 16èmeThomas Le Louarn 11m87. 
Résultats Triathlon: 6ème Johnson Casseus 94pts, 20èmeBilal Bouayadi 59pts, 35èmeThomas Le Louarn 28pts. 
 

 
 
Records du club battus au 50m par Johnson Casseus en 6“3, au 100m en 11“7 et au triathlon avec 94pts. 
 

18 Mai 2016. Soirée de Lancers à Chelles (77) 
 
Minimes Filles Marteau de 3kg: 1èreMalek Abid 29m22. 
 

11 Juin 2016. Challenge Equipe/Athlé Benjamins-Minimes à Bondy (93) 
 

Résultats Féminins Benjamines 50m: 2èmeKatleen Hamond 7“99, 3èmeEmilie Lux 8“10. 50m haies: 
5èmeMaelys Lambert 10“67, 6èmeAmal Leroy 11“66. 100m: 1èreMaelle Seil 14“48. 1000m: 6èmeMélissa Delval 
4’03“52, 8èmeNina Lopes Torres 4’24“82. Hauteur: 4èmeEmilie Lux et Maelys Lambert 1m21. Longueur: 
1èreMélissa Delval 3m98, 4èmeMaelle Seil 3m65, 6èmeKathleen Hammond 3m57, 9èmeNina Lopes Torres 
3m32, 11èmeAmal Leroy. Poids de 2kg: 1èreMaelys Lambert 7m57, 5èmeMélissa Delval 7m19, 12èmeNina 
Lopes Torres 4m04. Disque 600gr: 2èmeMaelle seil 18m61, 6èmeEmilie Lux 14m84. Javelot 400gr: 2èmeAmal 
Leroy. Relais 4x60m: 3ème (M.Seil, K.Hammond, M. Lambert, M.Delval) en 35“27. Résultats Triathlon: 
3èmeMaelle Seil 77Pts, 8èmeMélissa Delval 70Pts, 11èmeEmilie Lux 69Pts, 12èmeMaelys Lambert 68Pts, 
15èmeAmal Leroy 51Pts, 20èmeNina Lopes Torres 39Pts. Classement Général par Equipes: 2èmeéquipe (1) 
263Pts, 5èmeéquipe (2) 159Pts sur 8 équipes classées. 
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Minimes 50m: 11èmeStacy Arena 8“91, 12èmeCaroline Bard 9“10. 100m: 2èmeBlandine Vignal 13“81, 
3èmeClémence Rance 14“41, 7èmeElla Hentzien 16“43. 200m haies: 2èmeElodie Valdor 35“59, 3èmeDésirée 

Ndoumbe 36“69. 1000m: 3èmeSandra Ayivi 4’04“34. 3000m 
Marche: 3èmeSathyane Laurent 22’34“58. Hauteur: 
4èmeSandra Ayivi 1m15, 5èmeCaroline Bard 1m12. Longueur: 
6èmeClémence Rance 3m98, 9èmeBlandine Vignal 3m77, 
15èmeElla Hentzien 2m78. Triple saut: 3èmeElodie Valdor 
9m05. Poids 3kg: 10ème Désirée Ndoumbe 6m26, 
12èmeImarra Lounloulah 5m98. Disque 800gr: 2èmeElodie 
Valdor 19m52, 4èmeCaroline Bard 15m67, 7èmeStacy Arena 
11m63. Marteau 3kg: 2èmeMalek Abid 31m40. Javelot 
500gr: 5èmeBlandine Vignal 13m97, 6èmeSathyane Laurent 
13m60.Relais 4x60m: 2èmeéquipe (1) (C.Rance, S.Ayivi, B. 
Vignal, E.Valdor) en 33“49, 4èmeéquipe (2) (D.Ndoumbe, 

E.Hentzien, I.Lounloulah, S.Laurent) en 36“55. Résultats Triathlon: 10èmeex aequo Elodie Valdor et Blandine 
Vignal 65Pts, 22èmeCaroline Bard 38Pts. Classement Général par Equipe: 4èmeéquipe (1) 239Pts, 5èmeéquipe 
(2) 148Pts. 
Résultats Masculins Minimes 100m: 3èmeJohnson Casseus 12“16, 5èmeFlorian Amore 13“68. 200m haies: 
2èmeAlexandre Itei 33“33. 1000m: 5èmeBilal Bouayadi 3’00“46, 7èmeYannis Passerel 3’26“55. 3000m Marche: 
1erThomas Le Louarn 19’46“26. Hauteur: 5èmeJohnson Casseur 1m42. Longueur: 3èmeFlorian Amore 4m62. 
Poids 4kg: 4èmeThomas Le Louarn 5m22. Disque 1,2kg: 3èmeYannis Passerel 10m46. Javelot 600gr: 2èmeBilal 
Bouayadi 24m41. Relais 4x60m: 3ème par équipe (B.Bouayadi, A.Itei, J.Casseus, F.Amore) en 32’09. 
Classement Général par Equipes: 4èmeNeuilly sur Marne 206Pts 
 

18 Mai 2016. Championnats d’Ile de France Minimes à la Norville (91) 
 
Résultats Féminins 50m: 5ème Blandine Vignal 7“28. Marteau (3kg): 7ème Malek Abid 30m49. 
Résultats Masculins 50m: 6ème Johnson Casseus 6“47. 100m: Johnson Casseus 11“94. 
 

 
08 Octobre 2016. Les Samedis de Bondy - Animation Jeunes à Bondy (93) 

 
Résultats Féminins Ecoles d’Athlétisme 50m: Mina Koita 
8“5, Jordane Mbemba 8“6, Sophie Nabais 8“9, Ruth-Esther 
Gouan 9“0, Alia Coulibaly 9“0, Blah-Sarah Bly 9“2, Tifenn Seil 
9“8, Mariam Tunkara 9“9, Leana Marignan 10“5, Nada 
Khanchouch 10“7, Alyssa Marignan 11“0. 1000m: 2èmeNeila 
Lelarge 4’22“62, 4èmeMayana Lambert 5’13“00.Longueur: 
2èmeJordane Mbemba 2m95, 6èmeSophie Nabais 2m80, 
12èmeAlia Coulibaly 2m60, 12èmeNeila Lelarge 2m60, 
20èmeTifenne Seil 2m40, 24èmeRuth-esther Gouan 2m30, 
28èmeMina Koita 2m10, 32èmeZoé Douchin 2m05, 34èmeNada 
Khanchouch et Blah-Sarah Bly 2m00, 37èmeMayana Lambert 
1m98, 38èmeLeana Marignan 1m95, 40èmeJade Colin-Bertogal 1m92, 54èmeAlyssa Marignan 1m45, 
55èmeMariam Tunkara 1m30. Lancers de Balle: 1èreJordane Mbemba 14m70, 2èmeAlia Coulibaly 14m40, 
3èmeTifenn Seil 11m60, 4èmeRuth-Esther Gouan 11m40, 7èmeSophie Nabais 10m70, 8èmeJade Colin-Bertogal 
10m60, 11èmeNada Khanchouch 10m05, 12èmeNeila Lelarge 10m00, 14èmeMina Koita 9m40, 16èmeMariam 
Tunkara 9m30, 20ème Zoé Douchin 8m80, 21èmeBlah-Sarah Bly 8m60, 26èmeLeana Marignan 6m90, 
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28èmeMayana Lambert 6m30, 29èmeAlyssa Marignan 5m50. Classement Triathlon: 2èmeJordane Mbemba 
47pts, 4èmeAlia Coulibaly 39pts, 5èmeSophie Nabais 38pts, 
8èmeNeila Lelarge 36pts,  
15èmes ex-æquo Ruth-Esther Gouan et Mina Koita 31pts, 
21èmeTifenn Seil 27pts, 26èmeBlah-Sarah Bly 25pts, 31èmeJade 
Colin-Bertogal 20pts, 32èmeMayana Lambert 19pts, 
37èmeMariam Tunkara 16pts, 42èmeNada Khanchouch 14pts, 
44èmes ex-æquo Leana Marignan et Zoé Douchin 13pts, 
55èmeAlyssa Marignan 7pts. 
Poussines 50m: Marine Leveque 8“0, Imen Abachad 8“2, 
Leticia Bouibed 9“0, Marion Delcourt 9“3, Ymane Lamizana 
9“3, Eloise Fagour-Ramassany 9“4, Marion Auroux-Moustié 

9“5, Manthita Touré 11“7. Longueur: 6èmeMarine Leveque 3m42, 22èmeLeticia Bouibed 2m70, 23èmeMarion 
Auroux-Moustié 2m67, 24èmeYmane Lamizana 2m66, 25èmeImen Abachad 2m64, 28èmeEloise Fagour-
Ramassany 2m50, 31èmeMarion Delcourt 2m48, 39èmeManthita Touré 1m67. Lancers de Vortex: 3èmeMarion 
Delcourt 21m00, 6èmeMarine Leveque 19m50. Lancers de Balle: 1èreImen Abachad16m30, 2èmeYmane 
Lamizana 15m10, 3èmeMarion Auroux-Moustié 12m20, 4èmeEloise Fagour-Ramassany 10m60, 5èmeLeticia 
Bouibed 9m90, 6èmeManthita Touré 9m50. 
Classement Triathlon: 2èmeMarine Leveque 62pts, 14èmeImen Abachad 43pts, 19èmeMarion Delcourt 35pts, 
22èmeYmane Lamizana 31pts, 26èmeLeticia Bouibed 28pts, 29èmeMarion Auroux-
Moustié 26pts, 30ème Fagour-Ramassany 23pts, 37èmeManthita Touré 8pts. 
Benjamines 50m: Maelle Seil 7“80, Phi del laur Ngo Ouh Sack 7“86, Noa Nfomou 
8“52. 1000m: 1èreMélissa Delval 4’15“70. Longueur: 1èreMaelle Seil 3m95, 
5èmeMélissa Delval 3m64, 7èmeMaelys Lambert 3m49, 10èmePhi del laur Ngo Ouh 
Sack 3m22, 13èmeNoa Nfomou 2m52. Poids 2kg: 2èmePhi del laur Ngo Ouh Sack 
7m46. Javelot 400gr: 1èreMaelle Seil 16m54, 2èmeMelissa Delval 15m91, 
3èmeMaelys Lambert 13m86, 4èmeNoa Nfomou 10m50. Classement Triathlon: 
1èreMaelle Seil 81pts, 4èmeMélissa Delval 64pts, 7èmeMaelys Lambert 59pts, 
12èmeNoa Nfomou 41pts.  
Minimes 50m: Désirée Ndoumbe 7“74, Sonia Wade 7“85, Malek Abid 8“39, 
Margo Courtioux 8“45. Longueur: 4èmeDesirée Ndoumbe 3m87, 5èmeSandra Ayivi 
3m73, 6èmeSonia Wade 3m72, 11èmeMargo Courtioux 2m99, 15èmeMalek Abid 2m46. Poids 3kg: 3èmeSonia 
Wade 5m73, 8èmeMargo Courtioux 5m02. Javelot 500gr: 3èmeDésirée Ndoumbe 9m70, 4èmeMalek Abid 
8m00. Classement Triathlon: 4èmeSonia Wade 53pts, 5èmeDésirée Ndoumbe 52pts, 10èmeMargo Courtioux 
33pts, 13èmeMalek Abid 24pts. 
 
 Résultats Masculins Ecoles d’Athlétisme 50m: David Lopes-Torres 8“9, Yannis Ensfelder 9“4, Keziah 

Descombes 9“8, même temps Joris Mendy, Yoann Marthi-Toffolon, Lucas Nabais 
9“9, Maxence Vitasse 10“7, Enzo Pires-Goncalves 10“8, Malone Valat 11“0, 
Amadeo Dumoulin 11“4, Mateo Heurtevent 11“7, Haron Abachad 12“3. 1000m: 
5èmeJonas Boutheon-Traore 4’12“31, 13èmeKenny Marc-Sylveste 4’34“34, 
20èmeEthan Bounet-Brahim 4’51“57, 21ème Gabriel Bethelot 5’03“26, 23èmeLenny 
Descombes 7’04“14. Longueur: 5èmeDavid Lopes-Torres 3m25, 13èmeGabriel 
Bethelot 2m96, 26èmeKenny Marc-Sylveste 2m77, 41èmeJonas Boutheon-Traore 
2m49, 53èmeEthan Bounet-Brahim 2m19, 54ème Haron Abachad 2m17, 56ème Lenny 
Descombes 2m10, 57èmeJoris Mendy 2m06, 59ème Keziah Descombes 2m05, 
60èmeLucas Nabais 2m04, 61èmeMaxence Vitasse 2m03, 62èmeMalone Valat 2m00, 
63èmeYannis Ensfelder 1m93, 70èmeAbdoulaye Keita 1m65, 74èmeMateo Heurtevent 

1m54, 75èmeEnzo Pires-Goncalves 1m40, 76èmeAmadeo Dumoulin 1m31.  
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Lancers de Balle: 1erDavid Lopes-Torres25m30, 7èmeGabriel Bethelot 14m20, 8èmeMalone Valat 14m05, 
9èmeYoann Marthi-Toffolon 13m60, 10èmeJoris Mendy 13m50, 11èmeLenny Descombes 12m90,  

 19ème ex-æquo Haron Abachad et Jonas Boutheon-Traore 10m60, 21èmeYannis 
Ensfelder 10m50, 24èmeKeziah Descombes 9m50, 25èmeKenny Marc-Sylveste 9m40, 
26èmeLucas Nabais 9m10, 27èmeMaxence Vitasse 8m70, 30èmeEnzo Pires-Goncalves 
8m50, 33èmeEthan Bounet-Brahim 7m20, 35èmeAbdoulaye Keita 5m20, 36èmeMateo 
Heurtevent 4m90, 37èmeAmadeo Dumoulin 4m20. Classement Triathlon: 3èmeDavid 
Lopes-Torres 55pts, 32èmeGabriel Bethelot 34pts, 35èmeJonas Boutheon-Traore 
33pts, 40èmeKenny Marc-Sylveste 31pts, 54èmeEthan Bounet-Brahim 22pts, 
55èmeYannis Ensfelder 22pts, 56èmeJoris Mendy 21pts, 60èmeKeziah Descombes 
19pts, 61èmeYoann Marthi-Toffolon 18pts, 63èmeex-æquo Malone Valat et Lucas 
Nabais 17pts, 66èmeLenny Descombes 15pts, 69èmeMaxence Vitasse 13pts, 
72èmeHaron Abachad 12pts, 75èmeEnzo Pires-Goncalves10pts, 76èmeex-æquo Mateo 

Heurtevent et Amadeo Dumoulin 4pts. 
Poussins 50m: Kélian Seil 8“6, ex-æquo Gaël Periaux-Becquey et David Mirki 9“0, Maxime Douchin 9“7, 
Malick Sarr 9“8, Abdeslam Aliane 10“4. 1000m: 6èmeMarco Feuillet 3’58“66, 10èmeNoah Lefèvre 4’22“08. 
Lancers de Vortex: 11èmeKelian Seil 27m00, 18èmeNoah Lefevre 23m00, 27èmeMarco Feuillet19m50, 
33èmeMaxime Douchin 16m00, 35èmeDavid Mirki 13m00, 39èmeAbdeslam Aliane 6m00. Lancers de Balle: 
3èmeGaël Periaux-Becquey 15m40, 4èmeMalick Sarr 8m20, 11èmeKelian Seil 3m52, 16èmeMarco Feuillet 3m44, 
31èmeGaël Periaux-Becquey 3m15, 39èmeNoah Lefèvre 2m94, 40èmeMaxime Douchin 2m89, 45èmeDavid Mirki 
2m63, 49èmeMalick Sarr 2m33, 51èmeAbdeslam Aliane 2m04.  
Classement Triathlon: 17èmeKélian Seil 52pts, 18èmeMarco Feuillet 
49pts, 25èmeNoah Lefèvre 42pts, 42ème Gaël Periaux-Becquey 
29pts, 43èmeMaxime Douchin 23pts, 44èmeDavid Mirki 23pts, 
51èmeAbdeslam Aliane 8pts, 52èmeMalick Sarr 7pts. 
Benjamins 1000m: 1erQuentin Hardy 3’16“45, 3èmeLucas Eloi 
3’52“8, 4èmeThedy Scholz 3’52“36. Longueur: 2èmeQuentin Hardy 
4m47, 10èmeThedy Scholz 3m88, 17èmeLucas Eloi 3m22. Poids 3kg: 
7èmeQuentin Hardy 6m09, 11èmeLucas Eloi 5m50. Javelot 500gr: 
3èmeThedy Scholz 11m90. 
Classement Triathlon: 1erQuentin Hardy 81pts, 15èmeThedy Scholz 52pts, 16èmeLucas Eloi 48pts. 
 
Minimes 50m: 1erJohnson Casseus 6“51, 4èmeFlorian Amore 7“33. 1000m: 1erBilal Bouayadi 3’03“06, 
2èmeThomas Le Louarn 3’43“10, Longueur: 1erJohnson Casseus 5m32, 2èmeFlorian Amore 4m64, 4èmeBilal 
Bouayadi 4m26, 9èmeThomas Le Louarn 3m21. Poids 4kg: 1erJohnson Casseus 9m26, 4èmeFlorian Amore 
7m70, 6èmeThomas Le Louarn 5m90. Javelot 600gr: 1erBilal Bouayadi 25m41. 
Classement Triathlon: 1erJohnson Casseus 90pts, 2èmeBilal Bouayadi 68pts, 4èmeFlorian Amore 59pts, 
8èmeThomas Le Louarn 31pts. 

 

 
 

Nous associons à ces bons résultats nos entraineurs qui ont la responsabilité des catégories les plus 
jeunes. Ecole d’athlétisme: Nabila Benyahia, Gladys Colombo, Sophia.Kannounikov, Mélanie Lavril, 
Caroline Milhau et Aurélia Valat. Les Poussins et Poussines: Wahiba Benyahia, Nitharsan Santhiran.  
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Les Benjamins et Benjamines: Anita Diogo, Arnold kangaï, Jordade Mabonso.Les Minimes Garçons et 
Filles: Marius Loua, Mélanie Lavril et Jérémy Valat. 

26 Juin 2016. Championnats d’Ile de France Minimes à La Norville (91) 
Minimes Filles 50m: Blandine Vignal 7“28. Marteau 3kg: 7èmeMalek Abid 30m49. Minimes Garçons 50m: 
Johnson Casseus 6“7. 100m: Johnson Casseus 11“94. 
 

Nous ne pouvons que les féliciter eux qui donnent sans compter de leur temps pour que les jeunes dont 
ils ont la charge puissent s’épanouir dans un esprit ludique de compétition. Remerciements à tous pour 
le travail accompli. 
 

LA MARCHE ATHLÉTIQUE ESTIVALE  
 

 
 

22 Novembre 2015. 2ème Edition du Brevet de Marche à Neuilly sur Marne 
 
C’est par un temps frais mais sec que c’est déroulé ce dimanche sur notre stade la 2ème édition du Brevet 
de Marche de Neuilly sur Marne où chaque Marcheurs pouvaient s’aligner sur un 6, 9 ou 15km allure et 
style libre. 
Malgré la proximité avec les tristes événements (attentats à Paris) nous avons quand même organisé 
notre brevet de marche. Une trentaine de participants, quelques locaux sont venus se lancer un petit 
défi. Les marcheurs de l’Athlétique Club de Château-Thierry et de Marne et Gondoire Athlétisme étaient 
venus en amis partager un entrainement commun. 
Une bonne ambiance a animé les marcheurs toute la matinée. La trentaine de participants sont repartis 
avec leur brevet de marche en poche. 
Cette organisation n’aurait pu avoir lieu sans Pascal Bunel qui s’est occupé de l’organisation et de 
l’intendance, de tout son petit groupe d’équipier qui était présent pour lui donner un coup de main, la 
famille Carcaillon, Daniel Dien, Bénédicte Salomez, Claude Mauny ; Notre Président Nicolas est venu 
faire un petit tour, son épouse Aurélia a même marché avec 
une amie. 
Merci à toute l’équipe de bénévoles d’avoir pris en mains 
cette organisation. 

 
7 Février 2016. Les 8 Heures Nationaux de Charly sur Marne 

(02) 
 

Féminines Masters2: 1èreBénédicte Salomez 62km 875m. 
Passage aux 50km: 1ère en 6h15’35“. 
Masters3 : 2èmeFrançoise Arnault 60km300m.  
Passage aux 50km: 2èmeen 6h40’44“. 
 
Masculins Masters1: 2èmeMathieu Olivares 70km600m. 
Passage aux 50km: 2èmeen 5h24’17“. 
Masters2: 2èmePascal Bunel 70km600m. 
Passage aux 50km: 2èmeen 5h27’21“,  
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16èmeJacques Arnault 60km300m. Passage aux 50km: 16èmeen 6h40’44“. 
Masters3 : 2èmeDaniel Dien 65km450m. 
Passage aux 50km: 2èmeen 5h57’21“. 
Masters4: 1erRobert Daloz 55km150m. 
Passage aux 50km: 1eren 6h54’27“. 
2èmeJean-Bernard Glaser 47km425m. 
 

27 Février 2016. Championnats Nationaux de Grand-fond Marche 
24 heures de Bourges (18) 

 
Cette épreuve organisée par L’US Berry Athlétisme avait lieu sur le circuit des Rives d’Auron sert de 
support aux Championnats Nationaux de Grand Fond 2016. 
Six de nos athlètes Bénédicte Salomez, Olga Borisova, Claude Mauny, Daniel Dien, Jean-Bernard Glaser 
et Robert Daloz étaient partis affronter le bitume de Bourges pendant 24h. Le départ était donné le 
samedi à treize heures avec un temps incertain. Dans la nuit, le froid s’est installé et au petit matin le 
vent s’est levé. Cela n’a en aucun cas découragé nos athlètes. 
 
Grand Fond Marche.(24heures) 
Résultats Féminines Seniors : 1èreOlga Borisova 145km120m. 8èmeau classement scratch. 
Masters2 : 1èreBénédicte Salomez 167km596m.  
4èmeau classement scratch. 
Bénédicte pulvérise son record personnel et celui du club. 
Masculins Masters 3 : 1erDaniel Dien 163km394m. 
Masters 4 : 1erJean-Bernard Glaser 119km569m 
2x6heures Masters 3 : 3ème Claude Mauny 68km887m 
 Masters 4 :1erRobert Daloz 83km562m. 
 

 
 

 
26 et 27 Mars 2016. Championnats de France de Grand Fond Marche 

La 37èmeédition des 24 heures de Château-Thierry (02) 
 

Ils sont partis le samedi à 13h, ils sont arrivés le dimanche à 14 heures changement d’horaire oblige. Les 
63 forçats de la marche se sont lancés dans la course en espérant conquérir le titre de champion de 
France. Malheureusement seul 41 athlètes ont franchi la ligne d’arrivée. Dans cette compétition, il fallait 
avoir un mental d’acier, surtout quand la nuit tombe pour enchaîner les boucles de 1 km 500m. 
La concentration était de mise afin de ne pas ralentir la cadence accompagnée par le froid et surtout la 
pluie. 
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Résultats Féminins Masters2: 2èmeBénédicte Salomez et 4èmeau classement scratch en ayant parcouru 
160km298m. 
Résultats Masculins Masters1 : 
1erMathieu Olivares 191km148m, 2èmeau classement scratch et Vice-champion de France de grand fond. 
Masters4 : 1er Glaser Jean-Bernard 125km669. 
 
Nos athlètes n’auraient pas réalisés de si belles performances sans les accompagnateurs qui les ont 
soutenus jour et nuit en bravant eux aussi les mauvaises conditions atmosphériques. Remercions la 
famille Carcaillon, Daniel Dien, Pascal Bunel et Claude Mauny. Bravos et merci à l’ensemble pour votre 
esprit club. 

 
03 Avril 2016. Championnats Régionaux des 20km Marche à 

Montreuil sous Bois (93) 58ème Challenge Angelo Facoetti 
 
C’est accompagné par un superbe soleil de printemps que se 
sont élancés à 14h15 les 60 athlètes participant au 
58èmeChallenge Angelo Facoetti sur 20km marche servant de 
support aux championnats régionaux. Résultats Masters1: 5ème 
Mathieu Olivares en 1h59’27“ 
 
 

15 Mai 2016. Championnats Régionaux de Marche Benjamins/Minimes/Cadets 
Les 6 Heures de Neuilly sur Marne (93) 

 
La ligue d’Ile de France d’Athlétisme, nous avait confié l’organisation des championnats régionaux de 
marche sur piste profitant de l’organisation des 6heures de Neuilly sur Marne. Le championnat avait lieu 
le matin et une vingtaine d’athlète qui sont élancés sur la piste de notre stade malgré la fraîcheur. 

 
Les 6 heures qui ont eu lieu l’après-midi sur un beau parcours dans le parc 
des 33hectares avec un passage sur la piste du stade ce qui a été apprécié par 
la trentaine de marcheurs présents. 
Résultats des 6 heures Masters1: 1er Mathieu Olivares 55km000m. Masters2: 
1er Pascal Bunel 55km000m. 
Masters3: 1erDaniel Dien 50km800m. 
Cette compétition très conviviale s’est déroulée sous de bons hospices avec 
la présence de Dominique Leclercq, Président de la commission régionale de 
marche, de Martine Carcaillon au secrétariat, de Claude Mauny 
chronométreur et secrétariat, de notre Président Nicolas Valat qui en était le 
directeur de cette compétition. 
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Du 1er au 4 juin 2016.Paris Alsace/Neuilly sur Marne/Ribeauvillé 
 

L'édition 2016 est partie de Neuilly-sur-Marne le 1er Juin, pour rallier Ribeauvillé le samedi 4 Juin. Au 
menu plus de 425 km pour les 27 hommes et plus de 311 km pour les 8 femmes, représentants de 8 
nations différentes, retenus après les épreuves sélectives. Plus de 140 communes et 7 départements 
traversés. Cette édition renoue avec le passage dans les centres-villes qui ont fait la renommée de 
l'épreuve: Epernay, Châlons-en-Champagne, Vitry-le-François, Bar-le-Duc... 
Pour sa deuxième édition, le Paris/Neuilly sur Marne/Alsace n’a pas été béni par les dieux de la marche 
car c’est jour et nuit que la pluie et le froid ont accompagnés nos marcheurs  

 
Notre club était représenté par deux athlètes féminines, Olga 
Borisova, Bénédicte Salomez et deux athlètes masculins, Daniel 
Dien et Mathieu Olivares qui avaient prévus de prendre le départ et 
d’abandonner après une centaine de kilomètres et de se servir de 
la course pour faire un entrainement poussé. Daniel lui c’est mis 
comme a son habitude au service de Bénédicte Salomez rejoignant 
Pascal Bunel, Isabelle Carcaillon et les autres. 
La partie nocéenne de l'équipe d'Olga est basée sur la dream-team 
fondée en 2005 autour de Rodionov, à savoir Dominique Leclercq, 

Vincent Dawiskiba notre podologue et son père Daniel. 
Classement final: 2èmeOlga Borisova  ayant parcouru les 311km en marchant en 43h20’19“ 
Abandon sur blessure de Bénédicte Salomez au 235km. 
Bénédicte nous raconte d’où elle vient et la cause de son abandon. (Michel Méheust réconforte Bénédicte) 
 
“Je viens de la course à pied et me suis mise à marcher il y a 4 ans. Aucune blessure ces 4 dernières années, 
sauf 15 jours avant le départ du Paris-Alsace (une calcification en 
migration sur le tendon de l'épaule !) Merde j'étais sacrément 
embêtée, impossible de bouger le bras, donc je n'ai pas pu faire les 
6 heures de Neuilly et pas non plus le 2ème tour des Interclubs ... 
Je n'ai pas pu faire d'infiltration non plus car ce sont des produits 
dopants. Alors j'ai pris le départ comme si de rien n'était; mais je 
pense qu'inconsciemment, j'ai moins bougé mon bras gauche que le 
bras droit et me suis mise à pencher sur la droite, un peu, 
beaucoup, et énormément; d'ailleurs je n'avançais plus et Pascal 
Bunel a appelé le médecin au PCS de Madonne (235 km) 18 km avant Epinal. Le médecin, m'a alors conseillé 
d'arrêter. C'était la seule solution à ce moment-là. Voilà l'histoire, pas de bol ! Vous savez tout ! 
En tout cas c'était une superbe aventure, et je suis ravie de l'avoir tentée, avec mon équipe !!!“ 
 

 
 

22 et 29 Juin 2016. Les Mercredi d’Aulnay à 
Aulnay sous Bois (93) 

5000m Marche masters3: 4ème Claude Mauny 
38’04“1. 
10 000m Marche Masters3: 2ème Claude Mauny 
1h18’50“ 
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27 et 28 Août 2016.Les 24 heures internationales de Wadelincourt à Hainaut (Belgique). 
 
Ce week-end, le village de Wadelincourt a vibré autour des 24 heures. Il s’agissait de la première épreuve 
qualificative pour le Paris/Alsace 2017 c’est pour cette raison que le niveau était très relevé et les 
marcheurs ont dû faire face à un adversaire de taille “la chaleur“ ; Dans ces conditions difficiles s’est 
Mathieu Olivares qui s’est imposé en parcourant 180km426m et gagne sa qualification pour le Paris/Alsace 
2017. 
Résultats Féminins: 4èmeFrançoise Arnault en ayant parcouru 125km995m 
Résultats Masculins: 1erMathieu Olivares 180km426m, 3èmePascal Bunel 175km808m, 12èmeJacques Arnault 
94km369m, 15ème Claude Mauny 52km568m 
 

 
17 et 18 Septembre 2016. Les 24 Heures de Saint Maixent l’Ecole (Deux Sèvres 79). 

1er Manuel Da Cunha en ayant parcouru 218km459m 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

16/17 et 18 Septembre 2016. Les 28 heures de Roubaix (59) 
 

Hélas pour cette édition des 28 heures de Roubaix en raison d’un arrêté préfectoral pour garantir la sécurité 
des athlètes, le parcourt habituel avait été interdit. Les organisateurs n’ayant pas trouvé de terrain 
d’entente avec la municipalité, c’est sur la piste du vélodrome que nos athlètes ont marchés pendant 28 
heures. Classement final: Bénédicte Salomez 134km532m, Françoise Arnault (abandon 71km352m) 
Jacques Arnault 133km297m. 
 

25 Septembre 2016. 18èmeGrand Prix de la Ville de Neuilly sur Marne (93) 
Critérium LIFA de Marche d’Automne des 20km 

Masters1: 1erMathieu Olivares 1h55’53“. Masters3: 2èmeDaniel Dien 2h16’27“ 
 
2 Octobre 2016. Semi-Marathon Marche/Route de 

Normandie au Havre (76)  
Masters1: 1erMathieu Olivares 1h58’55“. 
Masters2: 1er Pascal Bunel 2h00’38“. 
 
8 Octobre 2016.Les 4 Heures de Marche “du Grand 

Air“ à Fresquienne. Haute Normandie (76). 
Masters3: 1erDaniel Dien en ayant parcouru 

33km275m. 
 
 

9 Octobre 2016. Les 20km Marche sur Route de Lisses (91) 
Masters1: 5èmeMathieu Olivares 1h53’36“ 
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30 Octobre 2016.Championnats Nationaux des 100km Marche à Corcieux (88). 
 

Champion de France Masters 1 Mathieu Olivares en 11h13’55“. 
 
Masters3: 2èmeDaniel Dien 13h27’37“ 
 

LES COURSES HORS STADE 
 

La légende du messager de Marathon: la course du marathon moderne puise ses origines au plus 

profond de l’Antiquité. Elle rend hommage à un haut fait de l’histoire grecque, la bataille de Marathon, et 
au comportement héroïque d’un messager informant les athéniens de leur victoire. 
En l’an 490 avant Jésus-Christ, Athènes est menacée par les Perses qui viennent de débarquer sur le sol 
grec, à Marathon. Bien que nettement moins nombreux que leurs adversaires, les Athéniens, dirigés par 
Miltiade, les attaquent par surprise et les obligent à fuir par bateau. 
La légende veut qu’un messager à pied (Pheidippidès ou Euclès selon les historiens) soit parti après la 
bataille de Marathon pour apporter la nouvelle de la victoire à la cité d’Athènes. Après avoir couru une 
quarantaine de kilomètres, il serait tombé à l’entrée de la ville en soufflant avant de mourir: “réjouissez-
vous, nous avons vaincu“. 
Le coureur de marathon est avant tout un soldat. Contrairement à de nombreuses représentation 
artistiques, ce messager n’a donc pas parcouru cette distance nu, mais bien en armes. 
Naissance du marathon olympique. Si la légende de Marathon est grecque, la création du 

marathon moderne est d’initiative française. L’inscription de l’épreuve au programme des premiers jeux 
olympiques (1896), rénovés par le baron Pierre de Coubertin, assure à cette course une notoriété 
immédiate. 
De 1896 à 1904, les marathons olympiques ont une distance d’environ 40 kilomètres. C’est en 1908, aux 
jeux de Londres, que la distance actuelle du marathon- 42,195km - est établie. Mais les olympiades 
suivantes ne respectent pas ce kilométrage. Il faudra attendre le congrès de Genève de l’IAAF 
(International Amateur Athlétic Fédération) en 1921 pour que la distance soit officiellement arrêtée. 
 

11 Novembre 2015. La Corrida Pédestre d’Aulnay sous Bois (93) 
 
C’est une tradition que quelques athlètes du club participent à la corrida pédestre d’Aulnay sous Bois. 
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Résultats Féminins Minimes 3km100: 1èreCatherine Yacoub, 7èmeBlandine Vignal, 8èmeEloise Frois. Cadettes 
3km100: 4èmeKeltoum Bouayadi. Espoirs 5km200: 1èreMélanie Lavril. Seniors 5km200: 12èmeTiphanie 
Gerard. Masters1 5km200: 4èmeClaire Hezon, 5èmeAurélia Valat. Résultats Masculins Minimes 3km100: 
3èmeBilal Bouayadi, 12èmeJohnson Casseus, 13èmeMelrick Jacques, 16èmeYannis Passerel, 18èmeThomas Le 
Louarn. Cadets 3km100: 4èmeAlexandre Company, 11èmeEvan Debourge, 12èmeAbdelkader Sayoud, 14ème 
Jules Ait Oufroukh, 15èmeTonny Nebor. Masters2: 6èmeLaurent Moulin, 13èmeJosé Martin. 

29 Novembre 2015. Marathon de la Rochelle. “Challenge Serge Vigot“ (17). 
 
Résultats Féminins Seniors: 58èmeCéline Vanlint 3h48‘31“ sur 265 classés. 
Résultats Masculins Masters1: 15èmePascal Bleuse 2h45’38“ sur 2144 classés. 
Classement scratch: 38ème sur 6028 classés. 
 

13 Décembre 2015. Courir pour le Plaisir à Vincennes (75). 
Seniors 10km: 2èmeJoël Ducrot 34’13“ sur 282 seniors classés. 
 

7 Février 2016. Les Foulées de Vincennes 10km (94). 
Seniors 10km: 41èmeAntony Diou 33’58“, 62èmeJoël Ducrot 34’36“. 
 
21 Février 2016.Les 32ème Foulées Charentonnaises à Charenton le Pont (94). 

Seniors 15km: 4èmeJoël Ducrot 51’28“ 
 

21 Février 2016. Les 22ème Foulées Etampoises 10km à Etampes  
 

 
Féminines Seniors: 1èreZenash Gezmu 35’29“. Masculins Seniors: 
7èmeLaurent Chrétien 33’55“, 16èmeAdil Abachad 35’46“, 
22èmePatrice Casrouge 36’22“, 31èmeHakim Barakat 37’19“. 
 

6 Mars 2016. La 24ème Edition du Semi-marathon de Paris (75) 

 
Deux de nos athlètes Claire Hezon et Joël Ducrot ont participés à 
la 24ème édition du Semi-marathon de Paris. Dans cette course de 
21km100 où règne une ambiance conviviale 37 200 athlètes 
hommes et femmes ont passés la ligne d’arrivée malgré des 
conditions difficiles, Froid et vent. La météo n’avait pas gâtée les 
coureurs. Résultats Féminins Masters1: 109èmeClaire Hezon en 
1h43’06“ sur 2622 arrivantes. Résultats Masculins Seniors: 
47èmeJoël Ducrot 1h14’04“ sur 13802 arrivants. 

 
13 Mars 2016. Semi-marathon de Montargis (45). 

Seniors Féminines: 1èreZenash Gezmu 1h16’14“ sur 150 arrivantes 
féminines. 
Seniors Masculins: 6èmeLaurent Chrétien 1h16’19“, 10èmeAdil 
Abachad 1h18’10“. Masters1: 9èmeSamir Boudjelal 1h19’57“. 
Classement Scratch Masculins: 10èmeLaurent Chrétien, 
15èmeSamir Abachad, 25èmeSamir Boudjelal sur 561 arrivants. 
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20 Mars 2016. 10km et Semi-marathon du Val de Marne à Nogent sur Marne (94) 

 
Une vingtaine d’athlètes avaient décidé de braver le bitume malgré le temps froid et maussade. La 
plupart de ces athlètes sont de la section loisir du club coaché par David Mesdag. 
 
Résultats du 10km Féminins Seniors: 22èmeCéline Vanlint 41’35“. Masters1: 27èmeElisa Gougeon 52’26“ 
Résultats du 10km Masculins Seniors: 48èmeAntony Diou 34’42“, 60èmeHakim Barakat 35’58“, 131èmePierrick 
Le Dez-Cisco 43’15“, 192èmeGerald Morin 51’49“ Masters1: 43èmeChristophe Le 
Nestour 42’29“, 73èmeOlivier Periaux 47’57“. Masters2: 17èmeLaurent Moulin 
41’43“, 52èmeRégis Moulin 47’33“, 65èmeJosé Martin 50’18“, 67èmeMichel 
Boisdon 50’38“, 75èmeFranck Simonin 52’26“. 
Classement par équipes Mixtes: 14èmeNeuilly sur Marne 816pts sur 32 équipes 
classées.  
 
Résultats Masculins du Semi-marathon Seniors: 9èmeJoël Ducrot 1h15’10“, 
11èmeLaurent Chrétien 1h15’51“ 
13èmeAdil Abachad 1h17’29“. 
Masters1: 106èmeFabrice Dallangelo 1h39’05“,  
186èmeStéphane Gougeon 1h49’42“. 
Classement par équipes: 9èmeNeuilly sur Marne 897pts sur 26 équipes classées. 
Très bons résultats d’ensemble de nos athlètes qui ont réalisés de bonnes performances malgré de 
mauvaises conditions atmosphériques. 
 

3 Mars 2016. Semi-marathon Intercommunale des Fables à Château Thierry (02). 
Masters2: 9ème José Martin 1h54’25“. 

 
3 Avril 2016. Le Schneider Electric 40èmeMarathon International de Paris (75). 

 
C'est ce dimanche matin qu'avait lieu la 40éme édition du marathon de Paris. Les 54 000 participants se 
sont lancés vers 8h30 pour parcourir la distance mythique de 42,195 km dans les rues de la capitale sous 
un beau et grand soleil pourtant plutôt rare ces derniers temps sur la capitale. Considéré comme l'un des 
marathons les plus importants au monde, le Schneider Electric Marathon de Paris 2016 a réuni 54 000 
concurrents, issus de 160 nationalités. Seul 41 757 athlètes franchiront la ligne d’arrivée. 

 
Résultats Féminins Seniors: 12èmeZenash Gezmu 2h43’01“ sur 
10106 femmes toutes catégories arrivantes. 
Classement scratch hommes et femmes confondus 140ème sur 
41757 arrivants. 
Masters1: 571èmeClaire Hezon 3h58’12“ sur 3581 masters1 
femmes arrivantes.  
1495ème sur 10106 femmes toutes catégories arrivantes. 
Classement scratch hommes et femmes confondus 13710ème 
sur 41757 arrivants. 

Résultats Masculins Seniors: 134èmeJoël Ducrot 2h46’22“ sur 13089 seniors arrivants. 
Classement scratch hommes et femmes confondus 215ème sur 41757 arrivants. 
3521èmePatrice Casrouge 3h42’46“sur 13089 seniors arrivants. 
Classement scratch hommes et femmes confondus 8286ème sur 41757 arrivants. 
Masters1: 46èmePascal Bleuse 2h45’06“ sur 11327 masters1 arrivants. 

http://www.meltyxtrem.fr/marathon-de-paris-la-course-en-10-chiffres-clefs-video-a514421.html
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Classement scratch hommes et femmes confondus 186ème sur 41757 arrivants. 
537ème David Mesdag 3h06’34“ sur 11327 masters1 arrivants. 
Classement scratch hommes et femmes confondus 1441ème  sur 41757 arrivants. 
Notre club était bien représenté sur ce marathon avec la belle performance de Zenash, Claire qui réalise 
un bon chrono, Joël comme à son habitude à tout donné, Patrice malgré ses soucis de santé à tenu a 
terminé en marchant et au courage, Pascal qui faisait une préparation pour ses futurs marathons à 
participé en guise d’échauffement, David pour son premier marathon est comblé puisqu'il a réalisé un 
bon temps de référence. 
Bravo à vous tous qui avez vécu une formidable journée de sport et de fraternité dans les rues et 
avenues de la plus belle ville du monde. 

 

9 au 13 avril 2016. La No Finish Line Paris au Champs de Mars (75) 
 

La “No Finish Line“ est un événement solidaire qui existe depuis 1999 à Monaco 
et qui a été lancé pour la première fois à Paris en mai 2015.  
Le lancement de la 2ème édition de la “No Finish Line Paris“ a été donné le au 
cœur du Village situé sur la Place Joffre (Champ de Mars) à Paris 7èmeet l’arrivée 
fixée au même endroit. 
 
Cette manifestation sportive dont le principe est simple, seul ou en équipe, il 
s’agit de courir ou marcher sur un circuit d’environ 1 300 mètres, ouvert 24h/24 
durant 5 jours, autant de fois que désiré et autant de kilomètres que souhaité. 

Le montant de l’inscription est unique, quelle que soit la distance réalisée, que vous veniez une seule ou 
plusieurs fois durant les 5 jours. Grâce aux inscriptions (10 € pour les adultes et 5 € pour les moins de 10 
ans), aux donateurs et aux sponsors, pour chaque kilomètre parcouru, l’association “Children & Future 
Paris“ reverse 1 € pour soutenir des projets en faveur d’enfants défavorisés ou malades (dans la limite 
des dons collectés auprès des particuliers et des entreprises). 

 
C’est une compétition chronométrée de 5 jours consécutifs (106 heures) du 
samedi 9 avril 2016 à 10h00 au mercredi 13 avril 2016 à 20h00. Cette épreuve 
est limitée à 30 participants. 
En 2016, les montants collectés durant la No Finish Line Paris by Siemens 
seront alloués à des projets concrets et clairement déterminés : 

 à Paris, la réalisation d’espaces éducatifs contribuant à l’apprentissage 
de la vie sociale et à l’épanouissement des enfants sans domicile fixe 
en situation de grande détresse sociale, par le Samu social de Paris ; 

 en France, la prise en charge d’enfants du monde entier gravement 

malades nécessitant une opération chirurgicale souvent vitale, organisée 
par La Chaîne de l’Espoir; 

 au Népal, dans la région de Ree Gaun, la reconstruction d’une école 
et d’une maison des professeurs, suite au séisme survenu en avril 2015, par 
No Finish Line International. 
 
Un athlète de notre club avait décidé modestement de donner de son 
temps pour participer à cette manifestation.  
Il lui a fallut avoir une sacrée dose de courage lui l’habitué aux grands défis 
pour braver pendant 5 jours et 4 nuits, le froid, le vent et la pluie. Cet 
athlète tenace est aussi notre meilleur marcheur et à déjà prouvé à 
maintes reprise sa résistance au mal. 

http://www.nofinishlineparis.com/page/35/Samusocial_de_Paris.html
http://www.nofinishlineparis.com/page/36/La_Chaine_de_l_Espoir.html
http://www.nofinishlineparis.com/page/78/NFL_International.html
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Nous ne pouvons qu’être admiratif devant le courage et l’abnégation de Dominique 
BUNEL qui après 408 tours en 106h02’45“ en ayant parcouru 532km032m en 5 jours et 4 
nuits, a récolté pour l’association No Finish Line Paris 532€32 
Au total c’est 83478€ qui ont été récoltés en 64 201 tours par l’ensemble des participants. 
Chapeau et respect Monsieur Dominique BUNEL. 
 

10 Avril 2016. Marathon de Rotterdam au Pays-Bas. 
 

C’est dans la ville portuaire de Rotterdam située en Hollande Méridionale que notre athlète Samir 
Boudjelal s’en est allé courir le marathon. Il termine 12èmeMasters 1 en 2h52’31“. 
 

17 Avril 2016.Les 10km de l’Humarathon International à Vitry sur Seine (94) 
Masters 2: 60èmeJosé Martin 51’08“ 

 
01 Mai 2016. 17ème Edition des 10km et du Marathon National de Sénart (77) 

 
C’est avec une matinée fraîche et venteuse, accompagnée d’un rayon de soleil que s’est déroulé la 
17èmeédition des 10km et du marathon de Sénart. Notre athlète Zenash Gezmu en prenant la 1èreplace 
féminine sur le marathon pour la troisième fois consécutive. Elle pulvérise le record de l’épreuve, suivi de 
Pascal Bleuse qui se classe 1erMasters1. 
 

 
 
Résultat Féminin 10km Masters1: 14èmeClaire Hezon 46’25“ 
Résultats Marathon Féminins Seniors: 1èreZenash Gezmu 
2h41’10“ Record de l’épreuve. 8èmeau classement scratch sur 1136 
arrivants. 
Résultats Marathon Masculins Masters1: 1erPascal Bleuse 
2h41’27“. 9èmeau classement scratch sur 1136 arrivants. 
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01 Mai 2016. Les Foulées de l’Amitié à Chelles (77) 
 

C’est une tradition que le club participe aux foulées de l’amitié organisé par le club de Chelles Athlétisme. 
Une dizaine d’athlètes s’étaient inscrit à l’approche des interclubs sur la distance des 5km. 

 
 

 
 
Course des 2km Poussines: 1èreImen Abachad 7’36. Course des 5km Féminines 

Masters1: 2èmeElisa Gougeon 26’06“. Course des 5km Masculins Seniors: 4èmeMourad Abdelmalek 18’06“, 
5èmeAdil Abachad 19’06“. Masters1: 3èmeMourad Benbelkacem 19’12“, 4èmeFranck Morel 20’19“, 7èmeOlivier 
Periaux 23’02“, 8èmeStéphane Gougeon 24’13. Masters2: 3èmeLaurent Moulin 19’42“, 14èmeJosé Martin 
24’15“. 

 
15 Mai 2016. Les Foulées de Villenoy (77) 

 
10km Masters2: 48èmeJosé Martin 51’09. 

 
29 Mai 2016. La 6èmeEdition du 10km de l’Equipe à Paris. 

 
Plus de 21000 inscrits représentant une centaine de Nationalités dont 36% de femmes ont participé à la 
6èmeédition des 10km de l’équipe dans les rues de la capitale. 
C’est accompagné d’un temps froid et brumeux que se sont élancés les athlètes qui ont eu la chance de 
courir au cœur même de Paris avec l’arrivée place de la République. 
 
Résultats Féminins Masters1: 34èmeClaire Hezon 47’11“ sur 921 arrivantes. Classement scratch toutes 
catégories féminines: 253ème sur 6077 arrivantes. 
Résultats Masculins Seniors: 49èmeAdil Abachad 35’15“ sur 7262 arrivants. Classement scratch toutes 
catégories masculines: 63ème sur 11015 arrivants. 74èmeMorad Abdelmalek 36’02“ sur 7262 arrivants. 
Classement scratch toutes catégories masculines: 94ème sur 11015 arrivants. 3461èmeJoël Ducrot 49’11“ sur 
11015 arrivants. 
 
29 Mai 2016. 37ème Foulées Pantinoises 10km à Pantin 
10km Seniors Féminines: 1ère Zenash Gezmu 35’12“ 

 
29 Mai 2016. 20ème Foulées de Noisy le Grand 10km (93) 

 
Masculins Masters1: 29ème ex-æquo Franck Morel et 
Mourad Benbelkacem 46’15“. Masters2: 9èmeLaurent 
Moulin 41’33“, 37èmeMichel Boisdon 52’38“. 
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4 Juin 2016. Les 10 Bornes de la Saint Médard à Brunoy (91) 

 
Seniors Féminines: 1èreZenash Gezmu 35’04“, 8èmeCéline Vanlint 42’47“. Seniors Masculins: 6èmeLaurent 
Chrétien 34’25“, 10èmeAdil Abachad 35’14“, 13èmeHakim Barakat 36’15“, 19èmeMourad Abdelmalek 36’26“. 
Masters1: 13èmeSamir Boudjelal 36’54“, 102èmeChoukri Khalidi 51’01“. Masters2: 56èmeJosé Martin 51’01“. 

10 Juin 2016. Marathon. Les Courants de la Liberté à Caen (14) 
Masters1: 4èmePascal Bleuse 2h49’46“. 

 
18 Juin 2016. Championnats de France des 10km à Langueux (22) 

 
Support des Championnats de France de 10 km, la Corrida de Langueux a offert un très beau spectacle ce 
samedi dans les rues de la ville bretonne. Outre les meilleurs 
Français de la discipline, le plateau composé essentiellement 
de coureurs des hauts plateaux avait fière allure. D’ailleurs, 
dès le départ de la course féminine, la messe semblait dite 
puisque une dizaine d’athlètes prenait les commandes pour 
ne plus rien lâcher. Notre athlète Zenash Gezmur en faisait 
partie et termine 8ème au classement scratch féminin et 6ème 
dans sa catégorie en 36“02. Laurent Chrétien était lui aussi 
qualifié, il termine 207ème en 34“5 
 

19 Juin 2016. Les Foulées du 12ème Arrondissement de Paris 
10kmSeniors: 10èmeJoël Ducrot 35’24“. 
 

19 Juin 2016. Les 10km du Plessis Trévise (94) 
Masters2: 33èmeJosé Martin 52’02“. 
 

26 Juin 2016. OXY“Trial du Val Maubuée à Noisiel (77). 
 

Féminines 5km: 2èmeCéline Vanlint 19’19“. 13km Master1: 4èmeClaire Hezon 
1h02’15“, 71èmeElisa Gougeon 1h16’50“. Masculins Seniors 13km: 72èmeGérald 
Morin 59’25“. Masters1: 102èmeStéphane Gougeon 1h09’09“. Masters2: 
19èmeFranck Simonin 59’28, 72èmeMichel Boisdon 1h12’04“. Masculin Seniors 
24km: 1erJoël Ducrot 1h30’30“, 2èmeLaurent Chrétien 1h34’11“ Masters1: 
11èmeDavid Mesdag 1h43’48“, 49èmeFabrice Dallangelo 2h01’04“, 116èmeFranck 
Delval 2h13’46“, 254èmeLaurent Passerel 2h56’28“. Masters2: 59èmeRégis 
Moulin 2h20’01“. 
 

3 Juillet 2016. Les 10Km de Courissimeaux à Meaux (77) 
Masters2: 29èmeJosé Martin 50’07“ 
 

3 Juillet 2016. Les Foulées des Iles de France/France des Iles à Paris (75) 
10km Seniors: 16èmeJoël Ducrot 35’14“. 
 

6 Août 2016. Les 10km du Touquet/Paris Plage (62) 
Seniors 10km: 38èmeHakim Barakat 36’08“ 
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2 Octobre 2016. Championnats de France de Semi-marathon à Marcq en Baroeul (59) 
Seniors: 60èmeJoël Ducrot 1h16’46“ 
 

9 Octobre 2016. Les Foulées Livryennes à Livry-Gargan (93) 
 
Une quinzaine d’athlètes ont participé aux foulées Livryennes. Sur le 3km nous 
retiendront la 3èmeplace au classement scratch d’Alexandre Company, il remporte 
la victoire chez les cadets devant Abdel Sayoud et Ali Mirza. Chez les Espoirs 
Féminines Mélanie Lavril remporte l’épreuve, Chez les cadettes 1èreDjaneel 
Mandine devant Gwennaelle Testu. 10km Masters1: 3èmeManuel Da Cunha 
35’57“. Masters2: 5èmePatrick Michelle 40’52“ 
 

9 Octobre 2016.Marathon d’Eindhoven. Pays-Bas 
Masters2: 1erFerdinand Rodil 4h22’44“. 
 

16 Octobre 2016. Marathon de Seine/Eure  au Val de Rueil (27) 
Masters1: 13èmePascal Bleuse 2h56’04“ 
 

16 Octobre 2016.Marathon d’Amsterdam (NED) 
 
Seniors Féminines: 2èmeZenash Germu 2h32’48“. Seniors Masculins: 12èmeAdil 
Abachad 2h48’21“, 27èmePatrice Casrouge 2h56’02“. Masters1: 22ème Samir 
Boudjelal 2h56’41“, 23èmeCharles Folie-Desjardins 2h56’53“. 
 

22 Octobre 2016. Les Foulées Monterelaises à Montereau (77) 
10km Seniors Féminines: 4èmeZenash Gezmu 33’51. 
 

23 Octobre 2016. Semi-marathon du Bois de Vincennes (75) 
 
Résultats Féminins Seniors: 2èmeCéline Vanlint 1h32’18“. Masters1: 27èmeClaire 
Hezon 1h44’54“.  
Résultats Masculins Seniors: 8èmeJoël Ducrot 1h15’39“. Masters1: 222èmeFranck 

Morel 1h39’17“, 271èmeFranck Delval 1h41’47“, 509ème Stéphane Gougeon 1h54’32“, 602èmeCedric Bethelot 
1h59’13“. Masters2: 41èmePatrck Michelle 1h32’37“, 111èmeFranck Simonin 1h41’33“, 262èmeRégis Moulin 
1h54’32“. 
 

6 Novembre 2016. 42km195m par Equipe “Ekiden de Paris“ (75) 
 

Classement Féminins par Equipe: 4ème en 3h01’26“ (5km Aurélia 
Valat 23’45“, 10km Céline Vanlint 42’40“, 5km Tiphanie Gérard 
27’28“, 10km Zenash Gezmu 35’25“, 5km Keltoum Bouayadi 
23’13“,7km195m Mélanie Lavril 28’57“.) 251ème au Classement 
Scratch toutes catégorie  sur 1581 équipes classées. 
Classement Masculins par Equipe Masters: 7ème en 2h32’47“ 
(5km Charles Folie Desjardins 17’35“, 10km Pascal Bleuse 37’56“, 
5km Samir Boudjelal 18’16“, 10km Adil Abachad 34’40“, 5km 
Mourad Benbelkacem19’04“, 7km195m Manuel Da Cunha 
25’18“.) 41ème au Classement Scratch toutes catégories sur 1581 
équipes classées. 
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Classement Mixte par Equipe: 44ème en 3h03’14“ (5km Élisa 
Gougeon 26’13“, 10km Hicham Benabdelkrim 38’07, 5km José 
Martin 24’37“, 10km Cyrille Saubadine 43’31“, 5km Christophe 
Lenestour 21’06“, 7km195m Choukri Khalidi 29’43“) 270ème au 
Classement Scratch toutes catégories sur 1581 équipes classées. 
Chapeau à l’ensemble de nos athlètes tous sexes et catégories 
confondus qui dans une entente parfaite ont fait preuve de 
courage, de dévouement et d’esprit d’équipe pour porter au plus 
haut les couleurs du club qu’ils représentaient. 

 
13 Novembre 2016. La Course des 3 Cotes à Dugny (93) 

10km Masters1: 2èmeLaurent Jermidi 39’39“. 
 

SAISON ESTIVALE PISTE CADETS / MASTERS 
 

3 Avril 2016. Compétition Cadets/Cadettes Parc des sports de Neuilly sur Marne (93) 
 
C’est sur notre stade qu’a été ouverte la saison estivale sur piste pour les 
plus grandes catégories. Profitant des épreuves jeunes, quelques cadets et 
cadettes étaient venus concourir. 
Résultats Cadettes 100m: 1èreNaomie Lavril 13“0.1000m: 1ère Keltoum 
Bouayadi 3’23“9, 2èmeDjaneel Mandine 3’31“9. Longueur: 1èreNaomie Lavril 
5m22, 2èmeDjaneel Mandine 4m70. 
1000m Cadets: 1erAlexandre Company 2’38“2, 7èmeAbdelkader Sayoud 3’06“5, 
8èmeTonny Nebor 3’14“6. 
Nous retiendrons la belle performance d'Alexandre Company qui seul a 
réalisé 2'38'2 sur 1000m cadets, celle de Naomie Lavril au saut en Longueur 
qui a réalisé 5m22 qui est le nouveau record club. 

 
10 Avril 2016. 3ème Edition du Meeting de ASA Athlé-Running à Maisons-Alfort (94) 

Stade Auguste Delaune 
 
C'est sous un très beau soleil que nous avons assisté au premier meeting de la saison à Maisons-Alfort. 
Meeting qui réunissait plus de 500 athlètes qui nous a permis d'assister a de très belles courses et de 
beaux concours. Côté Nocéens certains de nos athlètes ont réussi de très belle performances, d'autres 
moins. Il n’y avait rien d'inquiétant puisque la saison est encore longue et que l'objectif pour la trentaine 
d'athlètes du club présent étaient de se régler à un bon mois avant les Interclubs. 

 
Résultats Féminins Cadettes 300m: 5èmeDjaneel Mandine 44“40. 
1500m: 5ème Keltoum Bouayadi 5’16“42. Longueur: 5èmeDjaneel 
Mandine 4m69. Triple-Saut: 3èmeNaomie Lavril 10m25. Juniors 
300m: 4èmeMarie-Claudia Denom 44“64. Espoirs 100m: 
19èmeGladys Colombo 15“70. Perche: 1èreGladys Colombo 2m00. 
Longueur: 1èreAurélie Lavril 5m46. Triple-Saut: 1èreAurélie Lavril 
11m07. Disque 1kg: 3èmeEdurne Kavena Mo Wadio 18m89. 
Seniors 300m: 1ère Caroline Kurz 42“69. 100m haies: 5èmeSophia 
Nyakou 19“32. 1500m: 7èmeCéline Vanlint 5’28“78. Disque 1kg: 
7ème Amandine Régniez 15m71. 

https://www.facebook.com/naomie.lavril


 

35 

 

 
Résultats Masculins Cadets 300m: Tonny Nebor 41“76. 800m: 
9èmeAbdelkader Sayou 2’20“76. 1500m: 2èmeAlexandre Company 
4’23“06. Longueur: 3èmeTyron Roy-Larentry. Triple-Saut: 
3èmeTyron Roy-Larentry 12m39. Espoirs 100m: Ben-Woll 
Tchiyoko 12“02, Ibrahim Sylla 12“51, Joseph Atayi 13“07. 300m: 
Joseph Atayi 41“27. Longueur: 1erBen-Woll Tchiyoko 5m35. Poids 
7kg: 4èmeWesley Verger 9m32. Marteau 7kg: 1erWesley Verger 
39m80. Seniors 100m: Helmut Nyolo Eyango 11“50, Nitharsan 
Santhiran 13“11, Renzo Portello 13“13, Jessy Mert 13“53. 300m: 

2èmeHelmut Nyolo Eyango 35“01, Renzo Portello 41“91, Jessy Mert 45“34. Perche: 3èmeNitharsan Santhiran 
2m20. 
 

29 Avril 2016. 20ème Edition du Meeting de Torcy (77) 
C’est en soirée qu’a eu lieu le meeting et malgré le froid et la pluie, la trentaine d’athlètes du club se sont 
bien comportés. Chacun ont terminé leurs épreuves en lutant contre les intempéries. 
 
Résultats Féminins Juniors 200m: 4èmeMarie-Claudia Denom 28“93, 200m Seniors: 1èreMalama Dosso 
25“60. 800m Cadettes: 3èmeDjaneel Mandine 2’35“70. 800m Seniors: 1èreChristina Michel 2’46“81. 3000m 
Cadettes: 1èreKeltoum Bouayadi 11’47“23. 3000m Seniors: 1èreZenash Gezmu 10’58“45, 4èmeCéline Vanlint 
12’06“39. Hauteur Juniors: 3ème Marie-Claudia Denom 1m28. Perche Espoirs: 3èmeGladys Colombo 1m80. 
Seniors: 1èreChristina Michel 2m50. Disque 1kg Seniors: 5èmeAmandine Régniez 18m29. 
 
Résultats Masculins 200m Espoirs: 6èmeIbrahim Sylla 24“55. Seniors: 2èmeHelmut Nkolo Eyango 22“92, 
11èmeDavid Bac, 12èmeRenzo Portello26“12, 15èmeNitharsan Santhiran 26“49, 16èmeCédric Jean 27“60, 
17èmeJessy Mert 27“81. 400m haies Seniors: 1erMike Morville 61“88, 2èmeYannis Kermiche 68“79. 800m 
Cadets: 2èmeAlexandre Company 2’05“32, 8èmeAbdelkader Sayoud 2’22“60. Juniors: 3èmeMamadou Touré 
2’14“69. Hauteur Juniors: 1erRhonel Zaire 1m60. Perche Seniors: 2èmeNitharsan Santhiran 2m40. Poids de 
7kg Espoirs: 1erWesley Verger 9m70. Seniors: 2ème Maxime Régniez 10m40. Disque 1kg500 Cadets: 
2èmeTyron Roy-Larentry 31m86. Disque 2kg Espoirs: 3èmeWesley Verger 33m29. Seniors: 2èmeMaxime 
Régniez 34m56. Javelot 800gr Masters 1: 1er Christophe Le Nestour 30m99. 
 

04 Mai 2016. Soirée de Demi-fond à Saint-Maur des Fossés (94) 
Stade André Chéron. 

 
Pour l’ouverture des soirées demi-fond de Saint-Maur, une dizaine d’athlètes avaient fait le déplacement 
en profitant de la douceur du soir. 

 
Résultats Féminins 600m Cadettes: 3èmeDjaneel Mandine 
1’41“12. 1000m Cadettes: 4èmeKeltoum Bouayadi 3’13“03. 
1000m Seniors: 5èmeTiphanie Gerard 4’05“49. 
Résultats Masculins 600m Cadets: 6ème Tonny-William 
Nebor 1’39“14. 600m Seniors: 1erHelmut Nkolo Eyango 
1’23“07. 1000m Cadets: 1erAlexandre Company 2’36“03, 
5èmeAbdelkader Sayoud 2’59“69. 1000m Juniors: 
4èmeMamadou Touré 2’56“37. 1000m Seniors: 6èmeHakim 
Barakat 2’49“61, 7ème Adil Abachad 2’50“97. 
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LES CHAMPIONATS INTERCLUBS PROMOTION NATIONALE 2B (1erTour) 
07 Mai 2016. A Montereau Fault Yonne (77) 

 
Les interclubs se déroulent par équipe mixte sur deux athlètes féminines et deux athlètes masculins, 
l’ensemble des résultats individuels sont cumulés. Le premier tour se déroule toujours sur le premier 
week-end de mai à quinze jours d’intervalle pour le deuxième tour. 
Les interclubs sont un des objectifs sportifs et collectifs de l'année pour notre club. Aussi nous nous 
préparons tout au long de la saison pour atteindre notre but. 
Pour notre sixième participation à ce niveau de compétition toutes les forces vives du club participent au 
rassemblement que sont les interclubs. Tous et toutes se mobilisent, des athlètes Cadets aux Masters, 
les officiels, les dirigeants et les parents. 
C’est la seule compétition où l’esprit de l’athlète individuel devient un esprit collectif. 
 

Résultats Féminins 100m: Lydienne Mouto 14“20, Gladys 
Colombo 15“73. 200m: Wahiba Benyahia 27“91 Marie-Claudia 
Denom 28“00. 400m: Malama Dosso 56“53, Caroline Kurz 58“27. 
800m: Christina Michel 2’28“23, Djaneel Mandine 2’28“90. 
1500m: Keltoum Bouayadi 5’18“31, Tiphanie Gérard 6’38“53. 
3000m: Zenash Gezmu 10’05“54, Céline Vanlint 12’18“08. 100m 
haies: Naomie Lavril 18“19, Sophia Nyakou 19“04. 400m haies: 
Anita Diogo 67“64, Aurélie Lavril 68“42. 3000m Marche: Isabelle 
Carcaillon 18’50“40, Bénédicte Salomez 18’51“60. Hauteur: 

Naomie Lavril 1m55, Marie-Claudia Denom 1m30. Perche: Christina Michel 2m60, Gladys Colombo 2m20. 
Longueur: Malama Dosso 5m10, Djaneel Mandine 5m09. Triple Saut: Aurélie Lavril 11m19, Wahiba 
Benyahia 9m56. Poids 4kg: Edurne Kavena Mo Wadio 8m55, Caroline Milhau 5m77. Disque 1kg: Edurne 
Kavena Mo Wadio 26m76, Amandine Régniez 18m45. Marteau 4kg: Sophia Nyakou 49m95, Farrah Boinali 
40m02. Javelot 600gr: Anita Diogo 19m90, Keltoum Bouayadi 15m70,. Relais 4x100m: 3èmeNeuilly sur 
Marne (Lydienne Mouto, Aurélie Lavril, Anita Diogo, Naomie Lavril) en 50“96. Relais 4x400m: 1erNeuilly sur 
Marne (Caroline Kurz, Marie-Claudia Denom, Christina Michel, Malama Dosso) en 3’59“36.  
Résultats Masculins 100m: Ibrahim Sylla 12“14, Renzo Portello 
12“94. 200m: Siapade Loua 23“37, David Bac 25“27. 400m: 
Helmut Nkolo Eyango 50“32,Jordade Mabonso 55“13. 800m: 
Alexandre Company 1’58“55, Mamadou Touré 2’10“53. 1500m: 
Adil Abachad 4’28“78, Hakim Barakat 4’29“37. 3000m: Jérémy 
Valat 9’34“34, Anthony Diou 9’47“70. 110m haies: Rhonel Zaire 
17“86, Ben-Woll Tchiyoko 22“28. 400m haies: Mike Morville 
60“72, Yannis Kermiche 65“46. 3000m Steeple: Joël Ducrot 
10’17“35, Laurent Chrétien 10’37“93.  
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5000m Marche: Mathieu Olivares 25’24“83, Pascal Bunel 
27’36“57. Hauteur: Yannis Kermiche 1m70, Rhonel Zaire 
1m60. Perche: Nicolas Valat 2m20, Nitharsan Santhiran 2m20. 
Longueur: Tyron Roy-Larentry 6m25, Ben-Woll Tchiyoko 
5m21. Triple Saut: Tyron Roy-Larentry 12m36, Alexandre 
Company 9m78. Poids 4kg: Siapade Loua 9m81, Jordade 
Mabonso 8m61. Disque 2kg: Maxime Régniez 32m28, Wesley 
Verger 26m73. Marteau 7kg: Wesley Verger 37m26, Maxime 
Régniez 33m86. Javelot: Christophe Le Nestour 32m04, 
Alexandre Markovic 28m66. 

Relais 4x100m: 9èmeNeuilly sur Marne (Nitharsan Santhiran, David Bac, Cédric Jean, Ibrahim Sylla) en 48“15. 
Relais 4x400m: 8èmeNeuilly sur Marne (Siapade Loua, Jordade Mabonso, Yannis Kermiche, Helmut Nkolo 
Eyango) en 3’33“50. 
Classement sur 9 équipes mixtes engagées 2èmeNeuilly sur Marne Athlétisme 43 620Pts. 
 

14 Mai 2016. Meeting de l’Union Sportive d’Ivry sur Seine (94) 
 
Résultats Féminins Espoirs Longueur: 2èmeAurélie Lavril 5m41. 
Seniors 100m: Caroline Kurz 13“21. 400m: Caroline Kurz 59“28 

 
14 Mai 2016. Meeting Fungana à Cergy Pontoise (95) 

 
400m Cadettes: 2èmeMandine Djaneel 63“15. 400m Cadets: 8èmeTonny William Nebor 59“73. 
5000m Séniors: 5èmeJoël Ducrot 17’06“59. 

 
16 Mai 2016. Meeting du C.A. l’Hay-les Roses (94) 

 
Résultats Féminins Espoirs Longueur: 2èmeAurélie Lavril 5m50. 
200m Seniors : Caroline Kurz 27“01. 
 

18 Mai 2016. Soirée de Demi-fond à Saint-Maur des Fossés (94) 
Stade André Chéron. 

 
Résultats Féminins 600m Cadettes: 

1èreKeltoum Bouayadi 1’48“71. 
Seniors: 2èmeChristina Michel 1’45“33. 
1000m: 11èmeTiphanie Gérard 4’11“29. 

Résultats Masculins 600m Cadets: 
3èmeAlexandre Company 1’24“49. 
10èmeMamadou Touré 1’53“44, 

14èmeAbdelkader Sayoud 1’36“46, 
15èmeTonny-William Nebor 1’36“73. 
Seniors: 10èmeJessy Mert 1’44“75. 

1000m Seniors: 10èmeHakim Barakat 2’51“50. 
2000m Seniors: 7ème Adil Abachat6’16“04. 
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18 Mai 2016. Soirée de Lancers à Chelles (77) 
 

Seniors Disque de 2kg Seniors: 3ème maxime Régniez 31m64. Marteau de 7kg Espoirs: 2èmeWesley Verger 
35m22. Seniors: 1erMaxime Régniez 32m64. 

 
LES CHAMPIONATS INTERCLUBS FINALE PROMOTION NATIONALE 2B (2èmeTour) 

22 Mai 2016. A Taverny (95) 

 
Pour cette finale, nous avons rencontré les meilleurs clubs à ce niveau de compétition. Nos athlètes 
n’ont pas démérité, ils n’ont rien lâché, tous et toutes ont puisés au plus profond d’eux-mêmes la force 
qu’il fallait pour que le club reste dans cette poule Nationale 

 
Résultats Féminins 100m: Mélanie Lavril 13“69, Lydienne Mouto 
13“75. 200m: Marie-Claudia Denom 27“50, Laetitia Panchout 
29“44. 400m: Malama Dosso 55“78, Caroline Kurz 59“11. 800m: 
Djaneel Mandine 2’29“71, Christina Michel 2’29“90. 1500m: 
Keltoum Bouayadi 5’21“43, Tiphanie Gérard 6’30“66. 3000m: 
Zenash Gezmu 10’03“01, Céline Vanlint 11’34“63. 100m haies: 
Naomie Lavril 18“06, Sophia Nyakou 18“99. 400m haies: Anita 
Diogo 67“25, Aurélie Lavril 72“75. 3000m Marche: Isabelle 
Carcaillon 18’36“17, Sophia Kanounnikov 20’01“39. Hauteur: 

Naomie Lavril 1m50, Marie-Claudia Denom 1m30. Perche: Christina Michel 2m40, Gladys Colombo 2m20. 
Longueur: Djaneel Mandine 5m04, Malama Dosso 4m93. Triple Saut: Aurélie Lavril 10m63, Caroline Kurz 
8m60. Poids 4kg: Edurne Kavena Mo Wadio 8m39, Lydienne Mouto 7m21. Disque 1kg: Edurne Kavena Mo 
Wadio 23m50, Amandine Régniez 18m96. Marteau 4kg: Sophia Nyakou 51m88, Farrah Boinali 39m11. 
Javelot 600gr: Anita Diogo 20m16, Keltoum Bouayadi 14m63. Relais 4x100m: 4èmeNeuilly sur Marne 
(Lydienne Mouto, Naomie Lavril, Anita Diogo, Aurélie Lavril) en 51“59. Relais 4x400m: 2èmeNeuilly sur 
Marne (Christina Michel, Marie-Claudia Denom, Malama Dosso, Caroline Kurz) en 4’01“67.  

 
Résultats Masculins 100m: Bruno Diogo 12“19, Renzo Portello 12“84. 200m: Ibrahim Sylla 24“98, David Bac 
25“31. 400m: Helmut Nkolo Eyango 50“26, Jordade Mabonso 54“59. 800m: Alexandre Company 1’59“27, 
Mamadou Touré 2’08“98. 1500m: Hakim Barakat 4’25“97, Ryad 
Bougaa 4’27“71. 3000m: Morad Abdelmalek 10’07“87, Samir 
Boudjelal 10’09“78. 110m haies: Rhonel Zaire 18“13, Ben-Woll 
Tchiyoko 21“08. 400m haies: Mike Morville 59“49, Yannis 
Kermiche 63“90. 3000m Steeple: Joël Ducrot 10’22“04, Laurent 
Chrétien 10’34“80. 5000m Marche: Anthony Diou 24’33“34, 
Mathieu Olivares 24’51“45. Hauteur: Yannis Kermiche 1m65, 
Rhonel Zaire 1m65. Perche: Nicolas Valat 2m40, Nitharsan 
Santhiran 2m40. Longueur: Tyron Roy-Larentry 5m83, Ben-Woll 
Tchiyoko 5m07. Triple Saut: Tyron Roy-Larentry 12m54, 
Alexandre Company 9m09. Poids 4kg: Jordade Mabonso 9m24, Siapade Loua 8m65. Disque 2kg: Maxime 
Régniez 33m99, Wesley Verger 29m93. Marteau 7kg: Wesley Verger 40m18, Maxime Régniez 30m90. 
Javelot: Alexandre Markovic 32m45, Christophe Le Nestour 29m53. 
Relais 4x100m: 9èmeNeuilly sur Marne (Nitharsan Santhiran, David Bac, Cédric Jean, Ibrahim Sylla) en 48“85. 
Relais 4x400m: 6èmeNeuilly sur Marne (Mike Morville, Ryad Bougaa, Helmut Nkolo Eyango, Jordade 
Mabonso) en 3’34“09. 
Classement sur 9 équipes mixtes engagées 4èmeNeuilly sur Marne Athlétisme 43 459Pts. 
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27 Mai 2016. Championnats Départementaux Individuels de Demi-fond. 

Tremblay en France (93) 
 

 
 5000m Seniors Féminins: 2èmeCéline Vanlint 21’00“20. 5000m 
Seniors Masculins: 1erAdil Abachad  16’36“42, 4èmeHakim Barakat 
16’47“98, 6èmeLaurent Chrétien 16’50“70. 
 

 
 

28 et 29 Mai 2016. Championnats Départementaux Individuels 
Ca/Ju/Esp/Se à Tremblay en France (93) 

 
 
Résultats Féminines Cadettes 100m: 7èmeNaomie Lavril 13“16. 400m: 6èmeDjaneel Mandine 61“39. 800m:  
4èmeDjaneel Mandine 2’29“59, 6èmeKeltoum Bouayadi 2’32“64. Hauteur: 1èreNaomie Lavril 1m50. Longueur: 
2èmeDjaneel Mandine 4m97, 3èmeNaomie Lavril 4m85. Espoirs 100m: 9èmeAurélie Lavril 13“07. Longueur: 
2èmeAurélie Lavril 5m42. Perche: 2èmeGladys Colombo 2m40. Seniors 100m: Anita Diogo 13“25, Caroline 
Kurz 13“29. 200m: 6èmeCaroline Kurz 26“50. 400m: 3èmeCaroline Kurz 58“77. 100m haies: 2èmeAnita Diogo 
16“18. 1500m: 5èmeCéline Vanlint 5’21“05. 
Résultats Masculins Cadets 800m: 7èmeAbdelkader Sayoud 2’16“43. 1500m: 1erAlexandre Company 
4’13“95. Longueur: 3èmeTyron Roy-Larentry 6m06. Triple Saut: 4èmeTyron Roy-Larentry12m75. Disque de 
1,5kg: 2èmeTyron Roy-Larentry 30m44. Juniors 800m: 4èmeMamadou Touré 2’07“44. Espoirs 100m: Ibrahim 
Sylla 12“04. 200m: Ibrahim Sylla 25“02. 400m: Joseph Atayi 58“32. Poids de 7kg: 2èmeWesley Verger 
10m41. Disque 2kg: 2èmeWesley Verger 31m44. Marteau 7kg: 1erWesley Verger 41m40. Javelot 800gr: 
1erAlexandre Markovic 31m77. Seniors 100m: David Bac 12“07, Bruno Diogo 12“35, Nitharsan Santhiran 
12“56, Renzo Portello 12“83,Cédric Jean 13“13. 200m: Bruno Diogo 25“34, Nitharsan Santhiran 26“32, 
Jessy Mert 27“83. 400m: 2èmeHelmut Nkolo-Eyango 50“28. 800m: 10èmeJessy Mert 2’29“54 
 

01 Juin 2016. Soirée de Lancers à Chelles (93) 
 

Minimes Féminines Marteau de 3kg: 1èreMalek Abid 26m75. Espoirs Masculins Marteau de 7kg: 
4èmeWesley Verger 40m78. 

 
04-05 Juin 2016. Championnats Régionaux Cadets/Juniors à Créteil (94). 

 
Résultats Féminins Cadettes 100m: Naomie Lavril 13“00. 400m: 
Djaneel Mandine 62“92. 800m: Djaneel  Mandine 2’31“61, 
Keltoum Bouayadi 2’32“11. Hauteur: 6èmeNaomie Lavril 1m50. 
Longueur: Naomie Lavril 4m76. Résultats Masculins Cadets 
800m: 3èmeAlexandre Company 1’58“17. Longueur: 13èmeTyron 
Roy-Larentry 6m11. Triple Saut: 7èmeTyron Roy-Larentry 13m28. 
Disque de 1,5kg: 7èmeTyron Roy-Larentry 31m82. 
 

8 Juin 2016. Meeting de Bonneuil sur Marne (94) 
Masculins 100m Seniors: Helmut Nkolo Eyango 11“39.et 400m: 2èmeHelmut Nkolo Eyango 50“65. 
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8 Juin 2016. Soirées Demi-fond à Saint-Maur des fossés (94) 

 
1500m Cadettes: 14èmeKeltoum Bouayadi 5’24“41. Masculins 
1000m Minimes: Bilal Bouayadi 3’00“46, Johnson Casseus 
3’15“80, Yannis Passerel 3’55“48, Thomas Le Louarn 3’38“23. 
1500m Cadets: 3èmeAlexandre Company 4’15“35. 3000m Seniors: 
Joël Ducrot 9’26“98. 
 
09 juin 2016. Meeting Féminin “Les Belles en Seine“ à Vanves (92 
400m Seniors: 1èreMalama Dosso 55“92. 
Longueur Espoirs: 1èreAurélie Lavril 5m55. 

 
11et 12 Juin 2016. Championnats Régionaux Esp/Seniors à Ivry sur Seine. (94) 

 
Résultats Féminines espoirs Perche: 3èmeGladys Colombo 2m25. Seniors 100m : Anita Diogo 13“35. 
100mhaies: Anita  Diogo 16“61. Masculins Espoirs Poids 7kg: 8èmeWesley Verger 10m91. Disque 2kg: 
8èmeWesley Verger 27m98. Marteau 7kg: 4èmeWesley Verger 40m50. Seniors 100m: 9ème Helmut Nkolo-
Eyango 49“55. 
 

14 Juin 2016. Meeting de Lisses (91) 
Longueur Espoirs: 1èreAurélie Lavril 5m70. 

 
15 Juin 2016. Les Mercredis d’Aulnay sous Bois (93) 

Marteau 7kg Espoirs:5èmeWesley Verger 40m32. 
 

15 Juin 2016. Meeting de l’US Alfortville (94) 
400m Seniors Masculins: Jessy Mert 63“07. 800m: 4èmeHelmut Nkolo-Eyango 2’01“70. 
 

15 Juin 2016. Meeting de Taverny (95) 
Longueur Espoirs: 1èreAurelie Lavril 5m54. Longueur  
Cadets: 1er Tyron Roy-Larentry 5m96.  
 

15 Juin 2016. Championnats d’Ile de France de Demi-Fond Long 
À Saint-Maur des Fossés (94) 

5000m Féminins: 1èreZenash Germu 16’57“53. 
 

17 Juin 2016. Meeting National2 de l’Artois à Bruay la Buissière (62) 
400m Seniors: 3èmeHelmut Nkolo-Eyango 49“09. 800m: 9ème Helmut Nkolo-Eyango 2’03“24. 
 

18 Juin 2016. Championnats d’Ile de France Cadets/Juniors à Montreuil sous Bois (93) 
 

Cadettes 100m: Naomie Lavril 12“80. 800m: Keltoum Bouayadi 2’38“31. Hauteur: 11èmeNaomie Lavril  
1m50. Cadets 800m: 1erAlexandre Company 1’57“19. Triple Saut: 11èmeTyron Roy-Larentry 12m51. 
Disque 1,5kg: 7èmeTyron Roy-Larentry 35m07. 
 

22 Juin 2016. Soirées Demi-Fond à Saint-Maur des Fossés (94) 
800m Espoirs Féminines: 1èreMélanie Lavril 2’11“48. Cadets 800m: 12èmeAlexandre Company 2’05“22 
Seniors 3000m: 11èmeJoël Ducrot 9’17“08. 
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23 Juin 2016. Meeting de l’UAI Nogent à Nogent sur Marne (94) 
Résultats Féminines Cadettes Longueur: 4èmeNaomie Lavril 4m81. Espoirs Longueur: 1èreAurélie Lavril 
5m72. Seniors 100m: Anita Diogo 13“12. 100mhaies: Anita Diogo 17“00. Cadets 400m: 6èmeAlexandre 
Company 52“35. Longueur: 6èmeTyron Roy-Larentry 5m90. 
 

24 Juin 2016. Championnats de France Elite à Angers (49).  
5000m Seniors Féminines: 13ème Zenash Gezmu 17’14“42. 
 

26 Juin 2016. Meeting du Val de Marne. Nogent sur Marne (94) 
Féminines Cadettes 800m: Keltoum Bouayadi 2’31“74. 
Espoirs 800m: 1èreMélanie Lavril 2’12“53. 
Seniors 400m: 11èmeCaroline Kurz 59“91.  
Masculins Cadets 800m: Alexandre Company 1’58“85. 
Seniors 200m: Helmut Nkolo-Eyango 22“41.  
Seniors 400m: Helmut Nkolo-Eyango 49“23. 
 

29 Juin 2016. Meeting Stade en Seine à Antony (92) 
Longueur Espoirs: 1ère Aurélie Lavril 5m50. 
 

29 Juin 2016. Les Mercredis d’Aulnay sous Bois (93). 
Espoirs Disque 2kg: 1erWesley Verger 33m67. Marteau 7kg: 2èmeWesley Verger 0m07. Disque Seniors 2kg: 
2èmeMaxime Régniez 31m47. 
 

29 Juin 2016. Les Soirées de Saint-Maur des Fossés (94) 
800m Espoirs Féminin: 1èreMélanie Lavril 2’08“69. Masculins Seniors 5000m: 7èmeJoël Ducrot 16’13“57. 
 

1er Juillet 2016. Championnats de France Cadets/Juniors à Châteauroux (36) 
800m Cadets: 2’07“09 Alexandre Company (bousculé dans cette série, il n’a pu se qualifier pour la finale) 
 

2 et 3 Juillet 2016. Championnats d’Ile de France Espoirs/Seniors à Montgeron (91). 
Féminines Espoirs 100m: Aurélie Lavril 13“05. 800m: 3èmeMélanie Lavril 2’16“22. Longueur: 2èmeAurélie 
Lavril 5m31. Seniors 100m: Anita Diogo 13“23. Seniors 100mhaies: Anita Diogo 16“28. 400m: Caroline Kurz 
58“24.Espoirs Masculins Poids 7kg: 4èmeWesley Verger 10m53. Disque 2kg: 3èmeWesley Verger 31m25. 
Marteau 7kg: 6ème Wesley Verger 40m66. 
 

5 Juillet 2016. Les Soirées de l’Ouest Ternes à Paris (75). 
Seniors 200m: Helmut Nkolo-Eyango 22“8. 300m: 1erHelmut Nkolo-Eyango 35“30. 
 

5 Juillet 2016. Les soirées de Saint-Maur des Fossés (94) 
3000m Seniors: Joël Ducrot 9’27“01. 

 
7 Juillet 2016.Meeting de l’AC Paris Joinville (94) 

400m Seniors: 2èmeHelmut Nkolo-Eyango 48“92. 
 

16 Juillet 2016. Championnats de France Espoirs à Aubagne (13) 
800m Espoirs: 2’13“46 Mélanie Lavril. 
 

27 Juillet 2016. Meeting de Paris au Stade de France (93). 
800m Espoirs: 3ème Mélanie Lavril. 
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BILAN DU CLUB DANS LES CLASSEMENTS NATIONAUX 
 

Les Interclubs mixtes par équipes reflètent la bonne santé des clubs et qui aurait parié sur 
ce résultat ??? Qui ??? Personne !! Mais nous l’avons fait !! Les Filles, les Gars tous se sont 
battus avec courage, des plus Jeunes aux Masters pour que dans cette finale Nationale 2B 
Neuilly sur Marne Athlétisme termine à la 4eme place et permet au club pour la première 
fois de son histoire de monter en Division Nationale 2A. 
 

Au classement départemental nous gagnons deux places et finissons à la  4ème place sur 34 
clubs classés. 
 

Au classement interrégional Ile de France nous sommes maintenant le 46ème Club sur 336 
clubs classés. 
 

Au classement Fédéral mixte, nous sommes maintenant le 260ème club français sur 1917 
clubs classés. 
 
Chez nos jeunes, notre club confirme sa bonne santé dans les différents résultats des 
jeunes catégories de l’école d’athlétisme à minimes. Nous sommes présents dans toutes 
les compétitions départementales, les championnats, le Challenge Michel Bourgeois, les 
triathlons et animations. 
 

Nous ne pouvons que féliciter encore une fois tous les entraineurs et les animateurs des 
jeunes catégories qui donnent sans compter de leur temps et souvent le week-end pour 
que Neuilly sur Marne Athlétisme rayonne dans la région et de ce fait prouver que notre 
club est un club formateur. 
 

Pour les catégories de Cadets à Masters sans oublier nos Marcheurs, le club s’est encore 
cette année particulièrement distingué, surtout avec le changement de catégorie de 
certains jeunes athlètes qui ont brillés dans les différentes compétitions. 
 

L’évolution du club passe également par la présence de plus en plus marquée de nos 
athlètes dans l’hexagone, nous aimons afficher cette image d’unité. 
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Il ne faut pas oublier que nous devons bien vivre ensemble un athlétisme exemplaire car 
l’athlétisme comme tout sport se doit d'être porteur de valeurs morales exemplaires qui 
en font un moyen d'éducation, d’épanouissement, d'intégration sociale et de promotion. 
Mais l'Athlétisme ne cesse d'aller vers une plus grande ouverture sociale, le 
professionnalisme et la médiatisation qui pourraient l'exposer à des risques liés à  
l'évolution du sport moderne comme dopage, violence, corruption, l’exclusion, le 
communautarisme .... 
 
L’athlétisme, sport individuel à progression collective, est universel et accessible à tous. Il 
est aujourd'hui de plus en plus pratiqué et médiatisé. Représentatif de toutes les 
diversités et mixités, il accueille en son sein l'ensemble des composantes de notre société. 
Grâce à la mesure des performances de ses pratiquants, l'athlétisme est un révélateur 
objectif de la valeur sportive. 
 
L’athlétisme est une école de vie porteuse de valeurs fondamentales, l'athlétisme est un 
moyen d'éducation exceptionnel, un facteur irremplaçable d'épanouissement de la 
personne, d'intégration sociale et de promotion, la lutte contre les discriminations et la 
parité y sont promues. Des valeurs morales personnelles comme la loyauté, le courage, la 
combativité, le dépassement de soi, la rigueur, l'autonomie et citoyennes comme le 
respect, la solidarité, la tolérance, l'esprit d'équipe, le plaisir, font de l'athlétisme une 
véritable école de vie. 
 
Voici encore une belle saison d’athlétisme qui s’est écoulée. Même si nous pensons que 
chaque saison sera la copie de la précédente, il n’en est rien et nous continuons de vivre 
de nouvelles et belles aventures. 
 
Nous remercions les dirigeants, les animateurs, les entraineurs pour leur travail effectué 
au club sans oublier notre Président Nicolas Valat qui porte notre club à bout de bras. 
 

Daniel BOUGIS 
Vice-président 


