Rapport Moral et Bilan d’Activités de la Saison 2018

Du Club d’Athlétisme de Neuilly sur Marne
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Ce bilan retrace les principaux événements des plus jeunes aux plus anciens, de L’Ecole

d’Athlétisme aux Masters.
Il cumule les résultats de la saison écoulée du 1 novembre 2017 au 31 octobre 2018 de

nos 229 adhérents.




AVEC NEUILLY SUR MARNE ATHLETISME C’EST:

APPRENDRE A COURIR PLUS VITE.

APPRENDRE A SAUTER PLUS HAUT.

APPRENDRE A LANCER PLUS LOIN.

MON CLUB EST UNE FAMILLE



L'Athlétisme, sport individuel a progression collective est universel et accessible a tous,
porteur de valeurs fondamentales, I'Athlétisme est un moyen d'éducation exceptionnel,
un facteur irremplagable d'épanouissement de la personne, d'intégration sociale et de
promotion, la lutte contre les discriminations et la parité y sont promues.

Des valeurs morales personnelles comme la loyauté, le courage, la combativité,
le dépassement de soi, la rigueur, I'autonomie et citoyennes comme le respect,
la solidarité, la tolérance, I'esprit d'équipe, le plaisir font de I'Athlétisme une véritable

école de vie.
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SAISON HIVERNALE

LE CROSS-COUNTRY

12 Novembre. 2017 Cross de Torcy (77)

Résultats ‘Masculins cross-court Juniors: 1e'Company Alexandre. Cross Long
Espoirs: 3°™ Thiviyanathan Annoyan. Seniors: 4°"°Duc Baptiste, 5°"Barakat
Hakim, 10°™*Mert Jessy. Masters1: 7°"“Saubadine Cyrille.
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Conte Natacha, Belcaid Amira. Poussines: 15 " Lelarge Neila, 62" Tchimeni
Alexia, 125°™Elghoul Maissa, 129°™ Gouan Ruth-Esther. 16°™°par équipe 331Pts. Benjamines:
13*™Bougaa Joudia, 92°™Leveque Marine, 95°™Gouvet Joana, 158°™Touré Manthita. 16°™ par équipe
358Pts. Minimes: 83°™ Seil Maelle, 115°™Lopes Torres Nina. Juniors: 10émeTestu Gwenaelle.

Résultats Masculins Ecole d’Athlétisme Endurance 6 minutes Médaille d’Or: Valat Malone, Toria Simao,
Diakité Issa. Médaille d’Argent: Mendy Joris, Perriault lyad, Regrag Mohamed, Samreth-Houblon Tyreese,
Tchimeni Lucas. Médaille de Bronze: Nowak Maxence,
Soumaoro Fode. Poussins: 56™lbo llan, 63°™Toria
Cameron, 122°™Montre Tristan, 125°"°Catayee Lucas,
128°™Vitasse Maxence. 17°™ par équipe 366Pts.
Benjamins: 141°™Periaux Becquey Gaél, 143°™Houis
Josselin, 152°™Seil Kelian, 168°™Aliane Abdeslam. 19°™ par
équipe 604Pts. Minimes: 21°"Hardy Quentin. Cadets:
21%™Bouayadi Bilal, 72°™Passerel Yannis. Masters 2:
19°™Michelle Patrick, 26™*Moulin Laurent.




26 Novembre 2017. Cross de Coupvray (77)

Résultats Féminins Seniors: 3°™Michel Christina,
7°™Gastineau Adrienne. Masculins Cadets: 1°"Company
Alexandre. Espoirs: 3°™Thiviyanathan Annoyan. Seniors:
3*M*Barakat Hakim, 9°™°Duc Baptiste, 14°™*Mert Jessy.
Masters1: 14°™*Saubadine Cyrille.

03 Décembre 2017. 9°™ Cross de Neuilly sur Marne,
Parc du Croissant Vert (93)

La continuité de la saison de cross-country continue comme tous les ans par notre cross organisé dans le
parc du Croissant Vert avec le soutient de notre municipalité.

Résultats Féminins Kid Cross Ecole d’Athlétisme 950m:
6°MBergevin-Rachid Maissa, 6°™Seil Tifenn, 20°™Gontier
Savannay, 38°™°Sow Assya, 49°™Belcaid Amira. Poussines:
1**Mbemba Jordane, 14°™Lelarge Neila, 19°™*Tchimeni
Alexia, 26°™Coulibaly  Alia, 42*™Mouri  Yasmine,
60°™Lancine Dosso Phatima, 66°™°Elghoul Maissa,
72°™Benhamed Nourine Nouba. Benjamines: 6°™Bougaa
Joudia, 25°™Leveque Marine. Minimes: 25°™Loppes Torres
Nina, 26°™Seil Maelle.

Mastersl: 1°*Menesguen Le Guillou Laetitia, 2°™Hezon Claire. Relais: 1°® équipe 3*™ C.Kurz(Se)-
C.Vanlint(Se)-C.Michel(Se) 27°01“ 2°™ équipe 4°™ D.Mandine (Ju)-C. Hezon(Ve)-A.Gastineau(Se) 28'42".
Résultats Masculins Kid Cross Ecole d’Athlétisme 950m: 2S°™*Toria Simao, 5°™Diakité Issa, 17°™*Samreth
Houblon Tyresse, 27°™Valat Malone, 33*™Regrag Mohamed, 37°™Perriault lyad, 42°™Luge Dorian,
47°™Mendy Joris, 48°™Tchimeni Lucas, 61°™Lafarge Sasha, 70°™Rioline Mathis, 77°"*Soumaoro Fode,
80°™*Nowak Maxence, 87°™Boune Ibrahim, 90°™ Freixas Pol. Poussins: 36°™Toria Cameron, 46 ™Ibo llan,
57°™Bethelot Gabriel, 73*™Catayee Lucas, 78°™Vitasse Maxence, 79°™Coulibaly Kalil, 83°™Matthia
Geoffrey. Benjamins: 33°™Feuillet Marco, 54°™Houis Josselin, 60°™Seil Kelian, 62°™Mirki David,
65°™Aliane Abdeslam. Minimes: 4°™Hardy Quentin,
16°™Ayivi Menphis, 37°™Paul Shandron. Cadets:
7°™*Bouayadi Bilal, 17°™Le Louarn Thomas, 20°™Passerel
Yannis. Juniors: ZémeCompany Alexandre. Seniors:
1°Ducrot Joél, 4°™°Benabdelkrim Hicham, 5°™Cameus
Swanson. Masters1l: 4°™Abachad Adil, 5°™Abdelmalek
Morad, 9°™Folies Desjardins Charles. Masters2:
1*"Michelle Patrick, 4°™ Moulin Laurent.

Relais: 2°™ par équipe A.Company(Ju)-B.Duc(Se)-
H.Barakat(Se)-J.Ducrot(Se) 29'48".
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03 Décembre 2017. Championnats Départementaux de Cross Court
Parc du Croissant vert a Neuilly sur Marne(93)

Notre club avait été choisi cette année encore par le Comité Départemental d’Athlétisme de la Seine
Saint-Denis pour organiser les Championnats Départementaux de Cross Court qualificatifs pour les
Championnats Régionaux. L'équipe du club sous la responsabilité de Jérémy Valat créateur du parcourt et
a la demande du Président de la commission régionale des courses hors stade a modifié celui-ci pour le
rendre plus long et surtout plus dur pour les grandes catégories.

Résultats Féminins: 12°™Michel Christina, 13°™Vanlint Céline,
15°™ Kurz Caroline, 21°™*Gastineau Adrienne, 28°™Colombo Gla-
dys, 31°™Gerard Tiphanie. Classement: 3°™ par équipe 61Pts.
Toutes sont qualifiées pour les Championnats Régionaux. Résultats
Masculins: 40eémeThiviyanathan  Annoyan, 41°™Mert Jessy,
50°™Saubadine Cyrille, 56°™Diogo Bruno, 62°™Njock Tientcheu
Gaspard. Classement: 7°™ par équipe 187Pts. Tous sont qualifiés
pour les Championnats Régionaux.

L’'ensemble de la mise en place de ces deux épreuves de cross-country est une organisation tres lourde a
mettre en place, elle mobilise une grande partie de nos forces vives du vendredi pour les dossards au
dimanche soir. Nous sollicitons les parents, les dirigeants, les entraineurs, les athlétes et les services
municipaux pour baliser le parcours, installer le village de tentes pour accueillir les clubs, monter le
podium pour la remise des récompenses et installer la sonorisation.

Le dimanche matin a 6h30 toute I’'équipe finissait I'installation du village et les derniéres vérifications
sous l'ceil avisé de Jérémy Valat le maitre d’ceuvre.

Au alentour de 9 heures tout était prét pour recevoir correctement les clubs et le Championnat.

10 Décembre 2017. Cross de Sucy en Brie (94)
Cross Court 3500m Masters2: 9°"“Cayre Bruno

07 Janvier 2018. Championnats Départementaux de Cross a
Aulnay sous Bois (93)

Ces Championnats Départementaux se sont déroulés avec une
météo exécrable deés le matin, froid, pluie et vent étaient au
rendez-vous, cela avaient découragés bon nombre de parents et
d’athlétes de nos jeunes catégories. Merci a tous ceux qui ont fait
I'effort malgré les intempéries de venir défendre les couleurs de
leur club.




Résultats Féminins Ecole d’Athlétisme: 3°™ par équipe.
8°™Gontier ~ Savannah,  20°™Bergevin-Rachid  Maissa,
21°™Falah Shezarade, 26°™Sow Assya, 33*™°Belcaid Amira.
Poussines: 3°™ par équipe 2°™Mbemba Jordane,
14°™Lelarge Neila, 26°™Mouri Yasmine, 50°™Lancine
Phatima, 56°™Gouan  Ruth,  63°™Elghoul  Maissa,
64°"*Benhamed Nourine Nouha. Benjamines: 7°™*Bougaa
Joudia, 37°™Leveque Marine, 52°™Touré Manthita. Minimes:
19°*Lopes Torres Nina. Juniors: 10°™*Testu Gwenaelle.
Seniors: 17°™Colombo Gladys. Masters1: 13*™Menesguen Le Guillou Laetitia.

Résultats Masculins Ecole d’Athlétisme: 1°© équipe 1 - 5°MDjakité Issa, 24°™Olivares Romain, 25°™Valat
Malone, 27°™Regrag Mohamed. 2*™équipe 2 - 31°™Mendy Joris, 35°™Tchimeni Lucas,

428meLuge Dorian, 44emeLafarge Sasha. 8emeeque 3 - 46°™Marthi Toffolon Yoann 48°™Touba Mansour,

SOEmeSavyJoan 56°™Soumaoro Fode, 57°™*Nowak Maxence.
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Poussins: 9 par équipe. 14 " Olivares Thomas, 36 Djemili
Titouan,  49°™Chennoufi  librile,  65°™Montre  Tristan,
70°™Koulibaly Kalil, 76°™Matthia Geoffrey, 77°™Vitasse Maxence.
Benjamins: 41°™Periaux Becquey gaél, 65°™Aliane Abdeslam.
Minimes: 12°™Hardy Quentin, 24°™Ayivi Menphis. Cadets:
11°*™Bouayadi Bilal, 23*™Le Louarn Thomas, 28°™Passerel Yannis.
Juniors: 7°™Company Alexandre. Espoirs: 8°Thiviyanathan
Annoyan. " .
Seniors: 3°™ par équipe. 6°Ducrot Joél, 12°™Barakat Hakim, 14°™Duc Baptiste, 24°™Benabdelkrim
Hicham, 27°™Cameus Swanson, 31°™Mert Jessy. Mastersl: 12°™Abdelmalek Morad, 36°™Saubadine
Cyrille. Masters2: 18°™Michelle Patrick, 27°™ Passerel Laurent.

04 Février 2018. Championnats Régionaux de Cross Country Zone Est Créteil (94)

Résultats Féminins Minimes: 132°™Lopes Torres Nina. Cross court Seniors 10°™ par équipe: 34°™Michel
Christina, 60°™Vanlint Céline, 74°™Gastineau Adrienne, 75°™Colombo Gladys. Cross Long Masters1:
37°™Menesguen Le Guillou Laetitia. Résultats Masculins Minimes: 79°™°Ayivi Menphis. Cadets:
24°*™Bouayadi Bilal, 68°™Le Louarn Thomas, 122°™Passerel Yannis. Juniors: 22°™Company Alexandre.
Cross Long Esp0|rs 17*™Thiviyanathan Annoyan. Seniors 18°™ par équipe: 18°™*Ducrot Joél, 72°™

' Barakat Hakim, 122°™Duc Baptiste, 149°™Cameus Swanson, 151°™Mert Jessy,

175°™*Benabdelkrim Hicham.
18 Février 2018. Championnats Interrégionaux de Cross Country a Cergy-Pontoise

Résultats Féminins Cross Court Seniors: 52°™Michel Christina, 85™Vanlint Céline.
Mastersl: 13°™*Menesguen Le Guillou Laetitia. Résultats Masculins Cadets:
71°™Bouayadi Bilal, 139°™Le Louarn Thomas. Juniors: 38°™Company Alexandre.
& Cross Long, 22°™ par équipe Espoirs: 30°™°Thiviyanathan Annoyan. Seniors:
45°™Ducrot Joél, 105°™Barakat Hakim, 185°™*Duc Baptiste.




18 Février 2018. Match Interdépartemental Benjamins/Benjamines

Une athléte Benjamines de notre club Bougaa Joudia était qualifiée dans I'équipe qui représentait la
Seine-Saint-Denis pour le match interdépartemental de cross-country. Notre athléte n’a pas démérité et a
bien représenté notre club puisqu’elle termine 47°™ sur 104 arrivantes. Encore un grand bravo pour cette
qualification.

11 Mars 2018. Championnats de France de Cross-country a Plouay (56)

Notre athléte juniors Company Alexandre s’était qualifié pour ces championnats de France de Cross-
country, mais hélas malade le matin méme de la course, il a voulu tout de méme participer et termine

éme

place. Chapeau Alexandre, tu as tout I'avenir devant toi.

douloureusement a la 273

éme

sur 239 clubs classés.
sur 1334 clubs classés.

Challenge d’lle de France des Cross Mixtes: Neuilly sur Marne 58
Challenge National des Cross Mixtes: Neuilly sur Marne 354°™¢
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LES EPREUVES EN SALLE JEUNES CATEGORIES
DES ECOLES D’ATHLETISME A MINIMES

14 Janvier 2018.Championnats Départementaux Benjamins Minimes a Eaubonne (95)

I

‘H“ Résultats Féminins Benjamines 50m: 7“81 Leveque Marine, 9“47
Mokebe-Morayne Hélene, 1163 Touré Manthita. 1000m: 4°"*Bougaa
Joudia 3’53“03. 50m haies: 1123 Conte Anastasia. Longueur:
12°™Leveque Marine 3m69, 40°™Conte Anastasia 3m10, 60°™Bougaa
Joudia 2m75, 69°™ Mokebe-Morayne Héléne 2m44, 78°™Touré
Manthita 1m44. Poids 2kg: 1°°Leveque Marine 8m25, 10°™Conte
Anastasia 6m14, 33°*™°Mokebe-Morayne Héléne 4m96, 41°™ Touré

Manthita 4m66, 50°™*Bougaa Joudia 4m01.
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Classement Triathlon: 7" Leveque Marine 80pts, 24~ Conte Anastasia 51tps, 35~ Bougaa Joudia 39pts,
47°™ Mokebe-Morayne Hélene 28pts, 54°™Touré Manthita 11pts. Minimes 50m: 7“73 Seil Maelle, 869
Lopes Torres Nina. Hauteur: 2°™Seil Maelle 1m24. Longueur: 3°™Seil Maelle 4m22, 18°™Baubant
Anastasia 3m57, 37°™Lopes Torres Nina 3m01. Triple Saut: 1°°Seil Maelle 9m49. Poids 3kg: 26°™Seil
Maelle 5m33, 27°™*Baubant Anastasia 5m31, 40°™*Lopes Torres Nina 4m25. Classement Triathlon: 7°™Seil
Maelle 73pts, 39°™*Baubant Anastasia 29pts.

Résultats Masculins Benjamins 50m: 8“43 Seil Kelian, 11“51 Aliane Abdeslam. 50mhaies: 1020 Seil Kelian.
Longueur: 81°Aliane Abdeslam 1m88. Hauteur: 7°™Seil Kelian 1m15. Poids 3kg: 34°™Seil Kelian 4m92,
48°™Aliane Abdeslam 1m91. Classement Triathlon: 28°™Seil Kelian 52pts, 53°™Aliane Abdeslam 3pts.
Minimes 50m: 6“83 Paul Shandron, 6“99 Ayivi Menphis. 1000m: 2°™Hardy Quentin 3’00“27. Longueur:
3°M*paul Shandron 5m02, 10°™°Hardy Quentin 4m62, 11°°Ayivi Menphis 4m54. Poids 4kg: 19°™Paul
Shandron 7m44, 20°™Ayivi Menphis 7m35, 30°™Hardy Quentin 6m35. Classement Triathlon: 12°™Paul
Shandron 72pts, 15°™ex-aequo Hardy Quentin et Ayivi Menphis 63pts.

21 janvier 2018. Animation Ecole d’Athlétisme-Poussins et Poussines Salle Jules Ladoumeégue (75)

Résultats Féminins Ecole d’Athlétisme 50m: 8“7 Bly Blah-Sarah, 9“00 -
Seil Tifenn, 10“2 Belcaid Amira. Longueur: 2°™Seil Tifenn 3m00, 8™ T P T B
Bly Blah-Sarah, 14°™Belcaid Amira 2m30. Javelot Mousse: 1°°Seil et L ¢ U
Tifenn 10m60, 6°™Belcaid Amira 8m65, 10°™Bly Blah-Sarah 8m0O0.
Poussines 50m: 8“4 Mbemba Jordane, 8“5 Coulibaly Alia, 8“6 Koita
Mina, 8“8 ex-eequo Lelarge Neila et Gouan Ruth-Esther, 9“3 Lancine
Dosso-Phatima, 9“8Elghoul Maissa. Longueur: 1°*Mbemba Jordane
3m68, 5°™Lelarge Neila 3m30, 9""Coulibaly Alia 3m15, 14°™*Koita
Mina 3m00, 17°™Lancine Dosso-Phatima 2m90, 24°™Gouan Ruth- & W :
Esther 2m75, 38emeEIghouI Maissa 2m00. Javelot Mousse: 2°™*Mbemba Jordane 15m70 3emeGouan Ruth-
Esther 13m90, 4°™Coulibaly Alia 12m60, 7°™Koita Mina 10m90, 9°™Lelarge Neila 10m70, 10°™*Elghoul
Maissa 10m60, 17°™ Lancine Dosso-Phatima9m10.

Résultats Masculins Ecole d’Athlétisme 50m: 8“7 Perriault Lyad, 9“1 Marthi-Toffolon Yoann, 9“3 ex-aequo
Kamguia Kamdem Noé et Mendy Joris, 9“5 Samreth Houblon Tyreese, 9“8 Regrag Mohamed, 9“9 Touba
Mansour, 10“2 Valat Malone, 10“3 Luge Dorian, 10“4 Olivares Romain, 11“1 Nowak Maxence. Longueur:
6°™Valat Malone 2m50, 11°™®Perriault Lyad 2m40, 16°™*Mendy Joris 2m30, 20°™ ex-aquo Kamguia
Kamdem Noé et Marthi-Toffolon Yoann 2m25, 24°™ ex-2quo Luge Dorian et Olivares Romain2m?20,
33*™Touba Mansour 1m92, 35°™°Regrag Mohamed 1m90, 39°™Samreth Houblon Tyreese 1m70,
42°™Nowak Maxence 1m53. Javelot Mousse: 1°"Marthi-Toffolon Yoann 15m20, 4°™*Mendy Joris 13m00,
8°™Valat Malone 11m90, 19°™°Samreth Houblon Tyreese 10m00, 25°™Touba Mansour 8m20,
27°™Perriault Lyad 7m90, 31°™Regrag Mohamed 7m40, 35°™Kamguia Kamdem Noé 7m00, 36°™*Olivares
Romain 6m50, 41°™Nowak Maxence 5m60, 43*™Luge Dorian 4m50. Poussins 50m: 8“2 Ibo llan, 8“5
Olivares Thomas 9“4 Vitasse Maxence. Longueur: 20°™Olivares Thomas 2m85, 42°™lbo Ilan 2m30,
45°™Vitasse Maxence 2m08, 48°™Moissi Jayel Sofiane 1m55.
Javelot Mousse: 30°™0livares Thomas 10m80, 36™Ibo Illan 9m70,
40°™Vitasse Maxence 9m20, 47°™*Moissi Jayel Sofiane 6m90.

17 mars 2018. Compétitions Benjamins/Minimes Salle Jules
Ladoumeégue (75)

Résultats Féminins Benjamines 50m: 8“30 Bougaa Joudia, 9“16
Fagour-Ramassany Eloise, 11“82 Touré Manthita.




50mhaies: 10“55 Leveque Marine. Longueur: 3m76 Leveque Marine, 3m20 Bougaa Joudia, 3m15 Fagour-
Ramassany Eloise. Poids 2kg: 8m08 Leveque Marine, 4m87 Bougaa Joudia, 4m84 Fagour-Ramassany Eloise,
4m29 Touré Manthita. Classement Triathlon: 7°™Leveque Marine 71pts, 17°™*Bougaa Joudia 47pts, 22°™
Fagour-Ramassany Eloise 39pts, 25°™Touré Manthita 9pts. Minimes 50mhaies: 12“59 Lopes Torres Nina.
Longueur: 3m58 Lopes Torres Nina. Poids 3kg: 4m33 Lopes Torres Nina.

Classement Triathlon: 10°™Lopes Torres Nina 31pts.

Résultats Masculins Benjamins 50m: 8“43 Seil Kelian, 8“69 Periaux Becquey Gaél, 10“87 Aliane Abdeslam.
Longueur: 3m30 Periaux Becquey Gaél, 3m13 Seil Kelian, 1m50 Aliane Abdeslam.

Poids 3kg: 5m44 Periaux Becquey Gaél, 5m00 Seil Kelian, 1m20 Aliane Abdeslam. Classement Triathlon:
7°™ Periaux Becquey Gaél 46pts, 19°™Seil Kelian 43pts, 33°™Aliane Abdeslam 3pts. Minimes 50m: 6“95
Paul Shandron, 710 Ayivi Menphis. Longueur: 4m65 Ayivi Menphis, 4m62 Paul Shandron. Poids 4kg: 7m82
Paul Shandron, 7m37 Ayivi Menphis. Classement Triathlon: 3°™Paul Shandron 71pts, 6°Ayivi Menphis
62pts.

Les bons résultats et la persévérance de nos jeunes athlétes n’auraient pas pu se concrétiser sans qu’ils
aient confiance en leurs animateurs et entraineurs jeunes du club.
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EPREUVES EN SALLE CADETS A MASTERS

11 Novembre 2017. Meeting Eiffage a Eaubonne (95)

Résultats Féminins Cadettes 60m: 8“14Wade Sonia, 8“78 Ndoumbe
Désirée. 200m: 26“72 Wade Sonia. Juniors 60m: 8“20 Lavril Naomie.
Hauteur: 4°™Lavril Naomie 1m57. Poids 4kg: 4°™Le Nestour Elodie
6m49. Seniors 60m: 821 Diogo Anita. 200m: 27“47 Diogo Anita,
28“03 Mouto Lydienne.

Résultats Masculins Cadets 60m: 7“32 Casseus Johnson, 796 Amore
Florian. 200m: 22“97 Casseus Johnson, 26“15 Amore Florian. Juniors
- b \ . 60m: 7“92 Karaboily Bamo. 200m: 25“36 Karaboily Bamo. Seniors
60m: 7“21 Bamba Bengue, 7”69 Iddir Jérébme 200m: 26“59 Santhiran Nitharsan. 400m: 52“67 Bakala
Wilfried. Poids 7kg: 4°™°Regniez Maxime 11m69.

26 Novembre 2017. Championnats Départementaux en salle 1°"® Journée 3 Eaubonne (95)

Résultats Féminins Cadettes 200m: 26“32 Wade Sonia, 28“74 Vignal Blandine, 29“89 Ndoqmbe Désirée.
Juniors 200m: 27“40 Mandine Djaneel. Longueur: 2°"°Lavril Naomie 5m28. Poids 4kg: 3°"°Le Nestour
Elodie 7m01. Seniors 200m: 27“08 Diogo Anita, 2723 Lavril Aurélie.



Résultats Masculins Cadets 200m: 23”QO Casseus Johnson. Juniors 200m: 2521 Karaboily Bamo. Espoirs
Poids 7kg: 4°"*Verger Wesley 10m87, 9°"*Souto Anthony 7m37.

01 Décembre 2017. Soirée d’Athlétisme du Val d’Oise en Salle a Eaubonne (95)

Seniors 60m: 730 Nkolo Eyango Helmut. 200m: 22“85 Nkolo Eyango Helmut.

eme

02 Décembre 2017. Championnats Départementaux en salle 2™ Journée a Eaubonne (95)

‘ '—~—. Résultats Féminins Cadettes 60m: 8“05 Wade Sonia, 8“48 Vignal Blandine, 8“64
Ndoumbe Désirée. Juniors 400m: 62“80 Mandine Djaneel. Espoirs 60m: 9“59
Privat Mélissa. Seniors 60m: 8“18 Diogo Anita, 8“27 Lavril Aurélie. Longueur:
2°™ L avril Aurélie 5m34. Résultats Masculins Cadets 60m: 731 Casseus Johnson,
8“05 Amore Florian. 400m: 54“12 Casseus Johnson. Longueur: 6™ Amore Florian
5m62. Juniors 60m: 7“90 Karaboily Bamo. Espoirs 400m: 52“23 Camara Labasse.
Seniors 400m: 50“20 Nkolo Eyango Helmut, 52“12 Bakala Wilfried. Longueur:
12°*™Nemouthe Nicolas 5m53.

09 Décembre 2017. Meeting LIFA a L'INSEP (75)

_ Féminines Juniors Poids de 4kg: 2°"°Le Nestour Elodie 7m17. Seniors 60m: 822
e e eS|

Lavril Aurélie. Masculins 60m Cadets: 7“30 Casseus Johnson, 7“95 Amore Florian.
éeme

Juniors: 7“91 Karaboily Bamo. Seniors: 7“74 Camara Labasse. Poids de 7kg Espoirs: 2
11m15. Seniors: 5°"°Régniez Maxime 11m97.

Verger Wesley

17 Décembre 2017. Meeting a Nogent sur Oise (60)
200m Espoirs Masculins: 23“55 Camara Labasse.

17 Décembre 2017. Championnats Départementaux du Val d’Oise a Eaubonne (95)
200m Seniors Masculins: 23“15. Bakala Wilfried.

06 Janvier 2018. Meeting d’Ouverture LIFA a Eaubonne (95)
Féminines 800m Seniors: 2'25“36 Michel Christina. Masculins 400m Seniors: 51“77 Bakala Wilfried.

07 Janvier 2018.Meeting des Haut de Seine a Eaubonne (95)
Féminines 200m Seniors: 2770 Mouto Lydienne. Longueur: 5°™Lavril Aurélie 5m42. Masculins 60m
Juniors: 779 Karaboily Bamo. Seniors: 7“23 Bamba Bengue. 200m Cadets: 22“59 Casseus Johnson, 25“86
Amore Florian. Seniors: 2320 Bakala Wilfried. -

13 Janvier 2018. Meeting en Salle de Seine et Marne a
Fontainebleau 77)

Féminines 60m Cadettes: 9“99 Laurent Sathyane. Longueur
Seniors: 1°®Lavril Aurélie 5m62. Masculins 60m Cadets: 729
Casseus Johnson. 200m: 22“58 Casseus Johnson. 60m Juniors: 7472
Karaboily Bamo.
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19 Janvier 2018. Soirée du Val d’Oise a Eaubonne (95)

Féminines 200m Juniors: 26“69 Mandine Djaneel. Hauteur:
1°"Lavril Naomie 1m63. 200m Seniors: 28“01 Mouto Lydienne.

20 Janvier 2018.Championnats Régionaux Espoirs/Seniors a
Eaubonne (95)

Féminines 60m Seniors: 8“24 Diogo Anita, 831 Lavril Aurélie.
200m: 26“88 Diogo Anita. Longueur: 1°®Lavril Aurélie 5m75.
Masculins 60m Seniors: 7“14 Bamba Bengue 200m: 23“28 Bakala

e i Wilfried. 400m: 49“52 Nkolo Eyango Helmut, 51“79 Bakala
Wilfried. Poids de 7kg Espoirs: ZemeVerger Wesley 11m30. Seniors: 11°"*Regniez Maxime 11m53.

27 Janvier 2018. Championnats Interrégionaux Espoirs/Seniors a Eaubonne (95)
Féminines 60m Seniors: 8“15 Diogo Anita. 200m: 26“78 Diogo Anita. Longueur: 1°™ Lavril Aurélie 5m60.
Masculins 60m Seniors: 7“13 Bamba Bengue. 400m: 5263 Bakala Wilfried. Poids 7kg Espoirs: 2°"“Verger
Wesley 11m80.

03 Février 2018. Championnats Régionaux Cadets/Juniors lé'ejournée a Eaubonne (95)

Féminines 200m Cadettes: 26“44 Wade Sonia. 400m Juniors: 60”58
Mandine Djaneel. Hauteur: 3°*°Lavril Aurélie 1m61. Masculins 200m &
Cadets: 2254 Casseus Johnson. 400m: 52“62 Casseus Johnson. |

04 février 2018. Championnats Régionaux Cadets/Juniors
2°™Journée a VINSEP (75)
60m Cadettes: 8“19 Wade Sonia, 8“61 Vignal Blandine. Longueur
Juniors: 7°™Lavril Naomie 5m14. 60m Cadets: 7“21 Casseus
Johnson.

11 Février 2018. Championnats Interrégionaux Cadets/Juniors a Eaubonne (95)

Féminines 60m Cadgttes: 8“08 Wade Sonia. 200m: 25”\88 Wade Sonia. 400m Juniors: 6123 Mandine
Djaneel. Longueur: 5°™¢Lavril Naomie 5m19. Hauteur: 4°"°Lavril Naomie 1m59. Masculins 60m Cadets:
726 Casseus Johnson. 200m: 22“55 Casseus Johnson.
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24/25Février 2018. Championnats de France Ca/Ju en Salle a Val de Reuil (27)

200m Cadettes: 22°™Wade Sonia 26“36. 200m Cadets: 7°™°Casseus Johnson 22“69.
Classements aux Bilans Nationaux en Salle.

Classements Féminins:

Cadettes 60m 8“08: WADE Sonia 87°™ sur 1251 athlétes classées.
Classement en Seniors: 330°™ sur 2525 athlétes Classées.

Cadettes 200m 25“88: WADE Sonia 26°™ sur 762 athlétes classées.
Classement en Seniors: 147°™ sur 4735 athlétes classées.

Juniors Hauteur 1m63: LAVRIL Naomie 27°™ sur 149 athlétes classées.
Classement en Seniors: 105°™ sur 1814 athlétes classées.

Seniors Longueur 5m75: LAVRIL Aurélie 53°™ sur 4085 athlétes classées.

Classements Masculins:

Cadets 60m 7“21: CASSEUS Johnson 38°™ sur 1182 athlétes classés.
Classement Seniors: 368°™ sur 3379 athlétes classés.

Cadets 200m 22“54: CASSEUS Johnson 12°™ sur 682 athlétes classés.
Classement Seniors: 167°™ sur 2178 athlétes classés.

Cadets 5000m Marche 29’25“23: LE LOUARN Thomas 21°™ sur 28 athlétes classés.
Classement Seniors: 179°™ sur241 athlétes classés.

Espoirs Poids de 7kg 11m80: VERGER Wesley 46°™ sur 137 athlétes classés.
Classement Seniors: 140°™ sur 491 athlétes classés.

Seniors 400m 49“52: NKOLO EYANGO Helmut 69°™ sur 1213 athlétes classés.

&&&EZZKZRZRKEZE

SAISON ESTIVALE PISTE

JEUNES CATEGORIES DES ECOLES D’ATHLETISME A MINIMES

31 Mars 2018. Kids Atlétics a Noisy le Sec (93)

TETE I Le Kids

B ‘Athletics est con¢u pour apporter aux enfants le

plaisir de jouer a l'athlétisme. De nouvelles épreuves
avec une organisation innovante permettent aux enfants
.| de découvrir les activités courses, sauts, lancers dans
) tous les environnements possibles (stade, terrain de jeu,
gymnase, espace libre, etc.). Les jeux athlétiques
proposés a tous les enfants les font profiter des bienfaits
de la pratique de l'athlétisme en termes de santé,
d’éducation et d’épanouissement personnel.
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Ainsi, sont privilégiées les organisations avec classements par équipe, mettant en avant non pas la
performance, mais des habilités motrices, des capacités de réalisation, a travers des ateliers ludiques.

Par ce concept, les enfants seront amenés a rencontrer toutes les disciplines (adaptées) de I’athlétisme,
trop souvent peu pratiquées a ces dges (perche, multi bonds, anneau/disque, ballonde/marteau,
haies/obstacles).

Rappelons que le systéme des rotations, en musique, sans temps mort est particulierement apprécié des
enfants qui découvrent un autre athlétisme que celui des seniors.

Participations Féminines Ecole d’Athlétisme: Dotsou
Ornella, Goble Lauryne, Belcaid Amira, Bergevin Rachid
Maissa, Bly Blah-Sarah, Seil Tifenn, Sow Assya. Poussines:
Coulibaly Alia, Elghoul Maissa, Lelarge Neila, Malverti
Amandine, Tchimeni Alexia. Participations Masculins Ecole
d’Athlétisme: Luge Dorian, Kamguia Kamdem Noé-Evan,
Lafarge Sasha, Tchimeni Lucas, Toria Simao, Touba Mansour,
Valat Malone, Nowak Maxence, Perriault lyad, Rioline
Mathis, Savy Joan. Poussins: Montre Tristan, Toria Cameron,
Vitasse Maxence.

Avril 2018 Les Samedis de Bondy Stade Léo Lagrange a Bondy (93)
Kids Athlétics Ecole d’Athlétisme 50m: 8“9 longueur: 2m90. Lancers de Balle:15m Seil Tifenn.

Résultats Féminins Ecole d’Athlétisme 50m: 9“1 ex-aequo
Bergevin-Rachid Maissa et Seil Tifenn, 9“5 Gontier Savannah,
10“0 Sow Assya, 10“1 Belcaid Amira. Longueur: 4°*Bergevin-
i Rachid Maissa 2m97, 5°™Seil Tifenn 2m95, 26°™Gontier
" Savannah 2m30, 30°™Belcaid Amira 2m25, 25°™Sow Assya.
Lancers de Vortex: 2°™Seil Tifenn 16m50, 3°™*Belcaid Amira
13m70, 15°™*Bergevin-Rachid Maissal0m20, 16°™Sow Assya
10m10, 48°™Gontier Savannah 4m90. Classement Triathlon:
4°™Seil Tifenn 44pts, 6°™°Bergevin-Rachid Maissa 41pts,
24°™Belcaid Amira 26pts, 27°™Sow Assya 24pts,

: 3 29°™Gontier Savannah 23pts. Poussines 50m: 8“4 Coulibaly
Alia, 9“0 Tchimeni Alexia, 9“1 Mouri Yasmine, 9“8 Malverti Amandine, 9“9 Berkani Meryem, 102
Benhamed Nourine Nouha. Longueur: 3*™Coulibaly Alia3m53, 12°™Tchimeni Alexia 3m20, 16™Mouri
Yasmine 3m12, 31°™Berkani Meryem 2m73, 34°™Malverti Amandine 2m67, 49°™Benhamed Nourine
Nouha2m39. Lancers de Balle: 3°™Coulibaly Alia 19m00, 6°™Tchimeni Alexia 18m00, 6°™*Malverti
Amandine 18m00, 22°™Berkani Meryen 14m00, 26°™ Benhamed Nourine Nouha 13m00, 52°™ Mouri
Yasmine 8m00. Classement Triathlon: 5°™Coulibaly Alia 57pts, 10°™*Tchimeni Alexia 44pts, 26™Mouri
Yasmina 33pts, 31°™Malverti Amandine 32pts, 38°™Berkani Meryem 28pts, 50°™*Benhamed Nourine
Nouha 18pts. Résultats Masculins Ecole d’Athlétisme 50m: 8“3 Toria Simao, 8“7 Perriault lyad, 9“0 ex-
2quo Mendy Joris/Kamguia Kamdem Noé-Evan et Samreth Houblon Tyreese, 9“2 Lafarge Sasha, 9“4 ex-
2quo Keita Abdoulaye et Regrag Mohamed, 9“8 Valat Malone, 10“0 ex-aequo Tchimeni Lucas et Touba
Mansour, 10“4 Nowak Maxence. Longueur : 2°™Toria Simao 3m30, 10°™ Kamguia Kamdem Noé-Evan
3m03, 16°™Valat Malone 2m90, 23°™Mendy Joris 2m79, 26°™Perriault lyad 2m72, 30°™Samreth Houblon
Tyreese 2m58, 35°™Regrag Mohamed 2m50, 38°™Keita Abdoulaye 2m48, 40°™*Tchimeni Lucas 2m40,
45°™afarge Sasha 2m22, 51°™Touba Mansour 2m00, 55°™*Nowak Maxence 1m80, 57°™Rioline Mathis
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1m53. Lancers de Vortex:1%Toria Simao 25m00, 6°™Mendy Joris 21m00, 10°™Samreth Houblon
Tyreese18m00, 14°™Valat Malone 16m70, 25°™Kamguia Kamdem Noé-Evan 13m40, 33°*™*Touba Mansour
10m90, 34°™Lafarge Sasha 10m40, 40°™*Regrag Mohamed 10m00,
45°™Nowak Maxence 9m40, 51°™°Tchimeni Lucas 8m80,
52°™Pperriault lyad 7m50, 55°™*Keita Abdoulaye 5m60, 57°™Rioline
Mathis 4m50. Classement Triathlon: 1%Toria Simao 58pts,
13*™Mendy Joris 42pts, 15°™Kamguia Kamdem Noé-Evan 40pts,
20°™Samreth Houblon Tyreese 38pts, 23°™ex-aquo Perriault lyad
et Valat Malone 35pts, 32émeex—aequo Lafarge Sasha et Regrag
Mohamed 29pts, 42°™*Keita Abdoulaye 24pts, 48°™Tchimeni Lucas
22pts, 49°™Touba Mansour 21pts, 52°"*Nowak Maxence 18pts,
56°™Rioline Mathis 6pts. Poussins 50m: 8“4 Matthia Geoffrey, 8“7
Toria Cameron, 9“5 ex-aquo Montre Tristan et Vitasse Maxence, 9“6 Koulibaly Kalil. Longueur:
19°™*Matthia Geoffrey 3m06, 36°™Toria Cameron 2m80, 43°™Montre Tristan 2m56, 49°™*Koulibaly Kalil
2m38, 53°™Vitasse Maxence 2m20. Lancers de Balle: 12°™*TORIA Cameron 25m00, 41°™Montre Tristan
17m70, 47°™Vitasse Maxence 15m00, 50°™°Koulibaly Kalil 14m00, 55°"°*Matthia Geoffrey 12mO00.
Classement Triathlon: 20°™*Toria Cameron 39pts, 28°™*Matthia Geoffrey 34pts, 45°™*Montre Tristan 20pts,
54°™Vjitasse Maxence 13pts, 55°™Koulibaly Kalil 12pts.

12 et 13 mai 2018. Championnats Départementaux Benjamins/Minimes a Aulnay sous Bois (93)

Résultats Féminins Benjamines 50m: 7“84 Leveque Marine, 8“29 Conte Anastasia, 8“46 Bougaa Joudia.
100m: 14“71 Leveque Marine, 1610, 17“95 Bougaa Joudia.50mhaies: 9“94 Leveque Marine. 1000m:
4°™*Bougaa Joudia 3'39“62, 16°™Conte Anastasia. 2000m Marche: 1°“Touré Manthita 15’19“3 Hauteur:
5°™leveque Marine 1m27. Longueur: 21°™Conte Anastasia 3m38, 23*™Leveque Marine 3m37,
42°™Bougaa Joudia 2m99, 50°™Mokebe-Morayne Héléne 2m79, 57°™Toure Manthita 1m41. Triple Saut:
13*™Leveque Marine 7m47, 14°™Bougaa Joudia 7m. Lancers de Poids 2kg: 6°™°Leveque Marine 7m23,
23*"*Mokebe-Morayne Hélene 4m77, 24°™Touré Manthita 3m70. Lancers Marteau de 2kg: 2°™Leveque
Marine 20m83, 5°™*Touré Manthita 17m00. Relais 4x60m 5°™*par équipe 42“66: (M.Leveque, J.Bougaa,
H.Mokebe-Morayne, M.Touré.) Classement Triathlon: 11°™Leveque Marine 79pts,

41°™Mokebe-Morayne Héléne39pts, 44°™Touré Manthita 25pts. Minimes 50m: 7“45 Seil Maelle, 8“30
Lopes Torres Nina. 100m: 14“46 Seil Maelle. 80mhaies: 15“92 Seil Maelle. 200mhaies: 5°™Lopes Torres
Nina 45“91. 1000m: 13*™Lopes Torres Nina 4’20“96. Longueur: 6°™Seil Maelle 4m36, 28°™Lopes Torres
Nina 3m16. Triple Saut: 1°®Seil Maelle 9m82. Lancers de Poids 3kg: 15°™Seil Maelle 5m55, 21°™Lopes
Torres Nina 4m09. Lancers de Disque de 800gr: 4°™Seil Maelle 15m90. Lancers de Marteau 3kg: 6°™Seil
Maelle 15m48. Javelot 500gr: 3°™ Seil Maelle 15m26. Classement Triathlon: 4°™Seil Maelle 84pts,
33émeLopes Torres Nina 41pts. Résultats Masculins Benjamins 50m: 8“55 Periaux Becquey Gaél. 100m:
15“67 Houis Josselin, 1589 Seil Kelian, 16“25 Periaux Becquey Gaél.1000m: 4'29“44 Houis Josselin.
50mhaies: 10“19 Seil Kelian. 2000m Marche: 2°™Seil Kelian
13’50“7. Longueur: 50°™ Periaux Becquey Gaél 3m21, 59°™Houis
Josselin 2m19. Hauteur: 12°™Seil Kelian 1m14. Triple Saut: 13°™
Periaux Becquey Gaél 7m35, 14°™Seil Kelian 7m02. Lancers de
Poids 3kg: 24°™ Periaux Becquey Gaél 5m04, 28°™4m27. Lancers
de Disque 1kg: 2°™Seil Kelian 13m26. Javelot 500gr: 34°™Houis
Josselin 8m?29, 35%™ Pperiaux Becquey Gaél 7m36. Classement
Triathlon: 32°™Seil Kelian 52pts, 40°™ Periaux Becquey Gaél
43pts, 52°™Houis Josselin 25pts. Minimes 50m: 6“68 Paul
Shandron. 100m: 12“40 Paul Shandron.
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Longueur: 16°™Paul Shandron 4m72. Lancers de Poids 4kg: 255 Ayivi Menphis 7mé4, 30°™Paul Shandron
7m31. Javelot 600gr: 13°"°Paul Shandron 18m97. Classement Triathlon: 18°"°Paul Shandron 72pts.

02 Juin 2018. Poussinades a Noisy le Grand (93)

Les poussinades sont des épreuves ludiques pour les plus jeunes athlétes, il n’y a pas de classement, ils
courent, sautent et terminent par un relai sur 50m.

09 Juin 2018. Challenge Equipe/Athlé Tour Printanier a Aulnay sous Bois (93)

Résultats Benjamines 50m: 5°"*Mokebe Morayne Héléne 8“75. 100m: 1¥Conte Anastasia 15“53. 1000m:
3*™*Bougaa Joudia 3'35“04. 50mhaies: 2°™Leveque Marine 9“65. Longueur: 3°™*Conte Anastasia 3m34,
4°™*Mokebe Morayne Hélene2m74. Hauteur: 2°™Leveque Marine 1m20. Triple Saut: 1¥°Bougaa Joudia
7m70. Lancers de Poids 2kg: 1°Conte Anastasia 7m48, 5°™ Mokebe
Morayne Héléne5m32. Lancers de Marteau 2kg: léreLeveque Marine 21m27.
Javelot 400gr: 3*"*Bougaa Joudia 8m72. Relais 4x60m 2°™ par équipe 37“22:
(M.Leveque, H. Mokebe Morayne, J.Bougaa, A. Conte). Classement Triathlon:
4°™eveque Marine 72pts, 7°™Conte Anastasia 63pts, 8°"*Bougaa Joudia
60pts, 10°™*Mokebe Morayne Helene 40pts. Résultats Benjamins 50m:
4°™Pperiaux Becquey Gaél 8“60, 5°™Aliane Abdeslam 11“25. 100m: 4°™Seil
Kelian 16“40. 50mhaies: 5°°Mirki David 10“96. Hauteur: 3°™Seil Kelian
1m?20. Longueur: 13*™Houis Josselin 1m83. Triple Saut: 1* Periaux Becquey
Gaél 7m32. Lancers de Poids 3kg: 4°™Mirki David 4m03, 7°™Aliane
Abdeslam 1m26. Lancers de Disque 1kg: 4°™Seil Kelian 13mO07. Lancers de
Marteau 3kg: 1*'Houis Josselin 13m40. Javelot 500gr: 10°™ Periaux Becquey
Gaél 10m26. Relais 4x60m 4°™ par équipe 38“82: (D.Mirki, K.Seil, G.Periaux :
Becquey, J.Houis). Classement Triathlon: 13°™Seil Kelian 50pts, 16°™® Periaux Becquey Gaél 36pts,
21*™*Houis Josselin.
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13 Octobre 2018. Les Samedis de Bondy Jeunes a Bondy (93)

Résultats Féminins Poussines 50m: 2*°Koita Mina 8“20, 3°*™Lelarge Neila 8“65, 5°™Berger Cassandra
9“48, 7*™Berkani Meryem 9“95. 1000m: 1**Lancine Dosso-Phatima 4’53“96. Longueur: 4°™*Koita Mina
3m30, 5°™Lelarge Neila 3m08, 7°™Berkani Meryem 2m88, 8°™Lancine Dosso-Phatima 2m62. Lancers de
Poids 2kg: 1°"Koita Mina 5m13, 2°™Lelarge Neila 5m09, 3*™Berkani Meryem 4m60, 6 ™Lancine Dosso-
Phatima 4m44, 10°™Berger Cassandra 3m64. Benjamines 50m: 7“79 Leveque Marine, 840 Dos Santos
Louisa, 8“59 Gherbi Myriam, 912 Zennadi Lina, 1036 Longueur: 5°Leveque Marine 3m59, 8*™Houalef
Lina 3m32, 13°™Koné Leila-Lindsay.3m10, 19°™Gherbi Myriam 2m64, 21°™Zennadi Lina 2m20. Lancers de
Poids 2kg: 2°™*Leveque Marine 9m03, 6 *HoualefLina 6m50, 10°™Gherbi Myriam 5m41, 19°™ Koné Leila-
Lindsay 3m46. Classement Triathlon: 2°™Leveque Marine 80pts, 7°"Houalef Lina 61pts, 15°™Gherbi
Myriam 40pts, 20°™Zennadi Lina 23pts, 21°™ Koné Leila-Lindsay 21pts. Minimes 50m: 7“65 Nzoudine
Lylie, 856 Cojest Athena. 1000m: 1°°Guegan Fiona 4’20“41. Longueur: 1°® Guegan Fiona 4m78,
4°™Nzoudine Lylie 3m93, 10°™Cojest Athena 2m68. Lancers de Poids 3kg: 3°"Cojest Athena 6m34,
5°™Nzoudine Lylie 4m79, 10°™Guegan Fiona 3m38. Classement Triathlon: 4°"*Nzoudine Lylie 53pts,
5°MeGuegan Fiona 47pts, 7°™Cojest Athena 36pts.

Résultats Masculins Poussins 1000m: 2°™*Olivares thomas 3'43“90. Longueur: 4
Lancers de Poids 2kg: 2°™Olivares Thomas 4m20.

Benjamins 50m: 7“98 Houis Josselin, 1093 Aliane Abdeslam. Longueur: 12°™Houis Josselin 3m59,
22°™Aliane Abdeslam 1m68. Lancers de Poids 3kg: 22°™°Houis Josselin 5m04, 23°™Aliane Abdeslam
2m72. Classement Triathlon: 13*"*Houis Josselin 53pts, 22°™Aliane Abdeslam 3pts.

eme

Olivares Thomas 3m44.

T T O g

Les Poussinades qui se sont déroulés le
dimanche 14 octobre 2018 au Stade Jean
Bouin a Gagny ont été une réussite. Plus de
700 Poussins et Eveils Athlétiques ont par-
ticipé a cette belle féte de I'athlétisme,
représentants 18 clubs franciliens, 40 ani-
mateurs et 8 ateliers. Du rythme, du sport
et de la musique, tels sont les principaux
ingrédients de cet événement haut en cou-
leur. Les couleurs des 4 différentes zones
d’activité (vert, jaune, rouge et bleu) habil-
lent les tribunes, la piste et le terrain
d’honneur du stade,
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renforg¢ant le cété festif de cet événement. Apres un beau défilé, qui a permis de voir de beaux panneaux,
les jeunes Champions ont pu participer a 8 ateliers ludiques qui leur ont permis de marquer des points

pour leurs équipes.

Les résultats restent anecdotiques néanmoins, les enfants
ont pris plaisir a faire du saut en croix, de la perche,

des multi bonds ou de I'endurance. Ces ateliers, qui se sont
enchainés en musique toutes les 10 minutes, ont permis aux
enfants de lancer, de marcher, de courir et de sauter,
découvrant ainsi toutes les facettes de notre sport en tra-
vaillant leur habilité motrice.

Poussins/Poussines:

Aissat Sarah, Alexander Keyzia, Belcaid Amira, Bly Blah Sarah, Chailloux Manon, Coulibaly Alia, Delaa

Safya, Delozanne Cloé, Denat Eva, El Ghoul Maissa, Gontier Savannah, Gouan Ruth Esther, Kherroubi Sana,
Lafarge Sacha, Mendy Joris, Petrolo Clara, Rio Vaimiti, Seil Tifenn, Sylla Mariama, Vitasse Maxence, Zennati

Quiza.

Nous associons a ces bons résultats nos animateur et entraineurs

qui ont la responsabilité des plus jeunes

Samira VALAT.

&&EZUKRZRKEZE

Ecole d’Athlétisme: Nabila BENYAHIA, Naomie LAVRIL, Djaneel MANDINE,

Poussins/Poussines: Santhiran NITHARSAN, Wahiba BENYAHIA.

Benjamins/Minimes: Anita DIOGO, Arnold KANGAI, Marius LOUA.

Nous ne pouvons que les féliciter eux qui donnent sans compter de leur temps
e pour que les jeunes dont ils ont la charge puissent s’épanouir dans un esprit
Iudlque de competltlon Remerciements a tous pour le travail accompli.

LA MARCHE ATHLETIQUE

05 Novembre 2017.Les 20km Marche de Nogent (94)

Masterl Féminines: ZémeSanmez Bénédicte 2h25’43“
Masterl Masculins: 3°*"¢Olivares Mathieu 1h55’45“

11 Novembre 2017. Grand Prix de la Voie Sacrée a Verdun (55)
56km400 Master1: 1°'Olivares Mathieu 6h15’19“
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26 Novembre 2017. Les 8 Heures Marche d’Etampes sur Marne (02)

Féminines:

Classement au 8 Heures: 2°™*Bizard Planchot Emilie 62km500m

Passage au 20km: 2°™Bizard Planchot Emilie 2h33’09“

Passage au 50km: 2°™Bizard Planchot Emilie 6h24’33“

Masculins:

Classement au 8 Heures Master3: 5°™*Dien Daniel 60km000m

Passage au 20km: 2h32’19”.Passage au 50km: 6h24’58“

Classement au 8 Heures Master5: 1¥Glaser Jean-Bernard 42km500m. Passage
au 20km: 3h32°20"

26 novembre 2017. Championnats Départementaux en Salle a Eaubonne
5000m Marche Cadets: 1°'Le Louarn Thomas 29’05“05.

20 Janvier 2018. Championnats Régionaux en Salle a Eaubonne (95)
5000m Marche Cadets: 3°"Le Louarn Thomas 29’25“23.

04 Février 2018. Les 8 Heures Marche de Charly (02)

Féminines:

8 Heures Seniors: 1
~au 50km: 6h24’39“
/| 8 Heures Masterd: 2°™Arnault Francoise 57km725.Passage au
50km: 7h00’46".
Masculins:

8 Heures Master2: 3
50km: 5h51’46",

8 Heures Master3: 4°™Dien Daniel 62km875.Passage au 50km:
6h22’31"“

8 Heures Master4: 1°'Daloz Robert 55km150m. Passage au 50km: 7h06’07“

8 Heures Master5: 1°'Glaser Jean-Bernard 47km425m.

ere

Bizard Planchot Emilie 62km875m. Passage

eme

Arnault Jacques 65km450m Passage au

24 février 2018. Les 2x6 Heures et 24 Heures Marche de Bourges (18)

2x6 Heures Master3: 4°™Dien Daniel 88km503m. 6™Mauny Claude
39km241m. Masterd: 2°™Daloz Robert 87km374m.

Grand Fond Master4 Féminines: 1¥°Arnault Francoise 141km470m.

Master5 Masculin: 2°™Glaser Jean-Bernard 117km658.

17 mars 2018. . Les 2x6 Heures et 24 Heures Marche de Chateau-Thierry (02)

Féminines:

6 Heures Seniors: 1°Bizard Planchot Emilie 46km768m. Masterd: 1°°Morvan
Nicole 32km178.

2x6 Heures Master2: 1°°Salomez Bénédicte 84km519. Masterd: 1°°Arnault
Frangoise 84km180m.

Masculins Master2: 1°'Arnault Jacques 100km361m.
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Grand Fond Master1: 2°™Olivares Mathieu 171km961m. Passage au 100km: 13h17'50"
Master4: 1°'Daloz Robert 126km866m. Passage au 100km: 18h44’28".
Master5: 1°'Glaser Jean-Bernard 117km244m. Passage au 100km: 20h07°00“

21/22 Mars 2018. Championnats de France des 2x6 Heures et Grand fond Marche a Dijon (21)

2x6 Heures Master1: 2°™Olivares Mathieu 94km369m.
Grand Fond Féminin Masterd: 2°™Arnault Francoise
122km204m. Passage au 100km: 19h04’15".

Grand Fond Masculin Masters2:

2°™ Arnault Jacques 127km888m.

Passage au 100km: 19h04’13“

Master3: 5°™Dien Daniel 107km200m.

Passage au 100km: 22h01'53“,

Masterd: 2°™Daloz Robert 149km947m.

Passage au 100km: 15h31°03“

31 Mars 2018. La Marche du Grand Est Maurice Chevalier a Epinal (88)
112km Master1: 1°'Olivares Mathieu 13h45’35*,

04 Avril 2018. 60°™ Challenge Facoetti 3 Montreuil sous Bois (93)
20km Marche Masterl: 6°™°Olivares Mathieu 2h06’03".

28 Avril 2018. Meeting Préparatoire aux Interclubs a Villejuif (94)

3000m Marche Féminins Seniors:2°™Bizard Planchot
Emilie 1746“07.

5000m Marche Masculins Cadets: 1°Le Louarn
Thomas 27°1706.

05. Mai 2018. Championnats Interclubs Promotion
N2B a Noisy le Grand (93)

eme

3000m Marche Féminines Seniors: 2° " Bizard Planchot
Emilie 18’1802.

Master2: 2°™Salomez Bénédicte 20’51“94.

5000m Marche Masculins Cadets: 1°Le Louarn
Thomas 28'04“98. Masterl: 1°Olivares Mathieu

263117

13 Mai 2018. Les 2 et 6Heures Marche de Neuilly sur Marne (93)
Master2: 1°'Arnault Jacques 54km350m. Master3: 2°"*Dien Daniel 46km050m.

19 Mai 2018. Championnats Interclubs Promotion N2B a Noisy le Grand (93)

3000m Marche Féminines Seniors: 1%Bizard Planchot Emilie 17’33“03.
Master2: 2°™*Salomez Bénédicte 20’13“67.
5000m Marche Cadets: 1°'Le Louarn Thomas 27’55“21. Masterl: 1°'Olivares Mathieu 25’36“73.

26 Mai 2018. Championnats Départementaux de Demi-fond Long a Noisy le Grand (93)
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5000m Marche Cadets: 1°'Le Louarn Thomas 29’25“7. Master2: 1°"Passerel Laurent 41’09“2.

30 Mai 2018. Paris/Alsace Départ a Neuilly sur Marne (93)-Arrivée a Ribeauvillé (68)
Résultats de la Nocéenne 226km800m Marche Master4: 1°'Daloz Robert 36h16’34",

09 Juin 2018. Meeting de I’'Hay les Roses (94)
3900m Marche Féminins Seniors:
2°M*Bizard Planchot Emilie 17’28“93.

10 Juin 2018. Championnats d’lle de France des 10 et 20km
Marche a Conflans Saint Honorine (78)
10km Marche Cadets: 1°'Le Louarn Thomas 58’04

28 Juillet 2018. Les 4 Heures de Marche de la Mailleraye sur Seine (76)
Master3: 1°"Mauny Claude 25km275m.

25 Aot 2018. Les 24 heures Marche de Wadelincoqrt en Belgique
Seniors Féminines: 2°"°Bizard Planchot Emilie 169km629m. Masters1: 9°"“Olivares Mathieu 144km650.
Thomas et Romain Olivares ont gagné dans leur catégorie.

23 Septembre 2018. Critérium d’Automne LIFA des 10 et 20km Marche a Neuilly sur Marne (93)
10km Marche Cadets: 1°'Le Louarn Thomas 1h02’16“ 20km Master1: 2°"“Olivares Mathieu 2h06’58*.

07 Octobre 2018. 4‘""\“" Grand Prix de Marche Athlétique a Lisses (91)
20km Marche Masterl1: 2°"Olivares Mathieu 1h57’44".

07 Octobre 2018. Championnats LIFA Interclubs
Promotion CA/JU a Noisy le Grand (93)

3000m Marche Cadettes: 1°Yacoub Katherine 25’4912,
5000m Marche Cadets: 1°'Le Louarn Thomas 27’32“26.

Mathieu Olivares ne pourrait pas concourir toutes ces courses et surtout le
Paris/Alsace de jour comme de nuit sous le froid et la pluie sans une équipe de
fidéles autour de lui, rendons leur hommage, c’est une facon de les remercier.

T

Daniel DIEN. L’homme d'expérience. Ancien Colmarien et
2éme participation a ses cotés.

Martine CARCAILLON, la Chef adjointe, aussi stricte que la
chef, 2éme participation a ses cétés.

Bénédicte SALOMEZ, la petite nouvelle dans le team mais
qui le connait trés bien et qui a déja plusieurs expériences
sur le Paris Alsace.

Alain CARCAILLON, Chauffeur, vélo et Monsieur confitures.
Les accompagnateurs durant la course, Florent DAHM,
Alexis AUGER, Francoise et Jacques ARNAULT.

Isabelle CARCAILLON, la compagne, la fidéle, la meneuse dit la chef, qui met tout en place pour que
Mathieu n’ait aucuns soucis et ne pense qu’a sa performance.
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Nos forgats de la route, nos Marcheuses et Marcheurs

David@ECCT
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Classements aux Bilans Nationaux Marche.

Bilan 2018 en Salle: 27°™ Cadets sur 5000m Marche LE LOUARN Thomas 29’2523,

Bilans 2018 Féminins Plein Air: 160°™ Cadettes sur3000m Marche YACOUB Katherine 25’'18“64.
Grand Fond: Zéme BIZARD PLANCHOT Emilie 169km629m, 12‘eme ARNAULT Frangoise 141km470m.

Bilans 2018 Masculins Plein Air: 21°™ Cadets sur 5000m Marche LE LOUARN Thomas 26’58“41.
10km Marche Toutes Catégories confondues : 75°™ LE LOUARN Thomas 58'04".

Grand Fond: 17°™ OLIVARES Mathieu 171km961m, 33°™¢ DALOZ Robert 149km947m,
48°™° ARNAULT Jacques 127km888m, 55°™° GLASER Jean-Bernard 117km658m.

Classements Masters: 54°™ sur 5000m Marche OLIVARES Mathieu 25’36“73.
20km Marche: 29°™ OLIVARES Mathieu 1h57°44",
50km Marche: 11°™ ARNAULT Jacques 5h51’46“, 24°™ DIEN Daniel 6h22’31“.

&&&RE L&
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LES COURSES HORS STADE

05 Novembre 2017. Marathon des Alpes-Maritimes Nice/Cannes a Nice (06)
Masterl: 53“"“Folies-Desjardins Charles 3h02’01“. Classement Scratch: 138°™° sur 6185 athlétes classés.

05 Novembre 2017. La Course Royale a Fontenay le Fleury (78)
10km Master2: 22°"Cayre Bruno 56’10“

11 Novembre 2017. 28°™ Corrida du 11 Novembre 3 Aulnay sous Bois (93)
\~\f' 3km100 Minimes Masculins: 4°"*Hardy Quentin 10’34“ Cadets: 1¥Bouayadi
4 Bilal 10°00“ 9°™Le Louarn Thomas 11’25“ 21°™®Passerel Yannis. 5km
Seniors Femmes: 1°Michel Christina 21’07 8*™Gerard Tiphanie 28'44".
10km Seniors Femmes: 3°™Vanlint Céline 44’30“ 7°™°Gastineau Adrienne
51’22“. 10km Masculins Masterl: 20°™Pereira Juan Carlos 45'41“
25%™Delval Franck 47'37“ 26°™Mujic Edin 48'07“ Master2: 8°™*Michelle

Patrick 43'00“ 13°™*Moulin Laurent 45’19

12 Novembre 2017. Les foulées de Villeneuve la Garenne (92)
10km Master1: 1°'Da Cunha Manuel 37’20“.

19 Novem\bre 2017. La Route des 4 Chéteau)g. Vallée de Chevreuse (78)
17km Seniors Femmes: 1598r\”eBrestenbach Julie 1h55’33“ 160°"°Pautot Elsa 1h55’33“,
17km Master2 Femmes: 158“"Prestat Evelyne 1h55’33“

\ 19 Novembre 2017. Semi-marathon dg Boulogne Billancourt (92)
Seniors: 15°"°Ducrot Joél 1h11’18“ Classement scratch: 21°™° sur 7454 athlétes classés.

26 Novembre 2017. La Corrida de Thiais (94)
10km Seniors Femmes: 47°™*Dufour Mélodie 50’51
10km Masculins Masterl: 5°™Abdelmalek Morad 35'09“ Classement Scratch: 27°™ sur 1717 athlétes
classés, 112°™Pereira Juan Carlos 44’49“ 140°™Delval Franck 46’19 148°™Mujic Edin 46'47“

26 Novembre 2017. Marathon International de la Rochelle Serge Vigot (17)
Masterl: 779°"°Da Cunha Manuel 3h38’25“,

09 Décemb\re 2017. Les Foulées du Roc a Louvigné du Désert (35)
10km Master2: 15°"°Bunel Dominique 40’39“

10 Décembre 2017. Courir pour le Plaisir (75)
10km Seniors: 1°'Ducrot Joél 35’30 Masterl: 2°"*Da Cunha Manuel 3718“

17 Décemb\re 2017. La Corrida de Noél a Issy‘les Moulineaux (92)
10km Masterl: 31°"°Abdelmalek Morad 35’17 467°"*Muijic Edin 54’30".

30 Décembre 2017. Les Foulées Bonnevalaises (28)
6km Seniors: 2°"°Duc Baptiste 22’06,
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31 Décembre 2017. Corrida Pédestre Internationale de\ Houilles (78)
10km Seniors Course des AS: 54°™“Ducrot Joé| 33'04"
Course Populaire: 41°"*Michelle Patrick 42'22".

07 Janvier 2018. 1*' Challenge sur Route de France
_Cernay la Ville (78)
Marathon Masterl1: 3°"°Da Cunha Manuel 2h55’42“,

21 Janvier 2018. Les 10km du 14°™ Arrondissement a Paris (75)
Masterl: 6°™°Abdelmalek Morad 34’55

Classement Scratch: 32°™ sur 1841 athlétes classés.

Master2: 168°™*Cayre Bruno 53’04“

04 Février 2018. Les Foulées de Vincennes (75)
10km Master1: 3°"“Abachad Adil 33’31 Classement Scratch: 4™ sur 5474 athletes classés.
9°™*Da Cunha Manuel 34’11“ 11°™Abdelmalek Morad 34’27“.

25 Février 2018. Marathon International de Séville (Espagne)
Seniors Féminines: 10°™° Pautot Elsa 4h18’25“

04 Mars 2018. Semi Marathon International FITBIT de Paris (75)

Classement Féminins Seniors: 7993°™Techer Aurélie 4h24’58".

Master1: 185°Hezon Claire 2h09°29“ sur 2370 athlétes classées dans sa catégorie.
Classement Masculins Seniors:

61°™Ducrot Joél 1h13’58“ Classement Scratch:72°™ sur 36 463 athlétes classés.
180°™Barakat Hakim 1h18’37“ Classement Scratch: 226°™sur 36 463 athlétes classés
Master1: 118°™Folies Desjardins Charles 1h25’00 sur 5366 athletes classés dans sa catégorie.
1868°™ Pereira Juan Carlos 2h13’40“ sur 5366 athlétes classés dans sa catégorie.
2406°™*Mujic Edin 2h26’04“ sur 5366 athlétes classés dans sa catégorie.

10 Mars 2018. Semi Marathon de la Vente des Produits des Hospices a Nuit Saint-Georges.
Master2: 34°"*Prestat Evelyne 2h18’17“.

18 Mars 2018. “A vos Baskets” Semi-marathon et 10km a Villepinte (93)

10km Féminins Masterl: 2°™°Gougeon Elisa 57’58
Master2: 5°™Bernier Monique 57’59

10km Masculins Masterl: 3*™Mesdag David 38'18“
Master2: 7°™Cayre Bruno 52’15“

18 Mars 2018. Les10km de Magny le Hongre (77)
Master2: 23*"°Passerel Laurent 59’00,

25 Mars 2018. Les 34°™ Foulées d’Aubergenville (78)
Espoirs: 29°"“Thiviyanathan Annoyan 36'50".
Seniors: 120°™*Benabdelkrim Hicham 35’50 121°"*Barakat Hakim 35’50“.

24



7 et 8 Avril 2018. Les 24 Heures de I'lsére a Tullins

Classement scratch de I’épreuve toutes catégories:
1°'Da Cunha Manuel 220km 323m.

8 Avril 2018. La Foulée Impériale a Fontainebleau (77)
10Km Masculin Master1: 63°"*Mujic Edin 49’45,

7 et 8 Avril 2018. Trial de la Valée de la Selune - les Briard (50)

12km Trial Court Nocturne Master2: 3émeBuneI Dominique

1h20’12“ 25km Trial long 25km: 11°"“Bunel Dominique
: = 2h43'34"

36km Trial Long Nocturne Master2: 2°"°Bunel Dominique 4h03’38".

08 Avril 2018. Schneider Electric Marathon international de Paris (75)
Masterl Féminines: 169émeMenesguen Le Guillou Laetitia 4h05’10“ sur 3332 athléte§ de sa catégories.
Classement Masculins Seniors: 77°"Ducrot Joél 2h39’33" Classement scratch: 98°™¢ sur 31 673 athlétes
classés. 265°"“Casrouge Patrice 2h53'01" Classement scratch: 394°™ sur 31 673 athletes classés.

Masterl: 154°"°Abdelmalek Morad 2h56’09“ Classement scratch: 506°™° sur 31 673 athlétes classés.

‘ 15 Avril 2018. Semi-marathon Running ay a Nice (06)
Seniors: 25°"°Millet Cédric 1h22’26“

21 Avril 2018. Championnats de France des 50 et 100kma BELVES (24)

Sur le bitume de la Dordogne, au cceur de 'un des plus beaux villages de France, les 700 inscrits pour la
course des 100km de Belveés n’ont pas eu le temps de profiter de la beauté du Périgord Noir.

100km Master1: 22°™°Da Cunha Manuel 10h09’19“. Classement scratch: 39°™ sur 323 athlétes classés.
Temps de passage au 42km195m 3h32’25“, Temps de passage au 50km 4h17’05“

22 Avril 2018. Ekiden du PAAC a Pontault Combault (77)

5000m M1: Gougeon Elisa 27'35“ — 10 000m M1: Mujic Edin
46’33 — 5000m M2: Gougeon Stéphane 25’20

10 000m M1: Dallangelo Fabrice 4127“ — 5000m M2:
Ablancourt Marie-Annick 27°46“ — 7 195m M3: Martin José
38'27“ Classement Equipe Mixte: 36°™ en 3h27°10“

01 Mai 2018. Les Foulées de I’Amitié a Chelles (77)
S5km Féminins Masterl: 1°*Mahihenni  Nadia23’21“
3*™*Gougeon Elisa 26’52
5km Masculins Cadets: 2°™Passerel Yannis 22’21
Master1: 9°™*Mujic Edin 21’06
Master2: 3*™*Moulin Laurent 20’43 8*™Gougeon Stéphane 24’30 9°™*Passerel Laurent 26’18
Master3: 3*™*Martin José 25'23“
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01 Mai 2018. Course Nature des Trois Forts de Toulon (83)
11,200Km Masterl: 22°™*Delval Franck 1h06’05*.

\ 01 Mai 2018. La Foulée Pintervillaise a Pinterville (27)
5km Master2: 10°"°Cayre Bruno 24’17

02 au 06 Mai 2018. La No’Finish Line au Champs de Mars a Paris(75)

La No Finish Line est un événement solidaire qui existe
depuis 1999 a Monaco et qui a été lancé pour la
premiére fois a Paris en mai 2015.Le principe de cette
course est simple et accessible a tous : il s’agit de courir "¢, "
ou marcher sur un parcours d’environ 1 300 métres, )t
ouvert 24h/24 durant 5 jours, autant de fois que désiré et autant de 1
kilométres que souhaité. Le montant de Finscription est unique, quelle que
soit la distance réalisée, que vous veniez une seule ou plusieurs fois durant
les 5 jours.

Pour chaque kilométre parcouru, I'organisation et ses partenaires reversent
1 € pour soutenir des projets en faveur d’enfants défavorisés ou malade.
Classement Scratch sur 5 jours: 1°° BUNEL Dominique en ayant parcouru

550 288km en 104h 05’ 27“. Il Pulvérise son propre record personnel qui était de 532km.

Les 550 288€ seront versée aux projets soutenus “ Le Samu Social de Paris et a la Chaine de I’'espoir”.

\ 06 Mai 2018. Entre d’Huis et Marne a Pomponne (77)
22km Masterl: 63°"*Dallangelo Fabrice 1h56’38*

‘ 08 Mai 2018. 37°™ Course de la Victoire  Solliés Toucas (83)
3km Master1: 17°"°Delval Franck 1h02’30“

20 Mai 2018. La Portifon’Trial a Fontaine le Port (77)
10km Féminins Master1: 1°*Hezon Claire 55’31“,

20 Mai 2018. Les Foulées des Meuliéres. La Ferté sous Jouarre (77)
10,5km Master2: 4°"*Moulin Laurent 54’05

= 26 Mai 2018. Les Foulées de Bussy Saint Georges (77)
| 10km Master3: 8°"*Martin José 1h05’45“,
}

E 27 Mai 2018. Trail dgs Cerfs a la Queue les Yvelines (78)
15km Féminins Masterl: 2°"Hezon Claire 1h29'10“. 35km Masculins
Masterl: 1°"Mesdag David 2h58'16 17°"°Dallangello Fabrice 3h32’15*

27 Mai 2018. Les Foulées de Noisy le Grand (93)
10km Féminins Master1: 3émeMenesguen Le Guillou Laetitia 48’04“.Masculins
Seniors: 1*Ducrot Joél 33’25“ Masterl: 22°"®Pereira Juan-Carlos 47’57“
23*™*Mujic Edin 48'04". ‘

Master2: 12°"*Michelle Patrick 42’27“ 13*"*Moulin Laurent 45’41".
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03 Juin 2018. La 15°™ Edition des Foulées Noiséennes
a Noisy le Sec (93)
5Km Seniors: 2°" Cameus Swanson 17°19.
10km Master2: 7°™*Moulin Laurent 44’57

éme

10 Juin 2018. Les 10km Adidas a Paris (75)
10km Féminins Masterl : 62°™Hezon Claire 1h01’53“ sur
1026 athletes classées dans sa catégorie.
10Km Masculins Masterl: 885°™Pereira Juan Carlos 1h06’59"
sur 2219 athlétes dans sa catégorie.

10 Juin 2018. Les 10km du Plessis-Trévise (94)
5km Master2: 10°"°Cayre Bruno 25’54“ 10km Master3: 17°"*Martin José 57’26".

17 Juin 2018. Les Foulées du 12°™ Arrondissement a Paris (75)
10km Féminins Master1: 18°°Hezon Claire 47°11",
10Km Masterl Masculins: 34°™Khalidi Choukri 40’52 54°™Dallangelo Fabrice 43’02“ Master 2:
79*™Cayre Bruno 53'00“.

24 Juin 2018. OXY“TRAIL a Noisiel (77)

5km Féminins Seniors: 29°™Gerard Tiphanie 28’03“. Master1: 5°Valat Aurélia 24’01“. Masculins Cadets:
6°™Le Louarn Thomas 19’53 12°™Passerel Yannis 23’'12“ Master2: 9°™Passerel Laurent 26’12

13km Féminins Seniors: 45°™Bourgeois Audrey 1h09'22“ Masterl: 4°™*Menesguen Le Guillou Laetitia
1h01'34“ 17°™Mahihennin Nadia 1h08'49“ 65°™Gougeon Elisa 1h17°21“ Masculins Masterl:
21°™Khalidi Choukri 56’41“ 98°™Morel Franck 1h04’39“ Master2: 59°™Moulin Régis 1h09'23“
111°™Gougeon Stéphane 1h17°22*

23km Féminins Masterl: 17°™°Hezon Claire 2h04’27“Masculins Seniors: 6°™Ducrot Joé&l 1h27°04“
17°™Barakat Hakim 1h32’17“ 99°™Cameus Swanson 1h51’29“ Masterl: 101°™Dallangelo Fabrice
1h54’39“ 148°™Pereira Juan Carlos 159’39

25 juin 2018. “L'Extrem la Milkil“ de Saint Malo a Sete
Victoire de DOMINIQUE BUNEL

Un grand Bravo a Dominique BUNEL
qui remporte la grande épreuve de
“PExtrem la MilKIL” entre Saint Malo et >
Séte en 5 Trongons pour un total de ALY s

% 1
1000km. Il remporte I’épreuve en 7 ﬁ

jours 20 heures et 50 minutes..
Un grand Bravo pour sa force mentale
et sportive!!!
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01 Juillet 2018. Tout Ozoir Court.
Ozoir la Ferriére (77)
10km Masculins Master1: 2°™Abdelmalek Morad 37’37
Classement Scratch: 2°™ sur 136 athlétes classés

01 Juillet 2018.Les Foulées d’lle de France des lles a Paris (75)
10km Seniors: 4°M®Ducrot Joél 35’43“ 6°M°Barakat Hakim 36’38“. Master1:
18°™¢ Khalidi Choukri 41’37“.

28 Juillet 2018. La 6000D la Rlagne. Marcot la Plagne (73)
La 6000D des Lacs, 27km Master2: 27°"“Prestat Evelyne 5h40’10".

05 Aout 2018. 3°™ Roue Fertoise. 2 la Ferté Gaucher (77)
6km Master2: 4°"*Cayre Bruno 34’23

‘ 26 Aout 2018. Les Foulées Néoulaise a Néoules (83)
13km Masterl: 22°"°Delval Franck 1h00’50".

09 Septembre 2018. Course de la Rentrée au Perreux sur Marne (94)

7,6km Féminins Master1: 1°Hezon Claire 35'21“ Masculins Cadets: 11°™Passerel Yannis 3826
Master2: 9emeCayre Bruno 37°25“ 11*M°Passerel Laurent 42’54
15km Seniors: 6°"°Ducrot Joél 53’40“. Masterl: 24°"Dallangelo Fabrice 1h06’10“,

‘ 16 Septembre 2018. 10km Forestier de Roissy en Brie
Masterl: 5°"°Abdelmalek Morad 35’39“

16 Septembre 2018.Trail des Fonds de Cayenne a Bouafle (78)
13km Féminines Master1: 3°"“Hezon Claire 1h10'23"
25km Masculins Master1: 26°™Dallangelo Fabrice 2h07’24“

23 Septembre 2018. Paris Versailles (78)

16,2km Féminins Master1: 295°™Lelarge Karima 1h44’06“.
. =~ —— Sur 470 athlétes classées dans sa catégorie.

""" » 7 B 16,2Km Masculins Master1: 80°™°Mesdag David 1h08’08“
£y ¢ b Sur 1026 athlétes classés dans sa catégorie

29 Septembre 2018. Les 100km de Millau (12)
Masterl: 50°"°Da Cunha Manuel 11h05’45".

07 Octobre 2018. Les Foulées Bryardes a Bry sur Marne (94)
}‘ 10km Masterl: 24°™*Delval Franck 49’27“.

\ 07 Octobre 2018. Trial du Four a Chaux a Nandy (77)
26km Master1: 45°"*Dallangelo Fabrice 2h13’43“,
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07 Octobre 2018. Les Foulées Varoise a Vaires sur Marne (77)
10km Masterl: 76°"°Gomés Eric 59'28".

14 Octobre 2018. Les 20km de Paris (75)
Féminines Master2: 246°™Taile Marie 2h32'25“
Sur 1200 athletes classées dans sa catégorie. ‘
Masculins Seniors: 89°™*Ducrot Joél 1h16’10" ‘ S =
Sur 7372 athlétes classés dans sa catégorie.
Master1: 2202°™Mujic Edin 2h12’22*
Sur 5550 athletes classés dans sa catégorie.

21 Octobre 2018. Championnats de France des 24 heures
Albi (81)

24 Heures Master 1: 3‘émeDa Cunha Manuel 221km498m.
Classement Scratch: 7°™ sur 207 athlétes classés.

A

21 Octobre 2018. Les 5 et 10km de Fontenay sous Bois (94)

5km Féminins Seniors: 3*™Valat Samira 22’04 9*™°Herrewyn Marine 27’22 10°™*Richard Céline 27’43
14°™Chikhani Laurie 30°22“ Masterl: 2°™Menesguen Le Guillou Laetitia 22’16“ 5km Masculins Seniors:
4°™Duc Baptiste 17°39“ 5°™Benabdelkrim Hicham 18'12“ Masterl: 3°™°Khalidi Choukri 19’43,
5°™Dubois Hervé 22°45“ Master3: 4°"*Martin José 26’00“. 10km Master1: 23°™Delval Franck 46’21"

21 Octobre 2018. Le Semi-marathon du Bois de Vincennes (75)
Féminines Master1: 39°™*Hezon Claire 1h48'47". Masculins Master1: 158°"*Dallangelo Fabrice 1h35’16“
369°™*Morel Franck 1h46’29“. Master2: 205°"*Gougeon Stéphane 1h53’16"

28 Octobre 2018. Championnats de France de Semi-marathon a Saint-Omer (62)
Classement Seniors: 94°™° Ducrot Joél 1h27°08".
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MPIONNATS DE FRANE
DES 24 HEURES

ALBY
20.21 OCTOBRE 201§
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Classements Nationaux Courses sur Route - Classements aux Bilans

10km Féminins Masterl: 371°™ MENESGUEN LE GUILLOU Laetitia 42’52 sur 35 612 athlétes classées
100km Master1: 56°™ DA CUNHA Manuel 10h09’°19“ sur 1060 athlétes classés.

Ekiden Master Masculins:

38°™ &quipe sur 103 équipes classées (FOLIE DESJARDINS Charles —- ABDELMALEK Morad — DALLANGELO

Fabrice — DA CUNHA Manuel — KHALIDI Choukri — BENABDELKRIM Hicham) en 2h36’50“.
&ZKXZKKR&
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SAISON ESTIVALE PISTE CADETS / MASTERS

03 Février 2018. Critérium LIFA de Lancers Longs (1°' Tour). Conflans Sainte Honorine (78)

Féminines Marteau 3kg Cadettes: 1°Abid Malek 41m84. Marteau de 4kg
Espoirs: 4°™°Ngomateke Xena 44m60. Masterl: 1°Boinali Farrah 39m92.
Masculins Espoirs Disque 2kg: 2°™Verger Wesley 31m11. Seniors: 6°™Régniez
Maxime 31m87. Marteau 7kg Espoirs: 2°"Verger Wesley 38m73. Seniors:
4°™*Régniez Maxime 32m56.

12 Février 2018. Critérium LIFA de Lancers Longs (2°™ Tour).a Ocquerre (77)
Marteau 3kg Cadettes: 2°™°Abid Malek 40m47. Marteau 7kg Espoirs Masculins:
1%'Verger Wesley 40m88.

17 Mars 2018. Meeting de Lancers Longs de I'ASA Maisons Alfort (94)
Marteau 3kg Cadettes: 2°™Abid Malek 37m91. Espoirs Marteau 4kg: 1°*Ngomateke Xena 48m30.
Masculins Marteau 7kg: 3°™Verger Wesley 43m41.

08 Avril 2018. Meeting Athlé-Running a Maisons Alfort (94)

Résultats Féminins Cadettes 100m: 12“45 Wade Sonia, 13“34 Vignal Blandine, 14“24Ndoumbe Désirée.
Marteau 4kg: 1°°Abid Malek 37m21. Juniors 400m: 60“75 Mandine Djaneel.
Hauteur: 1°°Lavrii Naomie 1m66. Longueur: 1°Lavrii Naomie 5m16,
2°™Mandine Djaneel 4m97. Marteau 4kg Espoirs: 1¥°Ngomateke Xena 51m35.
Seniors 400m: Diogo Anita 61“44. 1500m: Vanlint Céline 5'35“72. Masterl
Marteau 4kg: 1¥®Boinali Farrah 40m19. Résultats Masculins Cadets 100m: 1118
Casseus Johnson, 12“37

Amore Florian. 1500m: 3*™Bouayadi Bilal 4’2945, 11°™Passerel Yannis 5'32“75.
Longueur: 2°™Amore Florian 5m59. Juniors 1500m: 1¥Company Alexandre
4'11“96. Espoirs 1500m: 3°™Thiviyanathan Annoyan 4’33“14. Disque 2kg:
1%Verger Wesley 32m37, 4°™Souto Antony 16m83. Marteau 7kg: 2°™Verger
Wesley 41m70, 4°™Souto Antony 15m58. Seniors 100m: 1129 Nkolo Eyango
Helmut, 11“31 Bamba Bengue. 400m: 49“08 Nkolo Eyango Helmut, 52“57 Bakala
Wilfried, 53“68 Iddir Jérome. 1500m: 5°™Cameus Swanson 4'32“22. 3000m:
4°™*Barakat Hakim 10’12“95.Javelot 800gr: 5°™*Markovic Alexandre 30mOS.
Disque 2kg: 1°'Régniez Maxime 33m52. Marteau 7kg: 1°'Régniez Maxime 33m82,
4*™Markovic Alexandre 18m41.

21 Avril 2018. Championnats d’lle de France Masters a Fontainebleau (77)
Masterl Marteau de 4kg: 2°"°Boinali Farrah 38m68.

27 Avril 2018. Meeting de Torcy (77)

Juniors Féminines 400mhaies: ZémeMand‘ine Djaneel 71“49. Cadets 200m: 1°'Casseus Johnson 23“12.
3000m Seniors: 4°"°Duc Baptiste 9°55“9, 5°"°Barakat Hakim 9’57“7.
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28 Avril 2018. Meeting Préparatoire Interclubs de Villejuif (94)

Résultats Féminins Poids 4kg Juniors: 1%®Le Nestour Elodie 7m96. Javelot 600gr:

1%®Le Nestour Elodie 21m04. 3000m Marche Seniors: 2°™Bizard Planchot Emilie
17'46“07.
Masculins Cadets 100m: 1°'Casseus Johnson 11“57. 200m: 1°'Casseus Johnson
23“15. 5000m Marche: 1*Le Louarn Thomas 27°17“06. Espoirs Poids 7kg: 1°'Verger
Wesley 11m49. Disque 2kg: 1°'Verger Wesley 32m23. Seniors 1500m: 7°™*Mert
Jessy 4'48“00. Poids 7kg: 3°™°Régniez Maxime 11m63. Disque 2kg: 5°™°Régniez
Maxime 32m99.

29 Avril 2018. Meeting de Printemps de Montreuil sous Bois (93)

Résultats Féminins Cadettes 100m: 1¥®Wade Sonia 12“90. 200m: 1¥®Wade Sonia
= 26“11. Juniors 200m: 1°*Mandine Djaneel 27“49. Longueur: 1°*Mandine Djaneel
4m90. Seniors 400m: 1° Mouto Lydienne 62“74. 800m: 3°*™*Michel Christina 2’35“03. Longueur: 1°"Lavril
Aurélie 5m45. Poids 4kg: 3*"*Mouto Lydienne 7m87. Perche: 2°™Colombo Gladys 2m20. Masculins Cadets
100m: 1°"Casseus Johnson 11“47. 200m: 2°™Casseus Johnson 23“05. 800m: 5°™Bouayadi Bilal 2’08"28.
1500m: 4°™Passerel Yannis 6'17“2. Juniors 400m: 3°™Company Alexandre 50“77. Espoirs 1500m:
2°™Thiviyanathan Annoyan 4’34“52. Seniors 100m: 1°'Nkolo Eyango Helmut 11“21. 200m: 1°"Nkolo Eyango
Helmut 22“91. 400m: 1°'Nkolo Eyango Helmut 49“26. 800m: 7°™Cameus Swanson 2’12“84. 3000m:
9°™Ducrot Joél 9’15“07. Perche: 2°™Santhiran Nitharsan 2m20.

02 Mai 2018. Soirée de Lancers a Franconville (95)
Marteau de 3kg Cadettes: 2°"°Abid Malek 45m82. Marteau de 4kg Espoirs: 2°"°“Ngomateke Xena 50m29.

02 Mai 2018. Soirée de Lancers a Eaubonne (95)
Marteau 7kg Espoirs: 1°'Verger Wesley 45m94.

05 Mai 2018. 1° tour des Championnats Interclubs Promotion Nationale 2B a Noisy le grand (93)

Mais les interclubs qu’est-ce donc? Un Rappel simple: Ca se passe traditionnellement le premier week-
end du mois de mai de la maniére suivante :

Chaque club constitue une équipe pour disputer 20 épreuves olympiques sur une méme journée.

Chaque épreuve est disputée par 2 femmes et 2 hommes (sauf le 3000m steeple exclusivement

masculin) et les relais 4x100m et 4 x400m)

La performance de chaque athléte est convertie en points.

Un athléte disqualifié ou non partant ne rapporte aucun point. C’est ce qu’on appel un zéro (et on n’aime
pas ¢a les zéros).

En fonction des scores des années précédentes, chaque club appartient a une dlwsmn (Elite, N1 N2, N2B
etc...) Au premier tour de brassage les scores permettent 3.
d’accéder ou non a une poule de montée ou de maintien lors
d’un second tour.

Résultats Féminins 100m: 13“84 Denom Marie-Claudia(Esp),
14“10 Ndoumbe Désirée (Ca). 200m: 25“67 Wade Sonia (Ca),
27“70 Vignal Blandine (Ca). 400m: 64“40 Mouto Lydienne (Se),
65“98 Kurz Caroline (Se). 800m: 2'27“84 Michel Christina (Se),
2’40“26 Testu Gwenaelle (Ju). 1500m: 5'36“02 Vanlint Céline (Se),
6'42“36 Gastineau Adrienne (Se).
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3000m: 12’51“95 Menesguen Le Guillou Laetitia (Ma), 13'21“64
Hezon Claire (Ma). 100mhaies: 16“41 Lavril Naomie (Ju), 2005
Nyakou Sophia (Se). 400mhaies: 66“98 Diogo Anita (Se), 728
Mandine Djaneel (Ju). 3000m Marche: 18'18“02 Bizard Planchot
==& Emilie ( Se), 20'51“94 Salomez Bénédicte (Ma). Hauteur: 1m60
~ | Lavril Naomie (Ju), Im30 Wade Sonia (Ca).

Perche: 2m40 Michel Christina (Se), 2m20 Colombo Gladys (Se).
Longueur: 5m70 Lavril Aurélie (Se), 4m84 Mandine Djaneel (Ju).
Triple Saut: 11m20 Lavril Aurélie (Se), 10m09 Diogo Anita (Se) ;
Poids 4kg: 9m90 Ngomateke Xena (Esp), 7m75 Mouto Lydienne
((Se). Disque 1kg: 19m70 Régniez Amandine ((Se), 18m74 Le Nestour Elodie (Ju).

Marteau 4kg: 51m86 Ngomateke Xena (Esp), 41m75 Nyakou Sophia (Se). Javelot 600gr: 19m65 Le Nestour
Elodie (Ju), 13m70 Boinali Farrah (Ma). Relais 4x100m: 3™ par équipe 49“53: A.Lavril (Se), S.Wade (Ca),
A.Diogo (Se), N.Lavril (Ju). Relais 4x400m: geme par équipe 4’10“58: L.Mouto (Se), C.Michel (Se), D.Mandine
(Ju), C.Kurz (Se).

Résultats Masculins 100m: 12“43 Amore Florian (Ca), 13“33 Jean Cédric (Se). 200m: 22“77 Casseus
Johnson (Ca), 27“00 Santhiran Nitharsan (Se). 400m: 49“53 Nkolo Eyango Helmut (Se), 54“33 Bamba
Bengue. 800m: 1'56“38 Company Alexandre (Ju), 2’06“75 Bouayadi Bilal. 1500m: 4’2790 Cameus Swanson
(Se). 3000m: 9'53“21 Barakat Hakim (Se), 9°59“27 Abdelmalek Morad (Ma). 110mhaies: 16“73 Iddir Jérome
(Se), 2099 Nemouthe Nicolas (Se). 400mhaies: 61“58 Bakala Wilfried (Se), 65“79 Mabonso Jordade (Se).
3000m Steeple: 10'31“76 Ducrot Joél (Se), 10'51“69 Duc Baptiste (Se). 3000m Marche: 26’31“17 Mathieu
Olivares (Ma), 28’0498 Le Louarn Thomas (Ca). Hauteur: 1m60 Iddir Jérome (Se), 1m40 Dechesne Michael
(Se). Perche: 2m20 Valat Nicolas (Se), 2m20 Santhiran Nitharsan (Se). Longueur: 6m59 Roy Larentry Tyron
(Ju). 5m10 Amore Florian (Ca). Triple Saut: 13m22 Roy Larentry Tyron (Ju) 12m26 Bakala Wilfried (Se)
Poids 7kg: 10m14 Mabonso Jordade (Se), 8m98 Nkolo Eyango g '
Helmut (Se). Disque 2kg: 33m42 Régniez Maxime (Se), 19m80
Souto Antony (Es). Marteau 7kg: 36m06 Régniez Maxime (Se),
17m77 Markovic Alexandre (Se). Javelot 800gr: 30m72 Markovic
Alexandre (Se), 30m25 Barreiro Anthony (Se).

Relais 4x100m: 6°™ par équipe 49“53: B.Bamba (Se), J.Casseus
(Ca), J.Iddir (Se), C.Jean (Se).

4x400m: 2°™ par équipe 3'28“61: W.Bakala (Se), A.Company
(Ju), J.Mabonso (Se), H.Nkolo Eyango (Se).

5°™® au Classement Général par équipes avec 41 687pts.

09 Mai 2018. Meeting Théo Lecorgne a Noisy le grand (93)

Féminines 600m Espoirs: 1¥®*Denom Marie-Claudia 1’51“77. Seniors:
1°*Mouto Lydienne 1’43“39. 800m Juniors: 2°™Testu Gwenaelle 2'41“67.
Seniors: 1°*Michel Christina 2'28“18. Masculins 600m Juniors: 1¥Company
Alexandre 83“51. Seniors: 2°"Mert Jessy 97“83. 1500m Espoirs:
2°™Tiviyanathan Annoyan 4’34“05. Seniors: 1°'Ducrot Joél 4’20“86.

12 Mai 2018. Meeting de I’'US Ivry a lvry sur seine (94)
Résultats Masculins Cadets 100m: 2°™Casseus Johnson 11“34. 200m:
- 1%Casseus Johnson 22“74. 400m Juniors: 1°Company Alexandre 51“04.
Seniors 100m: 5°"°Nkolo Eyango Helmut 11“42. 400m: 1°'Nkolo Eyango
Helmut 49“05.
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19 Mai 2018. 2°™ Tour et Finale des Championnats Interclubs Promotion Nationale 2B

Les Interclubs sont pour nous un moment privilégié comme pour beaucoup de clubs. Nous y participons
depuis plusieurs années. Cette année, nous avons eu la S T ; '
satisfaction, tout particuliérement grdce a la formation, de voir
arriver de nombreux jeunes qui sont au club depuis leur plus
jeune dge pour participer a cette magnifique compétition.

Les premiéres années, les voitures suffisaient a transporter tout
le monde, ensuite nous avons eu les minibus et maintenant pour
cette occasion le club réserve un bus pour les deux week-ends.
Les places sont trées demandées par les athlétes mais aussi par
les supporters.

Aujourd’hui, le trajet est I'occasion de préparer les slogans, les calicots et de soumettre I'ensemble des
passagers a une séance de magquillage afin de se préparer a cette belle journée, tous ensemble, derriére
nos couleurs : Bleu et blanche.

Ce n’est pas pour rien qu’on se plait a nous appeler la “Marée Bleue”. C’est significatif au moment des
relais ol une «vague” de maillots bleu se déplace pour encourager les équipes filles et gargons en
compétition avec beaucoup de fairplay.

Pour beaucoup de cadets c’était une premiére participation a ces grandes joutes. Les entraineurs ne po u-
vant pas étre partout a la fois pour les rassurer et les conseiller, ils ont pu compter sur les autres athlétes
du club pour les relayer. C’est ¢a aussi I’esprit des interclubs «L’esprit d’équipe».

Une fois les résultats annoncés, quel plaisir de mettre les dirigeants et entraineurs dans la riviére de
steeple avant de remonter dans le bus ou les résultats et les performances de chaque athléte sont égrai-
nés et commentés avec les anecdotes de la journée sans oublier la satisfaction d’une journée bien pas-
sée.

Résultats Féminins 100m:14“09 Ndoumbe Désirée (Ca), 16“13
Colombo Gladys (Se). 200m: 28“16 Vignal Blandine (Ca), 28“18
Denom Marie-Claudia (Es). 400m: 62“49 Kurz Caroline (Se), 62“56
Mouto Lydienne (Se). 800m: 2'36“73 Michel Christina (Se),
2’3717 Vanlint Céline (Se). 1500m: 5'44“81 Menesguen Le
Guillou Laetitia (Ma), 6'28“61 Gastineau Adrienne (Se). 3000m:
12'57“88 Hezon Claire (Ma), 13’58“20 Bourgeois Audrey (Se).
100mhaies: 17“37 Lavril Naomie (Ju), 17“43 Lavril Aurélie
(Se).400mhaies: 66“86 Diogo Anita (Se), 71“07 Mandine Djaneel
(Ju). 3000m Marche: 17'33“03 Bizard Planchot Emilie (Se),
20°13“67 Salomez Bénédicte (Ma). Hauteur: 1m66 Lavril Naomie (Ju), 1m40 Denom (Es). Perche: 2m40
Michel Christina (Se), 2m00 Colombo Gladys (Se). Longueur: 5m59 Lavril aurélie (Se), 5m12 Mandine
Djaneel (Ju).Triple Saut: 9m63 Diogo Anita (Se), 8m72 Vignal Blandine (Ca). Poids 4kg: 10m35 Ngomateke
Xena (Es), 9m85 Nyakou Sophia (Se).Disque 1kg: 20m47 Régniez Amandine (Se), 19m08 Le Nestour Elodie
(Ju). Marteau 4kg: 50m00 Ngomateke Xena (Es), 48m40 Nyakou Sophia (Se). Javelot 600gr: 24m09
Benyahia Wahiba (Se), 20m75 Le Nestour Elodie (Ju). ). Relais 4x100m: geme par équipe 50“76: A.Lavril (Se),
N.Lavril (Ju), A.Diogo (Se), B.Vignal (Ca). Relais 4x400m: geme par équipe 4’07“21: L.Mouto (Se), C.Michel
(Se), D.Mandine (Ju), C.Kurz (Se).

Résultats Masculins 100m: 11“31 Bamba Bengue (Se), 12“75 Amore Florian (Ca). 200m: 22“57 Casseus
Johnson (Ca), 25“78 Bac David (se). 400m: 49“37 Nkolo Eyango Helmut (Se), 53“12 Loua Siapade (Se).
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800m: 1’56“33 Company Alexandre (Ju), 2’11“01 Bouayadi Bilal (Ca). 1500m: 4'34“59 Cameus Swanson
(Se), 4’3538 Thiviyanathan Annoyan (Es).

3000m: 9’38“41 Barakat Hakim (Se), 9'55“45 Abdelmalek
Morad (Ma) .110m haies: 16“37 Iddir Jérome (Se), 19“73
Nemouthe Nicolas (Se). 400mhaies: 6010 Bakala Wilfried (Se),
62“89 Mabonso Jordade (Se). 3000m Steeple: 10°05“48 Ducrot
Joél (Se), 10°'09“70 Duc Baptiste (se). Hauteur: 1m65 Nkolo
Eyango Helmut (Se), 1m60 Iddir Jérome (Se). Perche: 2m60
Santhiran Nitharsan (Se), 2m40 Valat Nicolas (Se). Longueur:
6m21 Roy-Larentry Tyron (Ju), 5m79 Bamba Bengue (Se). Triple
Saut: 13m60 Roy-Larentry Tyron (Ju), 12m12 Bakala Wilfried 3 : :
(Se). Poids 4kg: 9m47 Mabonso Jordade (Se), 8m87 Loua Siapade (Se). Disque 2kg: 23m55 Kucharz Allan
(Se), 22m22 Njock-Tientcheu Gaspard (Se). Marteau 7kg: 19m78 Markovic Alexandre (Se), 18m40 Barreiro
Anthony (se). Javelot 800gr: 31m21 Markovic Alexandre (Se), 29m46 Barreiro Anthony (Se). Relais 4x100m:
6°™ par équipe 44“76: B.Bamba (Se), J.Casseus (Ca), J.Iddir (Se), D.Bac (Se). 4x400m: 3°™ par équipe
3’26“75: W.Bakala (Se), A.Company (Ju), S.Loua (Se), H.Nkolo Eyango (Se).

8°™ au Classement Général par équipes avec 43 378pts.

Aprés 5 montées consécutives, cette année nous nous sommes maintenus avec un total de points
supérieur au premier tour. Quel suspense! Entre les absences de derniére minute et les blessures la
compétition a été intense du début a la fin. Nos athlétes savaient qu’il fallait donner le meilleur d’eux
méme pour parvenir au résultat espéré, “le maintien dans la poule nationale”. Les interclubs, c’est un
moment collectif dans un sort individuel, voir toutes les catégories, de cadetsl a masters2 dans une
discipline qui n’est pas la leur c’est phénoménal. Notre chance est d’avoir des athléetes qui ont compris
qu’ils devaient se mettre au service du club.

Le souvenir que nous gardons de ces interclubs est sans hésiter cet élan qui a envahi 'ensemble des
athlétes lors des relais. Les relayeurs avaient sans doute une pression incroyable sur leurs épaules, mais
ils n’étaient pas seuls a I'assumer, tous les athléetes étaient présents pour les accompagner dans ces
derniers tours de piste.

La persévérance et I’esprit d’équipe qui ont animé nos athlétes tout le long de ces interclubs, nous ont
permis d’atteindre notre objectif et d’assurer le maintien en division nationale2B, c’est cela la magie des
interclubs.

23 Mai 2018. Championnats d’lle de France de Relais a Charléty (75)

Relais Féminins: 4x100m: 3°™ par équipe 48’94 (A.Lavril (Se), S.Wade (Ca),
A.Diogo(Se), N.Lavril (Ju).

4X200m: 1°° par équipe 1'43“81 (A.Dioga (Se), S.Wade (Ca), A.Lavril (Se),
N.Lavril (Ju).

4x400m: 1% par équipe 4'02“63 (L.Mouto (Se), C.Michel (Se), D.Mandine
(Ju), C.Kurtz (Se).

Relais Masculins 4x1500m: 4°™ par équipe 17°36“63 (J.Ducrot (Se), B.Duc
(Se), B.Bouayadi (Ca), A.Company (Ju).
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26 Mai 2018. Championnats départementaux de Demi-fond Long. Noisy le Grand (93)

'v- 5000m Marche Cadets: 1°Le Louarn Thomas 29'25“7. Master2: 1°'Passerel
Laurent 41’09“2. 3000m Steeple: 1°'Duc Baptiste 10'14“59. 5000m Espoirs:
1% Thiviyanathan Annoyan 17°54“23. Seniors: 2°™Benabdelkrim Hicham
17°44“57.

02 et 03 Juin 2018. Championnats Départementaux
Ca/Ju/Esp/Se/Masters a Gagny (93)

Résultats Féminins Cadettes 100m: 4°™Wade Sonia 12“77. 200m: 3°™*Wade
_ S Sonia 25“89. Marteau de 3kg: 1°°Abid Malek 44m66. Juniors 200m: 26“80
ERT Lavril Naomie, 400m: 5°™ Mandine Djaneel 59“92. 1500m: 3°™Testu
Gwenaelle 5'48“15. Hauteur: 2°™Lavril Naomie 1m63. Longueur: 1¥“Lavril Naomie 4m98. Espoirs Marteau
de 4kg: 3°"°Ngomateke Xena 49m38. Seniors 400m: 3°*Michel Christina 61“69. 400mhaies: 1°°Diogo
Anita 66“63. 1500m: 5°™*Vanlint Céline 5’27“13. Masterl 1500m: 4°"*Menesguen Le Guillou Laetitia:
5'44“60. Marteau 4kg Masterl: 1°Boinali Farrah 42m38. Relais 4x100m: 1% par équipe 4901 (A.Lavril
(Se), Wade Sonia (Ca), A.Diogo (Se), N.Lavril (Ju).

Résultats Masculins Cadets: 1% Casseus Johnson 11“15,
17°™Amore Florian 12“45. 200m: 1%Casseus Johnson 22“59.
Longueur: 6°™Amore Florian 5m30. Juniors 1500m:
4*™Company Alexandre 4’18“04. Longueur: 4°™Roy Larentry
Tyron 6m11. 800m Espoirs: 7°™Thiviyanathan Annoyan 2’08“91.
Poids 7kg: 2°™Verger Wesley 11m31. Disque 2kg: 2°™Verger
Wesley 34m88, 4°™Souto Antony 22m34. Marteau 7kg: 1¥'Verger
Wesley 48m43. Seniors 1500m: 7°™Duc Baptiste 4'30“87. Javelot
800gr: 4°™Barrreiro Antony 27m66. Poids 7kg: 1% Régniez
Maxime 11m77. Marteau 7kg: 4°™Régniez Maxime 28m34.

05 Juin 2018. Meeting de Lancers a Maisons Lafitte (78)
Marteau de 4kg Espoirs: 2

eme

Ngomateke Xena 52m20.
08 Juin 2018.‘2“Eme Soirée de Saint-Denis (93)
Triple Saut Juniors: 3°"°Roy Larentry Tyron 14m16.

08 Juin 2018. Meeting Trophée de Pierre Bénite (69)
Longueur Seniors: 11°"°Lavril Aurélie 5m66.

09 Juin 2018. Meeting de I’'Hay les Roses (94)

— e A ! Résultats Féminins Cadettes 100m: 1**Wade Sonia 12“59.
200m: lereWadg Sonia 25“31. 3000m Marche Seniors: 2°"°Bizard Planchot Emilie 17°28“93. Masculins
Cadets 100m: 2°"“Casseus Johnson 11“23. 200m: 1°'Casseus Johnson 2228.
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09 et 10 Juin 2018. Championnats Régionaux Espoirs/Seniors a Ivry sur Seine (94)

Seniors Féminines 400m: 13*™Michel Christina 59“91. 400mhaies: 6°™Diogo Anita 66“09. Longueur:
2°™Lavril Aurélie 5m58. Poids 4kg Master1:1°*Boinali Farrah 38m66. Relais 4x100m: 1% par équipe 49“00
(A.Lavril (Se), S.Wade (Ca), A.Diogo (Se), N.Lavril (Ju). Marteau 7kg Espoirs: 6émeVerger Wesley 44m90.
Marteau 7kg Seniors: 9°°Régniez Maxime 11m36.

13 Juin 2018. Championnats Régionaux de Demi-fond Long a Fontainebleau (77)
3000m Steeple Seniors: 14°"°Duc Baptiste 10’1255.

14 Juin 2018. Meeting de Lancers Long a Maisons Alfort (94)
Marteau 7kg Espoirs: 1°'Verger Wesley 46m89.

14 Juin 2018. Meeting de I’'UAI Nogent sur Marne (94)
Longueur Féminines Seniors: 1°“Lavril Aurélie 5m67.
1500m Espoirs Masculins: 4°"*Thiviyanathan Annoyan 4’37“95.

1 ﬂ 16 Juin 2018. Championnats de France Masters a Angers (49)
\ Féminines Masterl Marteau de 4kg: 2°™ Boinali Farrah 39m90.

16 et 17 Juin 2018. Championnats Régionaux Cadets/Juniors a Montgeron (91)

Résultats Féminins Cadettes 100m: 7°™°Wade Sonia 12“53. 200m: 3°™*Wade
Sonia 25“81. Marteau 3kg: 4°™Abid Malek 44m36. Juniors 400m: 5°*Mandine
Djaneel 59“67. Hauteur: 5°™Lavril Naomie 1m63. Longueur: 6™Lavril Naomie
5m16. Résultats Masculins Cadets 100m: 3*™Casseus Johnson 11“08. 200m:
2°™Casseus Johnson 22“41. Juniors 800m: 5°"°Company Alexandre 1’56“99.
Triple Saut: 5°™Roy Larentry Tyron 13m90.
17 Juin 2018. Meeting du Val de Marne a Nogent sur Marne (94)

400mhaies Féminins Seniors: 4°™Diogo Anita 65“89.

800m Masculins Juniors: 1°Company Alexandre 1’54“21. Espoirs: 2’12“58 Thiviyanathan Annoyan
Seniors: 2'14“86 Cameus Swanson, 2°19“04 Mert Jessy.

19 Juin 2018. Meeting de Palaiseau (91)
Seniors 3000m Steeple: 2°"*Duc Baptiste 10'06“32.

23 et 24 Juin 2018. Championnats d’lle de France
Juniors/Espoirs/Seniors Cergy Pontoise (95)

Résultats Féminins 400m Juniors: 1°*Mandine Djaneel 60“15. Hauteur:
2°™Lavril Naomie 1m66. Seniors 400m: 60“33 Michel Christina.
400mhaies: 7°"*Diogo Anita 64“65. Longueur: 2°™Lavril Aurélie 5m65
Espoirs 4kg Espoirs: 3émeNgomateke Xena 47m97. Masterl Marteau 4kg:
1%®Boinali Farrah 39m31. Relais 4x100m: 2°™ par équipe 48“72 (A.Lavril
(Se), S.Wade (Ca), A.Diogo (Se), N.Lavril(Ju).
Masculins Marteau 7kg Espoirs: 2°™*Verger Wesley 49m46. Poids 7kg: ZemeVerger Wesley 11m80 Dlsque
2kg: 6°™Verger Wesley 35m01.
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27 Juin 2018. Meeting de Franconville (95)
Longueur Seniors: 1°Lavril Aurélie 5m62.

29 Juin 2018. 4°™ Soirée de Saint-Denis (93)
200m Cadettes: 1°“Wade Sonia 25“57. Cadets 100m: 1°" Casseus Johnson
11“25.

01 Juillet 2018. Compétitions de Lancers a Bobigny (93)

Résultats Féminins Marteau 3kg Cadettes: 1¥®Abid Malek 44m74. Marteau
de 4kg Espoirs: 3°"°Ngomateke Xena 53m24. Masterl Marteau 4kg:
1°Boinali Farrah 40m89. Masculins Marteau 7kg Espoirs: 1°" Verger Wesley
49m74.

04 Juillgt 2018. Soirée Demi-fond a Saint-Maur des Fossés (94)
800m Juniors: 2°™Company Alexandre 1’53“82. 1500m Seniors: 4°15“23 Duc
Baptiste.

07 juillet 2018. Meeting de I’'US Ivry sur Seine (94)
Féminines 3000m Master1: 1°*Menesguen Le Guillou Laetitia 12°02“61.
Longueur Seniors: 1¥°Lavril Aurélie 5m47. Masculins 3000m Seniors: 2°™*Barakat
Hakim 10°03“13, 3°™*Mert Jessy 10’54“99.

07 et 08 Juillet 2018. Championnats d’lle de France Cadets/Juniors a Bondoufle

Résultats Féminins 100m Cadettes: 5°™Wade Sonia 12“63. 200m: 2°"*Wade Sonia
25“24. Marteau 3kg: 2°™Abid Malek 45m04. Juniors 400m: 7°"*Mandine Djaneel 59“72. Hauteur:
3°™Lavril Naomie 1m69. Masculins 100m Cadets: 2°™Casseus Johnson 11“05. 200m: 1%¥'Casseus Johnson
25“24. 5000m Marche: 3*™Le Louarn Thomas 26’58“41. Juniors 800m: 4°"*Company Alexandre 1’52“90.
Triple Saut: 8°™*Roy-Larentry Tyron 14m06.

11 Juillet 2018. Soirée Ouest Ternes (75)
400mbhaies Seniors: 3°"°Diogo Anita 65“82.

12 Juillet 2018. Soirée Demi-fond a Saint-Maur des Fossés
(94)
Féminines 1500m Masterl: 4°™Menesguen Le Guillou
Laetitia 5’35“43. Mile Masterl: 4°™*Menesguen Le Guillou
Laetitia 6'01“45.
800m Juniors: 2°™Company Alexandre 1'51“96. 800m
Seniors: 2'16“50 Mert Jessy.

14/15 Juillet 2018. Championnats de France a Niort

eme

\ Ngomateke Xena 49m98.
M€ Verger Wesley 42m42.

Marteau 4kg Féminins Espoirs: 8
Marteau 7kg Masculins Espoirs: 14
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21 et 22 Juillet 2018. Championnats de France Cadets/Juniors a Bondoufle (91)

Résultats Féminins Cadettes 200m: 2599 Wade Sonia.
Marteau 3kg: 45m05 Abid Malek.

Hauteur Juniors: 1m65 Lavril Naomie.

Masculins Cadets 100m: 1099 Casseus Johnson.
800m Juniors: 1’5333 Company Alexandre.

Triple Saut: 13m67 Roy-Larentry Tyron.

28 Juillet 2018. Compétition a Ninove (Belgique)
800m Juniors: 1¥Company Alexandre 1'5374.

30 Septembre 2018. Tour Qualificatif Régional pour la Coupe de France a Aulnay sous Bois (93)

Résultats Féminins Cadettes Marteau 3kg: 1¥®Abid Malek 44m00. Marteau 4kg Espoirs: 2°™Ngomateke
Xena 51m82. Seniors: 1“Nyakou Sophia 49m17. Master1: 1°“Boinali Farrah 35m47.
Relais 4x200m: 4°™ par équipe 1’4822 (A.Diogo(Se), A.Lavril (Se), N.Lavril (Ju), S.Wade (Ca).

07 Octobre 2018. Championnats lle de France Interclubs Promotion Cadets/Juniors Noisy le Grand (93)

Résultats Féminins 100m Cadettes: 3*"*Ndoumbe Désirée 14“83. 200m: 1°*Wade Sonia 26“91. 3000m
Marche: 1¥®Yacoub Katherine 25'49“12. Triple Saut: 4°™*Wade Sonia 7m35. Marteau 3kg: 1¥°Abid Malek
47m24. Juniors100mhaies: 2°™Lavril Naomie 17“18. 800m: 3°"°Mandine Djaneel 2'44“88. 1500m:
6°™Testu Gwenaelle 5'51“90. Hauteur: 1°"Lavril Naomie 1m60. Longueur: 5°"*Mandine Djaneel 4m29.
Poids 4kg: 3°™°Le Nestour Elodie 7m49. Disque 1kg: 5°™°Le Nestour Elodie.19m21.

Relais 4x200m: 2°™® par équipe 1'51“82. (S.Wade (Ca), N.Lavril (Ju), D.Ndoumbe (Ca), D.Mandine (Ju).
Classement Général Féminins 3°™ par équipe 7 171pts.

Résultats Masculins 100m Cadets: 1¥Casseus Johnson 11“28. 200m: 2°"*Amore Florian 24“98. 1500m:
3*™*Bouayadi Bilal 4’34“44. 400mhaies: 1°'Sarnel Morgan 75“27. 5000m Marche: 1%'Le Louarn Thomas
27'32“26. Poids 5kg: 6°™Casseus Johnson 9m42. Disque 1,5kg: 1°'Le Louarn Thomas 13m71. Javelot
700gr: 4°"*Bouayadi Bilal 24m41. Juniors 800m: 1°"Company Alexandre 2’01“07. Longueur: 4°™Roy-
Larentry Tyron 6m19. Triple Saut: 2°™Roy-Larentry Tyron 12m85.

Relais 4x200m: 6°™ par équipe 1'37“81. (J.Casseus (Ca), M.Sarnel (Ca), FAmore (Ca), A.Company (Ju).
Classement Général Masculins 7°™ par équipe 6 688pts.

Ces bons résultats permettent pour la premieére fois dans I’histoire du club a nos deux équipes jeunes de
se qualifier pour les championnats de France par équipes en Bretagne.

13 et 14 Octobre 2018. Coupe de France
des Spécialités a Obernai (67)

# Coupe Marteau Féminins Mixte: Marteau de 3kg Cadettes:
| 6°™°Abid malek44m43. Marteau de 4kg Espoirs:

1**Ngomateke Xena 53m66. Seniors: 8°™ Nyakou Sophia

50m71. Masterl: 1°°Boinali Farrah 36m40.

Classement Général:

5°™ par équipe avec un total de 185m20.
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Coupe de France de Relais FéEminins 4x200m
Seniors: A.Diogo (Se) N.Lavril (Ju), A.Lavril (Se), S.Wade (Ca).
Classement Général: 14°™ par équipe avec un temps de 1’45“89.

La Coupe de France des spécialités regroupe les meilleures
équipes mixtes ou non de Cadets a Masters. Toutes les épreuves
de l'athlétisme se pratiquent par équipes, les relais 4x100m y
compris la Marche ainsi que les Sauts et Lancers. Le total de
points fait le classement des équipes. Nos équipes ont bien
défendues nos couleurs. Merci a Anita Diogo (qui participait
dans l’équipe de relai) et Gérard Delauriére d’avoir assuré
lintendance et le déplacement de nos athlétes en conduisant
les minibus sur les 980 km aller et retour.

21 Octobre 2018. Championnats de France Interclubs Promotion Cadets/Juniors
Saint-Renan (Bretagne)

Résultats Féminins Cadettes 100m: 15°"*Ndoumbe désirée 14“71. 200m: 3*"*Wade Sonia 26“67. 3000m
Marche: 8™ Yacoub Katherine 25'18“64. Triple Saut: 20°™Wade Sonia 8m45. Marteau 3kg: 2°°Abid
Malek 45m62. Juniors 800m: 17°™*Mandine Djaneel 2’43“62. 1500m: 14°™Testu Gwenaelle 5'55“82.
100mbhaies: 9°™Lavril Naomie 17“18. Hauteur: 8™ Lavril Naomie 1m55. Longueur: 12°™Mandine Djaneel
4m66. Poids 4kg: 3°™Le Nestour Elodie 7m54. Disque 1kg: 16°™Le Nestour Elodie 16m07.

Relais 4x200m 7°™ par équipe 1’51“43 - S.Wade(Ca), N.Lavril (Ju), D.Ndoumbe (Ca), D.Mandine (Ju).
Classement Général: 17°™ par équipe 7316pts.
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Résultats Masculins Cadets 100m: disqualifié (faux départ) Casseus Johnson. 200m: 17°™Amore Florian

24“87. 1500m: 11°™Bouayadi Bilal 4'25“55. 400mhaies: Sarnel Morgan 71“64. 5000m Marche: 4°™Le
Louarn Thomas 27°28“70. Poids 5kg: 15°™Casseus Johnson 8m18. Disque 1,5kg: 18°™Le Louarn Thomas
12m?76. Javelot 700gr: 10°™Bouayadi Bilal 25m42.

Relais 4x200m 4°™® par équipe 1’3699 — (J.Casseus (Ca), M.Sarnel (Ca), F.Amore (Ca), A.Company (Ju).
par équipe 6097pts.

eme

Classement Général: 23

C’est la premiére fois que nos jeunes équipes se qualifient a ce niveau de compétition. IIs se sont rendu
compte ce qu’était de concourir contre les 42 meilleures équipes de I’hexagone. lls ont donné le meilleur
d’eux méme, ne s’avouant jamais vaincu, ils ont justifié I'entiére confiance de notre Président Nicolas
Valat qui tenait absolument malgré la lourde dépense que nos jeunes sachent ce que représentait ces
Championnats de France par équipes. Pour le déplacement dans le Finistere sud au fin fond de la
Bretagne tout avait été réglé a la minute prés par Anita Diogo notre secrétaire générale qui avait tout
prévu. Nos deux équipes ont montré un comportement exemplaire durant toute cette compétition sous la
responsabilité d’Anita Diogo et de Maxime Regnier. Tous nos remerciements a Anita et Maxime qui
avaient en plus de la responsabilité de nos équipes, la responsabilité du transport de nos jeunes en
minibus avant et aprés la compétition sur une distance de 1200km aller et retour.

Pierre de Coubertin disait “ Le principal n’est pas d’avoir vaincu, mais de s’étre bien battu”.

E&EEKEEKEEEE
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Bilans Nationaux Individuels — Classements aux Bilans

Féminines Cadettes:

100m: 68°™ Wade Sonia 1245 sur 3048 athlétes classées.

200m: 37°™ Wade Sonia sur 2232 athlétes classées.

Marteau de 3kg: 28°™ Abid Malek 47m24 sur 402 athlétes classées.
Juniors:

200m: 224°™ Lavril Naomie26“80 sur 1067 athlétes classées.

Poids de 4kg: 238°™ Le Nestour Elodie 7m96 sur 528 athlétes classées.

Hauteur: 13°™ Lavril Naomie 1m69 sur 405 athlétes classées.

Longueur: 130°™ Lavril Naomie 5m16 sur 895 athlétes classées.
Espoirs:

Marteau de 4kg: 6°™° Ngomateke Xena 53m66 sur 201 athlétes classées.

Hauteur: 156°™ Denom Marie-Claudia 1m40 sur 258 athlétes classées.

Poids de 4kg: 49°™m Ngomateke Xena 10m35 sur 308 athlétes classées.
Athlétes Juniors Classées en Seniors:

Hauteur: 73°™ Lavril Naomie Juniors 1m69 sur 4098 athlétes classées.

Marteau 4kg: 29°™ Ngomateke Xena 53m66 sur 1329 athlétes classées.
Masterl:

Marteau de 4kg: 8°™ Boinali Farrah 42m38 sur 210 athlétes classées.
Classement National Relais Féminins:

4x100m: 5§éme en 48“72 sur 541 clubs classés - A.Lavril (Se), S.Wade (Ca), A.Diogo (Se), N.Lavril (Ju).
4X200m: 8°™ en 1’4381 sur 109 clubs classés - A.Diogo (Se), S.Wade (Ca), A.Lavril (Se), N.Lavril (Ju).

4x400m: 60°™ en 4’0263 sur 463 clubs classés — L.Mouto(Se), C.Michel (Se), D.Mandine (Ju), C.Kurz (Se).

Masculins Cadets:
100m: 31°™ Casseus Johnson 10“99 sur 2969 athlétes classés.
200m: 14°™ Casseus Johnson 22“15 sur 1826 athlétes classés.
Juniors:
400m: 99°™ Company Alexandre 50“77 sur 1050 athlétes classés.
800m: 22°™ Company Alexandre 1’5290 sur 856 athlétes classés.
1500m: 141°™ Company Alexandre 4’1196 sur 825 athlétes classés.
Longueur: 88°™ Roy-Larentry Tyron 6m59 sur 1012 athlétes classés.
Triple Saut: 42°m Roy-Larentry Tyron 14m16 sur 479 athlétes classés.
Relais 4x200m: 47°™ en 1’36“99 sur 72 clubs classés.
— J.Casseus(Ca), M.Sarnel (Ca), F.Amore (Ca), A.Company (Ju).
Espoirs:

5000m: 136°™ Thiviyanathan Annoyan 17’5423 sur 152 athlétes classés.

Poids de 7kg: 65“"?e Verger Wesley 11m80 sur 427 athlétes classés.
Disque de 2kg: 81°™ Verger Wesley 35m01 sur 374 athleétes classés.
Marteau de 7kg: 16°™° Verger Wesley 49m74 sur 141 athlétes classés.
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Seniors:
400m: 129°™ Nkolo Eyango Helmut 49“05 sur 4650 athlétes classés.
Athletes Cadets Juniors et Espoirs Classés en Seniors:
800m: 124°™ Company Alexandre 1’5290 (Ju) sur 4223 athlétes classés.
Marteau de 7kg: 76°™ Verger Wesley 49m74 (Es) sur 1404 athlétes classés.
Relais 4x200m: 71°™ en 1’36“99 sur 116 clubs classés.
- J.Casseus(Ca), M.Sarnel (Ca), F.Amore (Ca), A.Company (Ju).
Relais Seniors 4x400m: 102°™ en 3'26“75 sur 519 clubs classés.
— W.Bakala (Se), A.Company (Ju), S.Loua (Se), H.Nkolo Eyango (Se).
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BILAN NATIONAL DU CLUB TOUTES EPREUVES CONFONDUES

Classement Départemental Féminins: 5°™ sur 28 équipes classées.
Classement Départemental Masculins: 8°™ sur 30 équipes classées.
Classement Régional Féminins: 46°™ sur 298 équipes classées.
Classement Régional Masculins: 54°™ sur 905 équipes classées.
Classement National Féminins: 271°™ sur 1668 équipes classées.
Classement National Masculins: 282°™ sur 1788 équipes classées.

BILAN NATIONAL MIXTE DU CLUB TOUTES EPREUVES CONFONDUES
Classement Départemental Mixte: 7°me place sur 32 clubs classés.
Classement Régional Mixte: 55°™° place sur 334 clubs classés.
Classement National Mixte: 293°™ place sur 1987 clubs classés.
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Pour les catégories de Cadets a Masters sans oublier nos Marcheurs, le club s’est encore
particulierement distingué grace au changement de catégories qui a permis a nos jeunes
athlétes de briller dans les différentes compétitions.

Nous confirmons notre bonne santé dans les différents résultats des jeunes catégories de
I'école d’athlétisme a minimes. Nous sommes présents dans toutes les compétitions
départementales, les animations, les triathlons, les challenges, les championnats.
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HOMMAGE AUX EDUCATEUR ET DIRIGEANTS BENEVOLES

Pour faire vivre un club, il faut beaucoup de bonne volonté d’hommes et de femmes
désintéressés. Il faut au sommet un président, un secrétaire, un trésorier, des entraineurs
athletes remplissant en méme temps le role de dirigeant. Tous ces personnages prennent
une part importante a la bonne marche du club. Hélas, bien souvent, ils ne jouent qu’un
role représentatif aux yeux des athlétes.

L’entraineur éducateur est souvent un ancien athléte qui vit avec passion son sport
préféré et qui veut faire part de son expérience aux jeunes. Mais, il le fait dans des
conditions quelquefois difficiles car pour aider ces jeunes, il sacrifie une partie de sa vie
de famille, ce qui n’est pas toujours compris dans son entourage et lui crée souvent des
difficultés laborieuses a surmonter.

Apres sa journée de travail, il ira rejoindre ses athlétes sur le stade pour les entrainer et
rentrera tard le soir cela plusieurs fois par semaine.

Le samedi ou le dimanche, il partira toute la journée en déplacement sur les diverses
compétitions. Par son exemple, I'entraineur s’avére un éducateur car il ne suffit pas
d’entrainer des jeunes, il faut les armer pour la vie. L’éducateur est cet homme clé qui
sera d’une importance capitale pour son comportement futur. Il leur fera découvrir
progressivement les bienfaits de son sport, le développement du sens de la dignité, du
respect de soi, de celui des autres, de I’esprit d’équipe et de solidarité.

Sans le bénévolat, nous craignons le pire dans les années qui vont suivre pour
I’encadrement dans les clubs. Le bénévolat ne s’apparente plus a notre époque. Ceux qui
ont encore envie, malgré les difficultés matérielles d’offrir leur temps sans but lucratif
éprouvent de plus en plus I'impression de précher dans le désert. Le dirigeant, cet homme
si souvent seul, que de qualités lui sont nécessaires. Il doit sans cesse animer, corriger,
expliquer. Il doit apporter par sa conduite, son honnéteté, son sens de I’humain,

sa compréhension, sa patience, ce que recherchent les jeunes. Le dirigeant a un role
nécessaire indispensable a la vie des clubs. Il est ’ame de son club par son action directe,
ses contacts nombreux, il donne la vitalité, I'esprit, le ton. Trop souvent négligé, oublié,
quelquefois incompris, le dirigeant est un homme indispensable au devenir de notre
sport. Il mérite de se sentir soutenu, encouragé, attention quand méme avant que cette
graine ne meure...

Rien ne pourra se faire sans nos entraineurs, Maxime Regniez pour les Lancers, Ibrahima
Wade et Marius Loua pour le Sprint, Gérard Delauriére pour les Haies et les Sauts, Jérémy
Valat pour le Demi-fond Elite (Espoirs, Seniors et Masters), Nicolas Valat pour le Demi-
fond et Marche, Cadets et Juniors (Féminins et Masculins) et Féminines toutes catégories,
David Mesdag pour le groupe Running, Nitharsan Santhiran référant Perche.

Nous ne pouvons que remercier encore une fois tous les entraineurs et les animateurs du
club.
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Voici encore une belle saison d’athlétisme qui s’est écoulée. Méme si nous pensons que
chaque saison sera la copie de la précédente, il n’en est rien et nous continuons de vivre
de nouvelles et belles aventures.

Merci a notre Président Nicolas Valat de
donner de son temps pour que le club qui lui
est cher survive malgré les difficultés que
nous rencontrons et de nous transmettre ses
valeurs humaines du respect des autres

lls sont toujours dans nos mémoires, ils nous ont quittés

PASCAL ZENASH

NEUILLY syg MARNE
ATHLETISME

Neuilly sur Marne Athlétisme est plus qu’un Club!! C’est une Famille....

Daniel BOUGIS
Vice-président
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