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Ce bilan retrace les principaux évenements et résultats de la saison écoulée de
nos 239 adhérents du 1°" novembre 2014 au 31 octobre 2015.

Il commence par la saison hivernale, le cross-country, les épreuves en salle. La
saison estivale de I’école d’athlétisme aux Masters, la piste, la marche, les
courses hors stade.




SAISON HIVERNALE

LE CROSS-COUNTRY

16 Novembre 2014. Cross-country de Brie-Comte-Robert (77)

Le cross de Brie-Comte-Robert était I'occasion de regrouper 'ensemble du club et de préparer nos athlétes
pour la saison hivernale qui commencait. Pour ce déplacement environs 115 athlétes des plus petits au plus
grand ont brillés sur les terres de Seine et Marne.

Résultats: Féminins. Ecole d’Athlétisme: 6™ Neila Lelarge, 7°™ Alexia
Tchimeni, 19°™ lham Mahdi, 21°™ Lisa Nonkouni, 23°™ Justine
Denizot, 32°™ Djordane Ricco, 39°™ Imane Bouayadi, 40°™ Marion
Auroux-Moustie, 44°™ Nana Khadidiato-Gory, 50°™ Tifemme Seil,
51°™ Grace Fotse-Atisto, 55°™ Sana Camara, 57°™ Najoua Belkouche,
58°™ Youssra Tihadi, 59°™ Paline Bata, 60°™ Acya Idres, 63°™
Meredith Bata, 67°™ Melyna Mezrazi. Poussines: 12°™ Laurine Chaylat,
14°™ Melissa Delval, 28°™ Anastasia Conte, 32°™ Chloé Testu, 51°™®
Lou Neret-Sylla, 52°™ Emma Sole-Blanco, 56°™ Assia Bouayadi, 59°™
Lamiae Belkouche. Benjamines: 6™ Catherine Yacoub, 7°™ Maelys Lambert, 9°™ Cassandra Denom, 13°™
Emilie Lux, 15°™ Ella Hentzien, 16°™ Nina Lopes-Tores, 17°™ Amal Leroy, 18°™ Maelle Seil, 19°™ Désirée
N’Doumbe. Minimes: 1°"® Djaneel Mandine, 7°™ Clémence Rance, 9°™ Elise Roussin, 13°™ Elodie Valdor,
14°™ Sana Bouadnine, 16°™ Sathyane Laurent, 17°™ Janusha Jeganathan.Cadettes: 2°™ Keltoum
Bouayadi. Juniors: 1° Mélanie Lavril. Seniors: 9°™ Aurélia Valat, 10°™ Caroline Milhau, 12°™ Tiphanie
Gerard.
Masculins. Ecole d’Athlétisme: 8°™ kylian Detreille, 9°™® Leonard
Boutheon, 18°™ David Lopes-Torres, 28°™ Serge Momsik, 29°™ Jonas
Boutheon-Traore, 31°™ Mathy Lossignol, 34°™ Noah Lefévre, 35°™
Antoine Mage-Guiman,37°™ Kelian Seil, 42°™ Stoyann Roisier, 47°™
Sayfdin Sylla, 51°™ Nathan Vasselin, 52 Noé Lagier. Poussins: 5
Sami Messadi, 26°™ Thibault Le
Bourhis, 27°™ Arezki Idres, 48°™®
Maxime Piccand, 51°™ Gael
Periaux-Becquey, 52°™ Mathusan Jeganathan, 55
56°™ Menrick Denecy, 66°™ Kyan Florimond-Beaunoir, 69°™ Titouann
Ricco, 70°™ Job Fotse, 71°™ Romain Mallet. Benjamins: 4°™ Quentin
Hardy, 6™ Bilal Bouayadi, 13°™ Yannis Passerel, 23°™ Florian Amoré,
24°™ Thomas Le Louarn. Minimes: 3°™ Alexandre Company, 7°™
Melrick Jacques, 11°™ Evan Debourge, 12°™ Johnson Casseus, 15
Edwin Polar, 16°™ Imhotep Alandou, 17°™ Hugo Carciofo, 18°™ Jessy Noel, 19°™ Keltoum Bouayadi.
Seniors: 1% Joél Ducrot, 3°™ Jérémy Valat,
5°M Laurent Chrétien, 6°™ Morad Abdelmalek, 14°™® Patrice Casrouge, 34°™ Olivier Salerno. Masters:
15°™ David Mesdag, 23°™ Laurent Moulin, 27°™ Franck Simonin, 43°™ Olivier Periaux, 48°™ Laurent
Passerel.
Nous pouvons constater la bonne représentation de nos athlétes a tous les niveaux.
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07 Décembre 2014. La 6°™ Edition du Cross de Neuilly sur Marne (93)

Lorganisation de notre cross mobilise une grande partie de nos forces
vives du vendredi au dimanche soir. Parents, dirigeants, entraineurs,
athletes et services municipaux sont sollicités.

Le balisage du parcours, l'installation du village, le démontage apres
I'épreuve de I'ensemble des installations et surtout rendre le parc dans
son état naturel demande beaucoup de bras et de bonnes volontés.

Le vendredi soir a 19 heures, Isabelle Carcaillon, Audrey Perrot, Alain
Carcaillon, Dominique Leclercq, David Mesdag, Nicolas Valat et moi-
méme étions présents pour préparer les 750 dossards des inscrits sous

la responsabilité de Claude Mauny.

Le dimanche matin a 6h30 les mémes plus les renforts comme José martin, Jérémy Valat et les autres
finissaient 'installation du village et les dernieres vérifications.

A 9 heures du matin sous le grand froid tout était prét pour recevoir correctement les clubs.

Résultats de nos athletes sur plus de 650 arrivants:
Féminins. Poussines: 9°™ Mélissa Delval, 19°™ Laurine Chaylat, 23°™
Anastasia Conte, 30°™ Chloé Testu, 41°™ Lou Neret-Sylla, 50°™
Emma Sole-Blanco, 62°™ Assia Bouayadi. Benjamines: 3°™ Catherine
Yacoub, 6°™ Maelys Lambert, 13°™ Emilie Lux, 23°™ Ella Hentzien,
31°™ Désirée N’Doumbe, 32°™ Nina Lopes-Torres, 33°™ Amal Leroy,
35°™ Maelle Seil. Classement: 2°™ par équipe 45pts. Minimes: 4°™
Djaneel Mandine, 7°™ Enora Périaux-Becquey, 8™ Clémence Rance,
10°™ Sana Bouadnine, 11°™ Elise roussin, 12°™® Jade Parmentier,
13°*™ Elodie Valdor, 16°™® Sathyane Laurent. Classement: 1°® par
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équipe 29pts. Cadettes: 3 M\arie-CIaudia Denom, 4 Naomie \

avril, eltoum Bouayadi, éa Biazzo. Classement: par équipe 24pts. Juniors: élanie
Lavril, 7™ Kel B di, 10°™ Léa Bi Cl 1% Aquipe 24 Juni 1°"¢ Mélani
Lavril.

Masculins. Poussins: 8™ Sami Messadi, 27°™® Arezki Idres, 33°™ Gael Périaux-Becquey, 41°™ Maxime

Piccand, 43°™ Mathusan Jeganathan, 46°™ Alexandre Momsik, 54°™ Memrick Denely,
74°™¢ Enzo Felgines, 77°™° Kyan Florimond-Beaunoir, 84°™ Titouann Ricco, 89 Romain Mallet.
Benjamins: 2°™ Bilal Bouayadi, 5°™° Quentin Hardy, 15°™ Yannis Passerel, 26°™® Thomas Le Louarn.
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Classement: 1°° par équipe 48pts. Minimes Garcons: 1°
 Alexandre Company, 4°™ Melrick Jacques, 8™ Evan Debourge,
11°™ Johnson Casseus, 17°™ Denyss Ghlis, 19°™ Edwin Polar,
22°™ Hugo Carciofo. Classement: 1% par équipe 24pts. Juniors:
10°™ Mamadou Touré. Seniors: 8™ Joél Ducrot, 9°™ Jérémy
Valat, 11°™® Laurent Chrétien, 12°™ Morad Abdelmalek, 16°™
Marc Battini, 19°™ Patrice Casrouge, 23°™ Olivier Salerno, 27°™
Wadie Adilie.




07 Décembre 2014. Championnat Départemental de Cross Court a Neuilly sur Marne (93)

Pour la deuxiéme année consécutive nous était confié I'organisation du championnat départemental de
Cross Court qualificatif pour les championnats régionaux 2015. De ce fait notre organisation et notre
parcours de cross servait de support pour ce Championnat.

Cela permettait a certains athletes de la Seine Saint Denis de découvrir et de fouler pour la premiére fois le
sol du parc du Croissant Vert.

Nous avions un cahier des charges assez lourd pour que l'installation du parcours et du village soient
conforme a la demande du Comité Départemental. Un grand remerciement aux bénévoles qui nous ont
donnés un grand coup de mains lors du montage et du démontage de I'ensemble des installations malgré le
froid intense.

Féminins. Seniors:

20°™ Wahiba Benyahia, 21°™
Aurélia Valat, 27°™ Caroline
Milhau, 31°™ Gladys Colombo,
34°™ Tiphanie Gérard.
Classement: 4°™ par équipe
Neuilly sur Marne 105pts.

Nos athletes Féminines se
qualifient pour les championnats
régionaux qui auront lieu le 25
janvier 2015 a Aulnay sous Bois.
Masculins Masters 2: 56°™ Laurent Moulin, Espoirs: 66

M€ Terry Garime.

: Féminins. Seniors: 20°™ Wahiba Benyahia, gléme Aurélia Valat, 27°™
Caroline Milhau, 31°™ Gladys Colombo, 34°™® Tiphanie Gérard. Classement: 4°™° par équipe Neuilly sur
Marne 105pts.

Nos athlétes Féminines se qualifient pour les championnats régionaux qui auront lieu le 25 janvier 2015 a
Aulnay sous Bois.

11 janvier 2015. Championnats départementaux de Cross-country a Blanc-Mesnil (93)




Pour ces championnats départementaux, nous nous étions déplacés en force. Il y avait sur le terrain pas
moins de 85 athlétes du club qui allaient en découdre sur un parcours particulierement boueux apreés le
dégel. Chacun cherchera de se qualifier pour les championnats régionaux qui auront lieu le 25 janvier a
Aulnay sous Bois. Malgré le froid rien n’allait arréter I'ardeur de nos Athletes.

Résultats Poussines:

16°™ Mélissa Delval, 80°™¢
Assia Bouayadi.

Benjamines: 25 " Catherine
Yacoub, 33°™ Cassandra
Denom, 34°me Maelys
Lambert, 38°™ Emilie Lux,
gL 42°™ Maelle Seil,

it ¥ 48°™ Désirée N’Doumbe.
par équipe 130pts. Minimes: 7°™ Djaneel
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Classement: 7 \ ‘
Mandine, Zlem‘e Sana Bouadnine, 29°™ Elise Roussin, 33°™¢ Clémence Rance, 47
Classement: 5°"° par équipe 90pts. Toutes se sont qualifiées pour les championnats régionaux. Cadettes:
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Janusha Jeganathan.
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Naomie Lavril, 19°™® Keltoum Bouayadi.
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Sophia Kanounnikov, 10 Marie-Claudia Denom, 11
Classement: 2°™ par équipe 47pts. Toutes se sont qualifiées pour les championnats régionaux. Juniors : 1
Mélanie Lavril qualifiée pour les championnats régionaux.

Séniors: 13°™ Fatima Salhi, 16°™ Aurélia Valat, 24°™ Tiphanie
Gérard. Nos trois athlétes se sont qualifiées pour les championnats
régionaux.

Poussins: 63°™ Arezki Idres, 77°™ Maxime Piccand, 99°™
Mathusan Jeganathan, 101°™ Menlrick Denecy. Classement: 17°™
par équipe 344pts. Benjamins: 11°™ Bilal Bouayadi, 43°™ Melrick
Jacques, 50°™ Thomas Le Louarn, 62°™ Alexis Bernis. Classement :
7°™ par équipe 153pts.

Bilal Bouayadi se qualifie pour représenter le département au match interdépartemental de cross-
country qui aura lieu le 8 février a Fontainebleau.

®me Alexandre Company, 11°™ Melrick Jacques, 22°™
Johnson Casseus, 35°™ Hugo Carciofo, 36°™ Jessy
eme par équipe 66pts. Tous se sont qualifiés pour les
championnats régionaux Juniors: 16°™ Mamadou Touré. Qualifié pour les
championnats régionaux. Séniors: 18°™ Joél Ducrot, 22°™ Antony Diou,
32°™ Jérémy Valat, 37°™ Laurent Chrétien, 52°™ Patrice Casrouge, 64°™
Olivier Salerno. Classement: 4°™ par équipe 109pts. Tous se sont qualifiés
pour les championnats régionaux.

Minimes Gargons: 4
Evan Debourge, 29°™¢
Noel. Classement: 3




Masters:44°™Laurent Moulin, 50°™ Franck Simonin, 89°™
Olivier Periaux, 100°™ Laurent Passerel. Classement: 14°™ par
équipe 287pts. Seuls sont qualifiés pour les championnats
régionaux, Laurent Moulin et Franck Simonin

Nous pouvons étre satisfaits des résultats de ces championnats
départementaux de Cross country. Tous les athlétes ont donnés
le meilleur d’eux-mémes permettant la qualification pour les
championnats régionaux de 7 athletes en individuels, de quatre
équipes dont trois équipes jeunes (minimes garcons, minimes
filles et cadettes) sans oublier les seniors hommes.

C’est sur un parcours extrémement difficile, glissant et sélectif
que se sont déroulés ces championnats régionaux. Dés le
matin, pour les premiéres courses le parcours était gelé, dans
I'aprés-midi avec un petit rayon de soleil, il devenait tres
collant par endroits. Malgré les conditions climatiques et un
vent glacial dans la plaine cela n’a aucunement découragés nos
athlétes. Tous ne pensaient qu’a se qualifier pour les
championnats d’lle de France de Cross-country qui auront lieu
le 8 février a Fontainebleau.
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Résultats: Féminins. Minimes: 25°" Djaneel Mandine, 81
Clémence Rance, 84°™ Sana Bouadnine.

Il est dommage que deux forfaits de derniére minute privent nos jeunes d’un classement par équipe. Elles
ont montré beaucoup de courage pour faire du mieux possible. Ces trois athlétes méritantes se sont

qualifiées pour les championnats d’lle de France.

Cadettes: 25°™ Sophia Kanounnikov, 34°™ Marie-Claudia Denom,
50°™ Naomie Lavril, 52°™ Keltoum Bouayadi. Classement: 7°™ par
équipe 161pts. Toutes se sont qualifiées pour les championnats d’lle
de France. Juniors: 3°™ Meélanie Lavril qualifiée pour les

championnats d’lle de France.

Cross Court Féminin: 41°™ Fatima Salhi, 50°™ Aurélia Valat, 61°™
Tiphanie Gérard. Ces trois athlétes se sont qualifiées pour les
championnats d’lle de France.
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Masculins. Minimes: 9°™ Alexandre Company, 64°™ Melrick Jacques, 96°™ Evan Debourge, 139°™
Johnson Casseus, 147°™ Hugo Carciofo. Classement: 11°™ par équipe 308pts. Tous se sont qualifiés pour
les championnats d’lle de France. Juniors: 49°™ Mamadou Touré qualifié pour les championnats d’lle de
France. Seniors: 22°™ Joél Ducrot, 47°™ Antony Diou, 59°™ Morad Abdelmalek, 62°™ Laurent Chrétien,
139°™ Patrice Casrouge, 210°™ Olivier Salerno. Classement: 6™ par équipe 190pts. Tous se sont qualifiés

pour les championnats d’lle de France. Masters 2: 211°™ Laurent Moulin.



08 Février 2015. Match Interdépartemental de Cross-country a Fontainebleau (77)
(Sur I’hippodrome du Grand Parquet)

Ce match est une sélection des 20 meilleurs Benjamins du département de la Seine-Saint-Denis contre les
sept autres départements. Nous avions un athléte du club de qualifié Bilal Bouayadi qui termine a la 86°™¢
place. Félicitation pour cette qualification.

08 Février 2015. Championnats d’lle de France de Cross-country a Fontainebleau (77)
Hippodrome du Grand Parquet

24 athletes étaient qualifiés pour ce championnat d’lle de France de Cross-country. Le temps était aussi au
rendez-vous avec un beau soleil d’hiver. Les meilleures conditions étaient rassemblées, un cross trés
roulant, un parcours sableux par endroits et boueux a d’autres. Nos athlétes n‘ont pas démérités, ils ont
mouillés le maillot jusqu’au bout. A ce niveau de compétition, tout est difficile.

Résultats: Féminins. Minimes: 42°™ Djaneel Mandine, 111°™ Clémence Rance, 170°™ Sana Bouadnine,
Cadettes: 68°™ Marie-Claudia Denom, 69°™ Sophia Kanounnikov, 88°™ Naomie Lavril, 101°™ Keltoum
Bouayadi. Classement: 9°™ par équipe 326pts.

Saluons le courage pour sa participation dans I'équipe cadette de
Sophia Kanounnikov qui la veille avait participée au 3000m
Marche aux Championnats Nationaux a Reims. Félicitation pour
son esprit d’équipe cela a permis a nos cadettes de prendre la
9°™® place par équipe.

Juniors: 15°™ Meélanie Lavril, une place qui lui permet de se
qualifier pour les championnats de France le 1° mars aux
Mureaux.

Masculins.  Minimes:  14°™
Alexandre Company, 89°™ Melrick Jacques, 156°™ Evan Debourge, 205°™
Johnson Casseus. Classement: 14°™ par équipe 495pts. Juniors: 110
Mamadou Touré. Seniors: 45°™ Jo&l Ducrot, 83°™ Laurent Chrétien
100°™ Antony Diou, 115°™ Morad Abdelmalek, 175°™ Patrice Casrouge
sur 224 arrivants. Classement: 11°™ par équipe 343pts.
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Notons belle performance de Mélanie Lavril qui dans une course menée
d’un train d’enfer tire son épingle du jeu et se qualifie pour la deuxieme
fois de sa jeune carriere aux Championnats de France de Cross-country.

1°" Mars 2015. Championnats de France de Cross-country aux Mureaux (78)
lle de Loisirs du Val de Seine

Juniors Femmes: Seule était qualifiée Mélanie Lavril qui sur un
parcourt particulierement varié et copieusement arrosé la nuit par la
pluie a quand méme tirée son épingle du jeu dans une course ou
Iallure fut trés rapide. Mélanie termine 68°™ sur 285 arrivantes.

CHAMPIONNATS
~ F p ] - Nous ne pouvons que féliciter Mélanie pour sa saison exceptionnelle
- de Cross country. Ce fut une saison réguliere et bien menée.




1*" Mars 2015. Championnats Nationaux de Cross-country Masters aux Mureaux (78)
lle de Loisirs du Val de Seine

José Martin et Laurent Moulin étaient qualifiés pour ces championnats nationaux de cross-country
Masters. Dés le départ ils ont défendus vaillamment nos couleurs sur un parcourt varié et devenu un vrai
bourbier suite a la pluie incessante de la veille.

En Masters 2, Laurent termine 154°™ et José 164°™.
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Bilan National des Cross par Ligues - Challenge Ile de France Mixte
30°™ NEUILLY SUR MARNE ATHLETISME SUR 237 CLUBS CLASSES
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Apres ce bilan réalisé grace a vous les athlétes, nous ne pouvons qu’étre
satisfaits de la saison 2015 de cross-country. Nous vous remercions pour
avoir porté haut les couleurs du club malgré la pluie, le froid et la boue.
N’oublions pas tous les entraineurs et surtout les entraineurs des jeunes
catégories pour I'’énorme travail accompli, pour leur présence pendant
cette saison de Cross. lls accompagnent, dirigent et motivent les jeunes
dont ils ont la charge.

N’oublions pas non plus, les &
dirigeants y compris le Président
et ceux qui arrivent sur les lieux
des compétitions de trés bonne
heure pour transporter et

15, NEUILLY-sur-MARNE |
Athletisme |

monter la tente afin d’assurer un minimum de confort a tous : www.nsmathe.fr

\ ==

nos athlétes. Ces mémes athlétes seniors et vétérans qui apres
avoir monté la tente vont s’échauffés afin de se préparer pour
leurs courses. Un grand merci a tous.




LES EPREUVES EN SALLE COUVERTE

22 Novembre 2014. Championnats de la Seine-Saint-Denis en Salle Benjamins/Minimes
Salle Couverte Stade Jules Ladoumégue Paris 19°™°

Résultats Benjamines 50m: 7“82 Désirée N'Doumbe, 8“22 Maelle Seil, 8“72 Emilie Lux, 9“03 Ella Hentzien,
9“14 Amal Leroy. 50m haies: 10“79 Maelle Seil, 11“80 Cassandra Denom, 13“18 Amal Leroy, 13“97 Maelys
Lambert. Hauteur: 15°™ Ella Hentzien 1mO05. Longueur: 5°™ Maelle Seil 3m96, 15°™ Désirée N’'Doumbe
3m65, 25°™ Emilie Lux 3m46, 34°™ Nina Lopes-Torres 3m32, 35°™ Maelys Lambert 3m28, 40°™ Amal
Leroy 3m23, 62°™ Cassandra Denom 2m66. Triple-Saut: 1°® Maelle Seil 9m10. Poids 2kg: 13°™ Désirée
N’Doumbe 6m02, 14°™ Maelys Lambert 6m00, 17°™ Maelle Seil 5m91, 40°™® Emilie Lux 5m04, 45°™ Ella
Hentzien 4m91, 57°™ Nina Lopes-Torres 3m83, 59°™ Amal Leroy 3m31. Relais 4 x 1 Tour: 3°™ équipe (1)
1’5058, 9°™ équipe (2) 1'58“87.

Résultats Triathlons: 8°™ Maelle Seil 70pts,10°™ Désirée N’Doumbe 69pts, 33°™ Emilie Lux 47pts, 40°™
Maelys Lambert 41pts, 47°™ Amal Leroy 39pts, 49°™ Nina Lopes-Torres 38pts, 50°™ Ella Hentzien 38pts.

Minimes Filles 50m: 7“38 Elise Roussin, 7“64 Elodie Valdor, 794 Clémence Rance, 7“96 Sana Bouadnine,
8“67 Enora Périaux-Becquey. 50m haies: 8“90 Djaneel Mandine, 9“57 Sana Bouadnine, 11“52 Sathyane
Laurent, 9“57 Sana Bouadnine. 1000m: 2°™ Djaneel Mandine 3'24“51. Hauteur: 6°™ Elise Roussin 1m30,
10°™ Sana Bouadnone 1m20, 10°™ Sathyane Laurent 1m20.
Longueur: 18°™ Clémence Rance 3m81, 29°™ Sana Bouadnine
3m68, 32°™ Sathyane Laurent 3m54.

Triple Saut: 7°™ Elodie Valdor 8m98, 11°™ Clémence Rance
8m12, 12°™ Sana Bouadnine 8m05, 113°™ Sathyane Laurent
7m27, 14°™ Enora Periaux-Becquey 6m70. Poids 3kg: 14°™
Clémence Rance 6m62, 25°™ Elodie Valdor 6m05, 26°™ Djaneel
Mandine 6m00, 35°™ Elise Roussin 5m76, 43°™ Sana Bouadnine
5m53, 44°™ Sathyane Laurent 5m47, 45°™ Enora Periaux-
Becquey 4m91.

Relais 4 x 1 Tour: 2°™ par équipe 1’36“87. Résultats Triathlons: -
8°™ Djaneel Mandine 77pts, 13°™ Elise Roussin 66pts, 22°™ Elodie Valdor 61pts, 24°™ Sana Bouadnine
60pts, 26°™ Clémence Rance 58pts, 45°™ Sathyane Laurent 45pts, 64°™ Enora Periaux-Becquey 29pts.

Résultats Benjamins 1000m: 3'24“77 Quentin Hardy, 3’32“16 Bilal Bouayadi, 3’48“44 Yannis Passerel.
2000m Marche: 8°™ Thomas Le Louarn 13’55“7. Longueur: 29°™ Bilal Bouayadi 3m59,

46°™ Yannis Passerel 2m96, 48°™ Thomas Le Louarn 2m87. Poids 3kg: 22°™ Bilal Bouayadi 5m78, 51°™
Yannis Passerel 4m18, 52°™ Thomas Le Louarn 3m95. Résultats Triathlons: 13°™ Bilal Bouayadi 61pts,
43°™ Yannis Passerel 37pts, 53°™ Thomas Le Louarn 29pts.

Minimes Gargons 50m: 716 Alexandre Company, 7“37 Imhotep Alandou, 7“62 Johnson Casseus, 7992
Jessy Noel. 50m haies: 999 Imhotep Alandou. 1000m: 2°™ Alexandre Company 3’1067, 8°™ Evan
Debourge 3’1658, 12°™ Melrick Jacques 3'20“54. Hauteur: 4°™ Imhotep Alandou 1m35, 8™ Alexandre
Company 1m25. Longueur: 26°™ Evan Debourge 4m10, 29°™ Jessy Noel 4m03, 48°™® Denyss Ghlis 3m52.
Poids 4kg: 8°™ Johnson Casseus 7m61, 12°™ Alexandre Company 7m20, 24°™ Imhotep Alandou 6m41,
30°™ Hugo Carciofo 6m14, 35°™ Denyss Ghlis 5m91, 36°™ Melrick Jacques 5m83.




Relais 4 x 1 Tour: 4éme équipe (1) 1’3278, 8°™® équipe (2) 1'39“55. Résultats Triathlons: 11°™ Alexandre
Company 62pts, 25°™ Imhotep Alandou 52pts, 37°™ Evan Debourge 44pts, 44°™ Melrick Jacques 40pts,
45°™ Jessy Noel 39pts, 50°™ Johnson Casseus 39pts, 52°™° Denyss Ghlis 35pts.

30 Novembre 2014. Championnats individuels en Salle du Val de Marne a Eaubonne (95)

Aurélie Lavril concourait exceptionnellement lors des championnats individuels du Val de Marne.
Ce fut pour elle une belle journée qui se concrétisait par trois de ses records personnels battus, sur 60m
8“11, 200m 26“43 et longueur 5m57.

13 et 14 Décembre 2014. Championnats de la Seine-Saint-Denis en Salle Cadets/Juniors /Espoirs/Seniors
a Eaubonne (95)

Résultats. Féminins Cadettes 60m: 8“49 Naomie Lavril. 200m: 27“84 Naomie
Lavril. 400m: 64“42 Marie-Claudia Denom. 800m: 2’57“97 Keltoum Bouayadi.
Hauteur: 6°™ Marie-Claudia Denom 1m35. 3000m Marche; 1° Sophia
Kanounnikov 16’05“09. Longueur: 12°™ Naomie Lavril 4m50. Poids 3kg: 1°
Xena Ngomateke 11m52,

8°™ Elodie le Nestour 7m21. Juniors 400m: 60“66 Mélanie Lavril. Espoirs
60m:9“83 Gladys Colombo. Seniors 60m: 8“24 Anita Diogo. Poids 4kg: gome
Amandine Régniez 5m93.

Résultats Masculins Cadets 60m: 8“21 Tyron Roy-Larentry. 200m: 26“27 Tyron
Roy-Larentry. 60m haies: 10“01 Rhonel Zaire.Longueur: Tyron Roy-Larentry
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Juniors 60m: 7“23 Dimitri Doranges, 8“57 Joseph Atayi. 200m: 23“40 Dimitri Doranges. Longueur: 2
Dimitri Doranges 5m92. Espoirs 60m: 8“25 Iboune-Yamine Mandzomana. Seniors 60m: 7“64 David Bac.
200m: 25”04 Yannis Kermiche, 24“76 Thomas Minetto, 26“76 Renzo Portello, 2753 Nitharsan Santhiran.
Longueur: 7°™ Thomas Minetto 5m77.

eme

03 Janvier 2015. Meeting Open d’lle de France a 'l.N.S.E.P. Paris 12°™

Résultats Féminins Cadettes 60m: 836 Naomie Lavril et 3°™ au triple saut 10m39. 60m haies: 10“86 Léa
Biazzo. Poids 3kg: 1°® Xena Ngomateke 10m94. Juniors. Poids 4kg: 3°™ Edurne Kavena Mo Wadio 8m36.
Espoirs 60m: 8“13 Aurélie Lavril. Masculins Cadets Poids 5kg: 2°me Tyron Roy-Larentry 10m31. Juniors
60m: 7“20 Dimitri Doranges. Poids 6kg: 2°™ Wesley Verger 9m97.

17 Janvier 2015. Championnats Régionaux en Salle Cadets/Juniors a Eaubonne (95)
Résultats. Féminins Cadettes 60m: 8“20 Naomie Lavril. 200m : 2749 Naomie Lavril. 400m: 63“77 Marie-
Claudia Denom. 3000m Marche: 2°™ Sophia Kanounnikov 15'54“82
Hauteur: 14°™ Léa Biazzo 1m36. Poids 3kg: 4°™° Zena Ngomateke 11m92. Juniors 400m: 60“33 Mélanie

Lavril.

Résultats Ma;;culin Juniors 60m: 7“16 Dimitri Doranges. 200m: 22“88 Dimitri Doranges.
Longueur: 13°™ Dimitri Doranges 5m68.
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¢ Journée

31 Janvier 2015. Championnats d’lle de France Cadets/Juniors a Eaubonne (95) 1
Féminins Cadettes 200m: 27“47 Naomie Lavril. 400m: 64“58 Marie-Claudia Denom. Juniors 400m: 60“62
Mélanie Lavril. Juniors Masculins 200m: 22“64 Dimitri Doranges.

1% Février 2015. Championnats d’lle de France Cadets/Juniors 3 I.N.S.E.P 2°™ Journée.

Cadettes 60m: 829 Naomie Lavril. Poids 3kg: 6°™ Xena Ngomateke 11m30. Juniors masculins 60m: 720
Dimitri Doranges.

7 et 8 Février 2015. Championnats Régionaux en Salle Espoirs/Seniors a Eaubonne

Espoirs Féminines 60m: Série 8“14 Aurélie Lavril, finale 8“11. 200m: 26“79 Aurélie Lavril 26“79. Longueur:
10°™® Aurélie Lavril 5mO01.

21 et 22 Février 2015. Championnats d’lle de France individuels en Salle
Espoirs/Seniors a Eaubonne (95)

Seule était qualifiée Aurélie Lavril et malgré les vacances scolaires, Aurélie était présente pour essayer de se
qyalifier pour les Championnats de France Nationaux. Résultats: Sur 60m 826, 200m 26“64 et Longueur
5°™€ avec un saut a 5m29.

07 Mars 2015. Championnats de France Espoirs en Salle a Nogent sur Oise (60)
Trés bonne performance d’Aurélie Lavril dans ces championnats qui termine & la 9° place au saut en
longueur avec un bon de 5m45.

29 Mars 2015. 6°™ Meeting en salle des Hauts de Seine 3 Eaubonne (95)
Résultats Féminins cadettes 60m: 832 Naomie Lavril et 3°™
au Triple saut 10m43. 400m: 64“66 Marie-Claudia Denom et
4°™ en Hauteur 1m40. Juniors 400m: 59“27 Mélanie Lavril.
Espoirs 60m: 8“21 Aurélie Lavril et 2629 sur 200m. 60m:
9“78 Gladys Colombo.
Seniors 60m: 8“67 Christina Michel et 28“04 sur 200m.
Masculins Poids Cadets 5kg: 2°™ Tyron Roy-Larentry 10m65.
Seniors 60m: 8“50 Nitharsan Santhiran. Longueur: 15°™
Armand Norca 5m40.

Ce meeting cloturait la saison des épreuves en salle couverte avec une bonne participation de nos
athlétes et de trés bons résultats sur I'ensemble des épreuves hivernales.

Bilan National Hivernal 2015 des Epreuves en Salle Féminines

(Cadettes)
Naomie Lavril: 60m 8“20 (record personnel)- 122°™ sur 1222 athlétes classés (Cadettes)
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sur 2463 athlétes classés.

200m 2747 (record personnel) — 150°™ sur 662 athlétes classés (Cadettes)
Classement National Toutes Catégories: 484°™ sur 1516 athlétes classés

©000

Triple-Saut 10m43 — 67°™ sur 237 athlétes classés (Cadettes)
Classement National Toutes Catégories: 260°™ sur 1204 athlétes classés.

©0 00 00 00 00 00O

Marie-Claudia Denom: 400m 63“77 (record personnel) — 66
Classement National Toutes Catégories: 346°™

Classement National Toutes Catégories: 435

éeme

sur 235 athlétes classés.

sur 758 athlétes classés

©0 00

Hauteur 1m40 — 282°™ sur 464 athlétes classés(Cadettes)

0000060006006000
Xena Ngomateke: Poids de 3Kg 11m92 — 27°™ sur 607 athlétes classés (Cadettes)
(Juniors)
Mélanie Lavril: 400m 59“27 (record personnel) — 24°™ sur 211 athlétes classés (Juniors).
Classement National Toutes Catégories:103*™ sur 758 athlétes classés.
000060000606000
Edurne Kavena Mo Wadio
Poids de 4Kg 8m36 (record personnel) — 111°™ sur 188 athlétes classés (Juniors)
Classement National Toutes Catégories: 304°™ sur 467 athlétes classés.
0000600060 60006060 000060 6360
(Espoirs)
Aurélie Lavril: 60m 8“11 — 70°™ sur 285 athlétes classés (Espoirs)
Classement National Toutes Catégories: 334°™

sur 2463 athletes classés.

0000
200m 26“29 (record personnel) — 50°™€ sur 212 athlétes classés (Espoirs)
Classement National Toutes Catégories: 197°™ sur 1516 athlétes classés.

Longueur 5m45 — 23°™ sur 140 athlétes classés (Espoirs)
Classement National Toutes Catégories: 110°™ sur 4000 athlétes classés.
©0 00 OO OO OO OO OO OO OO OO OO0 OO0 OO0 OO0 OO

(Seniors)
Christina Michel: 200m 28“04 — 656°™ sur 1516 athlétes classés.

©0 00 00 CO OO OO OO OO OO OO OO OO OO 0O 0O

Bilan National Hivernal 2015 des Epreuves en Salle Masculins

(Cadets)

Tyron Roy-Larentry
Poids de 5Kg 10m65 (record personnel) — 178°™ sur 571 athlétes classés.

©0 00 OO OO OO OO OO OO OO OO OO 0O OO 0O 0O




(Juniors)
Verger Wesley: Poids de 6Kg 9m97 (record personnel) — 131°™ sur 236 athlétes classés.

©0 00 OO 00 00 OO0 OO
Dimitri Doranges: 60m 716 (record personnel) — 51°™ sur 794 athlétes classés (Juniors)
Classement National Toutes Catégories: 262°™

sur 3766 athléetes classés.

200m 22“64 (record personnel) — 41°™ sur 455 athlétes classés (juniors)
Classement National Toutes Catégories: 184°™ sur 1996 athlétes classés.

0000
Longueur 5m68 — 183°™ sur 334 athlétes classés (Juniors)
Classement National Toutes Catégories: 863°™ sur 4232 athlétes classés.

©0 00 0O CO OO OO OO OO OO OO OO OO OO 0O 0O

Apres ces bilans positifs de nos jeunes au cours de cette saison en salle couverte, nous ne pouvons que
nous réjouir pour eux. La saison estivale qui approche devrait concrétiser ces bons résultats. Un petit
point d’honneur aux sceurs Lavril, Naomie, Mélanie et Aurélie pour avoir été sur tous les fronts, cross et
salle couverte. N'oublions pas Marie-Claudia Denom et Dimitri Doranges qui ont réalisés une saison en
salle assez exceptionnelle.

Un petit plus pour la trés belle saison d’Aurélie Lavril qui s’est qualifiée a tous les championnats.

©0 00 OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO 0O 0O

LA MARCHE ATHLETIQUE HIVERNALE

«f5k

La Marche a Neuilly sur Marne est une vieille histoire ancrée a jamais dans le passé et le présent du club.

22 Novembre 2014. Championnats de la Seine-Saint-Denis en Sallq Benjamins/Minimes
Salle Couverte Stade Jules Ladoumégue Paris 19°™
Benjamins. 2000m Marche: 8°™ Thomas Le Louarn 13'55“7

30 novembre 2014. Brevets de Marche a Neuilly sur Marne dans le Parc du Croissant Vert

Ce dimanche 30 novembre 2015 sur une idée collégiale, il avait été décidé d’organiser
pour la premiere fois des Brevets de Marche dans le Parc de Loisirs du Croissant vert.
Ces brevets ouverts a tous et toutes avait pour but de revenir aux fondamentaux de la
marche. Chacun pouvait s’inscrire des débutants aux confirmés, l'allure et le style
étaient libre, les marcheurs pouvaient utiliser ou non des batons, la seule obligation
dans le reglement était de marcher. Plusieurs distances étaient proposées, 6, 9 et 15km.
Une cinquantaine d’inscrits sont repartis avec leur brevet en poche. L'ambiance était
bonne et tout le monde semblait satisfait.
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Cette initiative est a mettre au crédit de la famille Carcaillon, Martine, Isabelle et Alain, aux sceurs
Salomez, Bénédicte et Emeline sans oublier Daniel Dien. Nous les remercions d’avoir pensé et mis en
ceuvre cette nouvelle épreuve au sein du club.

Jeune marcheuse Sophia Kanounnikov ou une saison pleine en salle couverte.

13 et 14 Décembre 2014. Championnats de la Seine-Saint-Denis en Salle
Cadets/Juniors/Espoirs/Seniors a Eaubonne (95)

3000m Marche Cadettes: 1 Sophia Kanounnikov 16’0509

17 Janvier 2015. Championnats Régionaux en Salle Cadets/Juniors a Eaubonne

3000m Marche Cadettes: 2°™ Sophia Kanounnikov 15’54“82

7 et 8 Février 2015. Championnats de France de Marche en Salle Cadettes a Reims (51)

Aux Championnats de France de Marche en Salle, Sophia Kanounnikov était qualifiée sur le 3000m
cadettes. Apres une course presque parfaite, la 4%me place et un nouveau record personnel se profilaient au
bout de I'épreuve. Hélas, a 190m (dernier tour) de l'arrivée un troisieme carton rouge pour faute technique
la disqualifia définitivement de la course. Tres dur a accepter si prés du but, mais Sophia va savoir rebondir
et représenter le club dans I'équipe de la Ligue de I'lle de France d'Athlétisme le 21 février 2015 a Lyon.

21 Février 2015. Match Inter-Ligues en Salle Cadets/Cadettes/Juniors a Lyon (69)

Notre marcheuse Sophia Kanounnikov était qualifiée pour représenter la Ligue d’lle de France d’Athlétisme
dans ce match ou 6 Ligues se rencontraient a Lyon.

Pour ce match, Sophia défendait et portait les couleurs de la LIFA. Elle termine 4™ du 3000m Marche en
16’2684 et participe grandement a la victoire de la LIFA qui remporte les trois classements Gargons, Filles
et Mixte.

Bilan National Hivernal 2015 de la Marche Athlétique en Salle
Sophia Kanounnikov

3000m Marche en 15’5482 (Record personnel) - 6™ sur 55 athlétes classés (cadettes)

éme

Classement National toutes catégories confondues: 61 " sur 319 athlétes classés.

Les résultats de Sophia sont assez exceptionnels pour sa deuxieme année dans la
catégorie Cadette, sa progression se fait doucement mais surement.
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SAISON ESTIVALE PISTE DES JEUNES CATEGORIES

Ce sont nos athlétes qui ont ouvert la saison estivale 2015 en recevant sur notre stade les clubs du
département dans le cadre du Challenge Michel Bourgeois des jeunes catégories.

C’est presque 400 jeunes athlétes des catégories Eveil Athlétique, Poussins Benjamins et Minimes (filles
et garcons) que nous avons accueilli pour une compétition sous forme de triathlon (course/saut/lancer).
Malgré des conditions météo un peu difficiles, la compétition s'est déroulée dans un trés bon état
d'esprit. Tous les enfants sont repartis avec une médaille offerte par le club.

04 Avril 2015. Challenge Jeunes “Michel Bourgeois” Parc des
Sports a Neuilly sur Marne
Ecole d’Athlétisme et Poussins (Filles et Gargons)

Résultats Ecole d’Athlétisme Filles 600m: 4°™ Djordane Ricco
2’358, 6°™ Neila Lelarge 2’406, 12°™ Tifenn Seil 3’059, 14°™
Youssra Tihadi 3'21“7, 15°™ Serena Fotso 425“2. 50m haies:
10“2 Serena Fotso, 10“9 Djordane Ricco, 11”1 Neila Lelarge, 11“4
Justine Denizot, Shana Camara,

11“5 Imane Bouayadi, 11“9 Marion Auroux-Moustie, 122 Tifenn
Seil, 13“0 Youssra Tihadi. Longueur: 12°™ Tifenn Seil 2m50, 13°™ Neila Lelarge 2m40, 16°™ Imane
Bouayadi et Marion Auroux-Moustie 2m25, 20°™ Serena Fotso 2m20, 22°™ Djordane Ricco 2m10, 27°™
Justine Denizot 1m90, 31°™ Shana Camara 1m80, 37°™ Youssra Tihadi 1m60. Lancer de Vortex: 4°™
Serena Fotso 14m82, 5°™ Djordane Ricco 14m60, 7°™ Shana Camara 13m80, 25°™ Marion Auroux-
Moustie 7m91, 31°™ Tifenn Seil 7m10, 32°™ Justine Denizot 6m92, 34°™ Youssra Tihadiém68, 36°™ Neila
Lelarge 6m12, 40°™ Imane Bouayadi 5m68. Relais 4x50m: 4°™ par équipe 41“9.

Résultats Ecole d’Athlétisme Gargons 600m: 13°™ Antoine Mage-Guzman 2°29“1, 17°™ Léonard
Boutheon-Traore 2’350, 18°™ Noah Lefévre 2’35“5, 19°™ Kylian Detreille 2’359, 31°™ Théo Moran-
Moulin 2’56“3. 50m haies: 10“7 Théo Moran-Moulin, 10“9 Antoine Mage-Guzman, 14“8 Jonas Boutheon-
Traore, 10“1 Noah Lefevre et Kylian Detreille, 10“3 Léonard Boutheon-Traore. Longueur: 12°™ Noah
Lefévre 3m10, 15°™ Léonard Boutheon-Traore 3m03, 24°™ Antoine Mage-Guzman 2m83, 47°™ Kylian
Detreille 2m44, 48°™ Théo Moran-Moulin 2m43, 58°™ Jonas Boutheon-Traore 2m00. Lancer de Vortex:
2°™ Léonard Boutheon-Traore 21m03, 19°™ Antoine Mage-Guzman 13m78, 22°™ Noah Lefévre 13m65,
33°™ Théo Moran-Moulin 11m02, 40°™ Kylian Detreille 9m99, 60°™ Jonas Boutheon-Traore 6m37. Relais
4x50m: 3°™ par équipe 376.

Classement sur 13 clubs en participation d’athlétes: 1°" Neuilly sur Marne, 2
USM Gagny.

eme eme

Neuilly Plaisance, 3

Résultats Poussines 1000m: 7°™¢ Mélissa Delval 4'12“6, 8™
Laurine Chaylat 4’16“4, 21°™ Juliane Denizot 5'00“0, 22°™
Imen Abachad 5’07“8. 50m Haies: 9“2 Mélissa Delval, 10“0
Laurine Chaylat et Marine Leveque, 10“2 Imen Abachad, 10“7
Assia Bouayadi, 11“3 Emma Sole-Blanco, 11“4 Juliane Denizot.
Longueur: 10°™ Laurine Chaylat 3m20, 17°™ Mélissa
Delval3m05, 19°™ Imen Abachad 3m00, 31°™ Marine Leveque
2m70, 48°™ Assia Bouayadi 2m30, 49°™ Juliane Denizot 2m20,
53°™® Emma Sole-Blanco 1m90.
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Lancer de Vortex: 3°™M | aurine Chaylat 21m22, 8°™® Mélissa Delval 17m83, 9°™® Marine Leveque 17m76,
19°™ Assia Bouayadi 12m83, $4eme Imen Abachad 10m30, 37°™ Emma Sole-Blanco 9m93, 45°™ Juliane
Denizot 8m91. Relais 4x50m: 3°™ par équipe 35“6.

Résultats Poussins 1000m: 1° Sami Messadi 3'45“3, 15°™®
Thibault Le Bourhis 4’09“3. 50m Haies: 8“9 Thibault Le Bourhis,
10“1 Titouann Ricco 102 Alexandre Momsik et Gael Periaux-
Becquey, 10“5 Hugo Devant, 11“9 Romain Mallet, 12“6 Kyan
Florimond-Beaunoir. Longueur: 1°" Sami Messadi 3m80, 12°™
Thibault Le Bourhis 3m30, 30°™ Alexandre Momsik 3m02, 45°™®
Gael Periaux- Becquey 2m73, 49°™ Hugo Devant 2m59, 60°™
Kyan Florimond-Beaunoir 2m13, 62°™ romain Mallet 1m97,
63°™ Titouann Ricco 1m92.Lancer de Vortex: 2°™ Thibault Le
Bourhis 29m71, 15°™ Sami Messadi 21m23, 23°™ Kyan
Florimond-Beaunoir 18m19, 34°™ Hugo Devant 16m25, 53°™ Alexandre Momsik 12m61, 55°™ Gael
Periaux-Becquet 12m11, 56°™ Titouann Ricco 11m72, 61°™ Romain Mallet 10m27.

Soulignons la premiére place au 1000m et en longueur de Sami Messadi.

Classement sur 12 clubs en participation d’athlétes: 1°" C.A.Montreuil 93, 2°™ Neuilly sur Marne.

05 Avril 2015. Challenge Jeunes “Michel Bourgeois” Parc des Sports a Neuilly sur Marne
Benjamins et Minimes (Filles et Gargons)

Benjamines 1000m: 2°™ Catherine Yacoub 3’422, 6&éme Maelys
Lambert 3’58“6. 50m: 7“6 Maelle Seil, 7“7 Désirée N’'Doumbe,
8“8 Nina Lopes-Torres, 8“9 Amal Leroy. Longueur: 7°™ Maelle
Seil 4m09, 11°™ Catherine Yacoub 3m83, 15°™ Désirée
N’Doumbe 3m78, 17°™ Maelys Lambert 3m55, 24°™ Amal Leroy
3m16, 28°™ Nina Lopes-Torres 2m89. Lancer de Poids 2Kg: 5°™
Maelle Seil 7m11, 11°™ Maelys Lambert 6m31, 19°™ Catherine
Yacoub 5m15, 24°™ Amal Leroy 4m40, 25°™ Nina Lopes-Torres
3mb51. Javelot 400gr: 6°™ Désirée N’Doumbe 10m78.

Relais 4x60m: 3°™ par équipe 37“3. Classement Triathlon:
Maelle Seil 79pts, 13°™ Désirée N’Doumbe 68pts, 14°™ Catherine Yacoub 66pts, 16°™ Maelys Lambert
61pts, 28°™ Amal Leroy 36pts, 32°™ Nina Lopes-Torres 29pts.

9éme

Benjamins 1000m: 3°™ Bilal Bouayadi 3’27“8, 5°™ Quentin
Hardy 3’33“0, 9°™ Yannis Passerel 3'48“5, 11°™ Thomas Le
Louarn 4’07“6. 50m: 7“5 Florian Amoré. Longueur: 4°™ Florian
Amoré 4m44,

11°™ Quentin Hardy 3m75, 18°™ Yannis Passerelle 3m54, 22°™
Bilal Bouayadi 3m30, 27°™ Thomas Le Louarn 3m04. Lancer de
Poids 3Kg: 5°™ Florian Amoré 6m85.Javelot 500gr: 3°™ Bilal
Bouayadi 17m18, 9°™ Yannis Passerel 12m44, 18°™ Quentin
Hardy 8m40, 19°™ Thomas Le Louarn 6m31. Relais 4x60m: 2°™
par équipe 38“4. Classement Triathlon: 5°™ Florian Amoré
78pts, 9°™ Bilal Bouayadi 63pts, 18°™ Quentin Hardy 51pts, 19°™ Yannis Passerel 50pts, 29°™ Thomas Le
Louarn 28pts.
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Minimes Filles 1000m: 2°™ Djaneel Mandine 3’23“0.50m: 7“1 Elise Roussin, 7“5 Elodie Valdor, 7“7

Clémence Rance, 7“9 Sana Bouadnine, 8“4 Lola Lepont, 8“7 Janusha Jeganathan. Longueur: 5

eme

Djaneel

Mandme 4m50, 8°™ Elise Roussin 4m28, 13°™ Elodie Valdor 3m90, 16°™ Clémence Rance 3m78, 21°™

Sana Bouadnine 3m55, 29°™ Lola Lepont 3m07, 33°™ Janusha
. Jeganathan 2m44 Lancer de Poids 3Kg: 5°™ Clémence Rance
7m81, 7°™ Elodie Valdor 7m32. Javelot 500gr: 1°" Lola Lepont
17m95, 2°™ Djaneel Mandine 13m84, 3°™ Sana Bouadnine
13m60, 5°™ Elise Roussin 10m46, 9°™ Janusha Jeganathan
7m50. Relais 4x60m: 3°™ par équipe 33“0.

Classement Triathlon:6°™ Djaneel Mandine 78pts, 9°™ Elise
Roussin 67pts, 11°™ Elodie Valdor 66pts, 12°™ Clémence Rance
63pts, 21°™ Sana Bouadnine 50pts, 23°™ Lola Lepont 46pts,

35°™ Janusha Jeganathan 17pts.

Notons les trois belles premiéres places de nos athlétes au lancer de javelot.

Minimes Gargons 1000m: 1°" Alexandre Company 2’505, 4°™ Melrick Jacques 3’03“4, 5°™ Evan Debourge

3’055, 9°™ Johnson Casseus 3’18“5. 50m: 7“2 Johnson Casseus,
7“6 Jessy Noel. Longueur: 14°™ Evan Debourge 4m58, 19°™
Johnson Casseus 4m42, 20°™ Alexandre Company 4m41, 24°™
Melrick Jacques 4m18, 28°™ Jessy Noel 3m96.
Lancer de Poids 4Kg: 6°™ Johnson Casseus 7m89, 12°™
Alexandre Company 6m61, 14°™ Evan Debourge 6m30, 19°™
Jessy Noel 5m65. Javelot 600gr: 10°™ Melrick Jacques 14m08.
Relais 4x60m: 3°™ par équipe 31“7. Classement Triathlon:
Oeme Alexandre Company 69pts, 15°™ Evan Debourge 59pts,
Johnson Casseus 58pts, 20°™ Melrick Jacques 53pts, 29°™
Jessy Noel 38pts.

eme

Bravo a Alexandre Company qui termine premier sur le 1000m.
Classement sur 11 clubs en participation d’athlétes:

1% Neuilly sur Marne, 2°™ Paris Avenir Athlétic, 3°™ USM Gagny.

12 Avril 2015. Championnats Départementaux Benjamins/Minimes a Aulnay sous Bois (93)

(Stade du Moulin Neuf)

Benjamines 50m: 7“74 Désirée N’'Doumbe, 7“80 Maelle
Seil, 8“35 Catherine Yacoub, 9“05 Nina Lopes-Torres. 100m:
14“52 Désirée N’'Doumbe (record personnel), 14“99 Maelle
Seil, 16“61 Maelys Lambert. 50m Haies: 10“32 Maelle Seil,
10“55 Cassandra Denom, 10”68 Maelys Lambert. 1000m:
3’4261 Catherine Yacoub, 3’59“93 Cassandra Denom.
Hauteur: 5°™ Maelle Seil. Longueur: 2°™ Maelle Seil 4m16,
4°™ Désirée N’doumbe 3m91 (record personnel), 13°™
Catherine Yacoub 3m65, 44°™ Nina Lopes-Torres 2m68.
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Triple-Saut: 3°™ Maelle Seil 7m95, 5°™ Maelys Lambert 7m72. Poids 2kg: 10°™ Maelys Lambert 6m22,
28°™ Nina Lopes-Torres 3m84. Javelot 400gr: 15°™ Maelle Seil 9m99, 16°™® Cassandra Denom 9m68,
18°™ Désirée N’Doumbe 9m27 (record personnel), 26°™ Nina Lopes-Torres 6m39. Relais 4x60m:
(D.N’Doumbe-M.Seil-M.Lambert-C.Yacoub) 5°™ par équipe 36“25. Résultats Triathlon: 9°™ Maelle Seil
72pts, 26°™ Maelys lambert 55pts, 44°™ Cassandra Denom 33pts, 47°™ Nina Lopes-Torres 28pts.

Minimes Filles 50m: 7“24 Elise Roussin, 7“79 Clémence Rance,
8“57 Lola Lepont. 100m: 13“38 Elise Roussin, 14“12 Elodie
Valdor, 14“44 Clémence Rance. 80m Haies: 14“98 Djaneel
Mandine, 16“32 Sana Bouadnine. 1000m: 3°™ Djaneel
Mandine 3’30“05. 2000m Marche: 2°™ Sathyane Laurent
14’4924, Hauteur: 8™ Elise Roussin et Djaneel Mandine
1m25. Longueur: 4°™ Djaneel Mandine 4m73, 39°™ Sana
Bouadnine 3m55, 45°™ Lola Lepont 3m34, 52°™ Clémence
Rance 2m51. Triple-Saut: 6°™ Elodie Valdor 8m24. Poids 3kg:
9°™ Elodie Valdor 7m47, 20°™ Clémence Rance 6m39. Disque
800gr: 2°™ Elodie Valdor 22m05, 5°™ Sana Bouadnine 16m26.
Marteau 3kg: 2°™ Lola Lepont 26m36, 6°™ Clémence Rance 10m37. Javelot 500gr: 3°™ Lola Lepont
18m48, 7°™ Djaneel Mandine 15m69, 12°™ Sana Bouadnine 12m57, 13°™ Sathyane Laurent 11m90, 17°™
Elise Roussin 9m48. Résultats Triathlon: 8™ Djaneel Mandine 81pts, 15°™ Elodie Valdor 74pts, 31°™ Elise
Roussin 61pts, 32°™ Lola Lepont 60pts, 40°™ Sana Bouadnine 54pts, 45°™ Clémence Rance 44pts.

Benjamins 50m: 7“71 Florian Amoré et 100m 13“99. 1000m:
3°™ Bilal Bouayadi 3’18“93, 7°™ Quentin Hardy 3'24“31.
2000m Marche: 3°™ Thomas Le Louarn 13'26“03, 5°™ Yannis
Passerel 1420“88. Hauteur: 5°™ Quentin Hardy 1m15, 10°™
Yannis Passerel 1m10. Longueur: 4°™ Florian Amoré 3m97,
16°™ Bilal Bouayadi 3m60, 18°™ Quentin Hardy 3m55, 34°™
Yannis Passerel 3m24, 41°™ Thomas Le Louarn 2m93. Poids
3kg: 6°™ Florian Amoré 6m87, 21°™ Thomas Le Louarn 4m78.
Javelot 500gr: 1% Bilal Bouayadi 18m83, 14°™ Thomas
Lelouarn 11m71, 16°™ Yannis Passerel

10m80, 22°™ Quentin Hardy.

Relais 4x60m: (Y.Passerel-T.LeLouarn-B.Bouayadi-F.Amoré) 5°M par équipe 36“79.Résultats Triathlon:
4°™ Bilal Bouayadi 73pts, 6" Florian Amoré 72pts, 20°™ Quentin hardy 51pts, 40°™ thomas Le Louarn
37pts, 43°™ Yannis Passerel 35pts.

Minimes Gargons 50m: 7“15 Johnson Casseus, 7“72 Jessy
Noel. 100m: 12“60 Alexandre Company, 12“72 Johnson
Casseus, 13“35 Imhotep Alandou, 13“79 Melrick Jacques,
14“57 Jessy Noel. 1000m: 2°™ Alexandre Company 2’5908,
12°™® Melrick Jacques 3’13“64, 14°™ Evan Debourge 3’'15“02.
Hauteur: 3°™ Imhotep Alandou 1m50, 13°™ Melrick Jacques
1m25. Longueur: 11°™ Johnson Casseus 4m52, 25°™ Jessy
Noel 4m18, 30°™ Evan Debourge 4m06. Poids 4kg: 11°™
Johnson Casseus 7m39, 19°™ Evan Debourge 6m28, 20°™®
Jessy Noel 6m03. Javelot 600gr: 16°™ Melrick Jacques 14m03,
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18%™e Imhotep Alandou 13m40. Relais 4x60m: (A.Company-E.Debourge-J.Noel-J.Casseus) 4°me par équipe
31“43. Résultats Triathlon: 4°™ Alexandre Company 81pts, 19°™ Johnson Casseus 64pts, 32°™ Melrick
Jacques 52pts, 33°™ Imhotep Alandou 52pts, 41°™ Evan Debourge 48pts, 45°™ Jessy Noel 43pts.
Remercions nos entraineurs Anita Diogo, Mélanie Lavril, Arnold Kangai, Marius Loua et Jérémy Valat
d’avoir encore donné un dimanche pour que nos jeunes puissent participer a ces Championnats en étant
encadrés, suivis et conseillés.

15 Avril 2015. Les Mercredis de Bondy, stade Léo Lagrange a Bondy. (93)

Ce mercredi, nos entraineurs des jeunes catégories, Jordade Mabonso, Nitharsan Santhiran accompagnés
de notre Président Nicolas Valat et de Claude Lecoro avaient décidé de transformer I'entrainement en une
petite compétition a Bondy. Une vingtaine de jeunes sont donc allés défendre les couleurs du club sous un
beau soleil de printemps.

Ecole d’Athlétisme Filles 50m: 8“7 Serena Fotso, 9“1 Neila
Lelarge, 9“4 Djordane Ricco et Aléxia Tchimeni, 9“5 Imane
Bouayadi, 9“6 Lisa Nonkouni et Marion Auroux-Moustie, 10“0
Carla Grasset, 106 Tifenn Seil, 10“7 Najoua Belkouche. Longueur:
2m70 Neila Lelarge, 2m57 Aléxia Tchimeni, 2m55 Lisa Nonkouni,
2m54 Marion Auroux-Moustie, 2m50 Tifenn Seil, 2m47 Serena
Fotso, 2m36 Carla Grasset, 2m32 Najoua Belkouche, 2m11 Imane
Bouayadi, 2m10 Djordane Ricco. Lancers de Vortex: 17m Serena
Fotso, 16m Djordane Ricco, 11m Aléxia Tchimeni
: i Toutes a 8m: Carla Grasset, Najoua Belkouche, Lisa Nonkouni,

Marlon Auroux-Moustie, Neila Lelarge, Imane Bouayadi, 7m Tifenn Seil.

Ecole d’Athlétisme Gargons 50m: 8“9 Kelian Seil et Kylian Detreille, 10“4 Jonas Boutheron-Traore, 10“7
Nathan Vasselin, 11“6 Noé Lagier. Longueur: 2m55 Kylian Detreille, 2m50 Noé Lagier et Kelian Seil, 1m90
Jonas Boutheron-Traore et Nathan Vaselin. Lancers de Vortex: 23m K.Seil, 13m Kylian Detreille, 11m
Nathan Vasselin, 9m Noé Lagier, 8m Jonas Boutheron-Traore.

Poussines 50m: 8“2 Melissa Delval, 8“7 Laurine Chaylat, 9“0
Imen Abachad, 9“7 L.Belkouche, 9“9 Assia Bouayadi, 10“7
L.Neret-Sylla. Longueur: 3mO05 Melissa Delval, 3m Laurine
Chaylat, 2m70 Assia Bouayadi, 2m36 Imen Abachad, 2m30
L.Neret-Sylla, 1Im70 L.BHelkouche. Lancers de Vortex: 26m
Melissa Delval, 25m Laurine Chaylat, 17m A.Bouayadi, 13m
L.Neret-Sylla, 11m L.Belkouche et Imen Abachad.

Poussins 50m: 8“1 Thibault Le Bourhis, 8“6 Hugo Devant, 9“2
Menrick Denecy, 9“8 Titouann Ricco. Longueur: 3m12 Thibault
Le Bourhis, 2m70 Hugo Devant, 2m40 Menrick Denecy, 2m
Titouann Ricco. Lancers de Vortex: 38m Thibault Le Bourhis, 23m Menrick Denecy, 22m Hugo Devant, 8m
Titouann Ricco.
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24 avril 2015. Soirée de Demi-fond a Saint-Maur des Fossés (94)

Une dizaine de jeunes athlétes accompagnés par leurs entraineurs et du Président avaient décidé de fouler
la piste du temple du demi-fond frangais.

1000m Benjamines: .?,éme Catherine Yacoub 3289, 5%™¢ Cassandra Denom 3’581, 7°™ Maelle Seil 4’37“0.
1000m Benjamins: 3°™€ Bilal Bouayadi 3'199, 8°™ Thomas Le Louarn 420“4. 1000m Minimes Gargons:
16°™ Evan Debourge 3’071, 10°™° Alexandre Company 2’59"20, 18°™ Melrik Jacques 3'0737.

13 mai 2015. Soirée de Relais a Montreuil sous Bois (93)

Nos jeunes athletes ont frappés un grand coup lors de cette soirée de relais ou deux équipes du club
terminent a la premiere place.
4x60m Benjamines: 1°° par équipe NSMA en 34“66
B (D.Ngoumbe-CYacoub-M.Seil-C.Denom). 3°™ équipe 2 en 38“05
(E.Lux-A.Leroy-E.Hentzien-M.Lambert).
- 4x60m Benjamins: 1°.NSMA en 38“36 (B.Bouayadi-Y.Passerel-T.
Le Louarn-F.Amore) Masculins Minimes 4x60m: 3*"*NMA en
30“95 (A.Company-E.Debourge-J.Noel-J.Casseus). Relais 800m-
200m-200m-800m: 1°" NSMA en 53038 (E.Debourge-J.Casseus-
M.Jacques-A.Company).

5
3
B

Pour ces championnats d’épreuves combinées, nos
athletes ont particulierement brillés. Les résultats
parlent d’eux-mémes. Un petit plus pour Alexandre
Company qui monte sur la premiére marche du podium
de I'Octathlon.

eme

Tétrathlon Javelot Benjamines 50mhaies/Hauteur/Javelot/1000m: 6 Désirée Nboumbe 969pts -
10“30/1m18/14m63/4’36“28., 7°™ Cassandra Denom 871pts — 10“54/1m06/9m11/4’08“75, 8™ Maelys
Lambert 836pts — 10“74/1m06/11m67/4’16“60, 9°™ Emilie Lux 720pts — 11“23/1m09/8m52/4’18“94,
11°™® Amal Leroy 276pts — 12“23/nc/7m65/4'38“61.

Tétrathlon Disque Benjamines 50mhaies/Hauteur/Disque/1000m: Zéme‘ Maelle Seil 1153pts -
10“37/1m24/16m78/4'14"92. Résultats Triathlons: 7°™¢ Maelle Seil 69pts, 8°™M¢ Désirée Ndoumbe 67pts,
10°™ Maelys Lambert 51pts, 13°™ Cassandra Denom 44pts, 14°™ Emilie Lux 41pts, 19°™ Amal Leroy
20pts.
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Tétrathlon Javelot Benjamins
50mhaies/Javelot/Hauteur/1000m: 2°™ Bilal Bouayadi 1045pts —
9“98/18m98/1m15/3'19“16, 6°™ Quentin Hardy 783pts —
10“45/13m29/1m06/3'27“65, 8°™ Yannis Passerel 566pts -
10“69/11m50/1m12/3’55“69, 10°™ Thomas Le Louarn 243pts —
13“23/10m74/1m00/4’ 15“66. Résultats Triathlons: 3™ Bilal
Bouayadi 69pts, 7°™ Quentin Hardy 51pts, 8™ Yannis Passerel
42pts, 10°™ Thomas Le Louarn 29pts.

Octathlon Masculins Minimes 100m: 1% Alexandre Company12“55, 3°™ Evan Debourge 1333, 4°™
Johnson Casseus 13“46,7°™ Melrick Jacques 14“12. 1000m: 1°" Alexandre Company 2’5289, 2°™ Evan
Debourge 3’02“60, 3°™ Melrick Jacques 3'09“65, 6éme Johnson Casseus 3'29“52. 100m haies: 1°
Alexandre Company 1920, 4°™ Johnson Casseus 19“56, 6™ Evan Debourge 21“25

éme éme éme

Hauteur: 4™ ex aequo Evan Debourge et Johnson Casseus 1m32, 6
Melrick Jacques 1m20.

Perche: 2°™ Johnson Casseus 1m80, 4™ Alexandre Company 1m70, 7° ex aequo Evan Debourge et
Melrick Jacques 1m00. Poids 4kg: 1° Johnson Casseus 7m72, 5°™ Alexandre Company 6m91, 6°™ Evan
Debourge 6m18, 8™ Melrick Jacques 5m64. Disque 1kg200: 2°™ Melrick Jacques 17m15, 3°™ Alexandre
Company 16m86, 4°™ Evan Debourge 16m31, 5°™ Johnson Casseus 15m89. Javelot 600gr: 3°™ Johnson
Casseus 19m10, 6°™ Alexandre Company 14m95, 7°™ Melrick Jacques 13m12, 8°™ Evan Debourge 10m69.
Résultats Triathlons: 1°" Alexandre Company 78pts, 2°™ Evan Debourge 64pts, 6™ Melrick Jacques 56pts,
7°™ Johnson Casseus 54pts. Classement Général Octathlon: 1°" Alexandre Company 2477pts, 4°™ Johnson
Casseus 2088pts, 5°™ Evan Debourge 1953pts, 7°™ Melrick jacques 1701pts.

Alexandre Company 1m29, 7

eme eme

20 mai 2015. Soirée de Demi-fond a Saint-Maur des Fossés (94)

1000m Benjamines: 5°™ Catherine Yacoub 3’3718, 12°™ Maelle Seil 4’03“21.

1000mBenjamins: 3°™ Bilal Bouayadi 3'14“68, 10°™ Yannis Passerel 3’44“49, 12°™ Thomas Le Louarn
4’12“36.

1000m Minimes Gargons: 7°™ Alexandre Company 2’51“12, 15°™ Melrick Jacques 3’0099, 23*™ Johnson
Casseus 3’1375, 15°™ Evan Debourge 3'15“14.

27 mai 2015. Championnats d’lle de France de Relais a Charléty (75)

Nos jeunes minimes
masculins Jacques Melrick,
Evan Debourge, Johnson
Casseus et Alexandre
Company avaient été conviés
a participer au championnat
de relais (800m-200m-200m-
800m) qui réunissait les vingt
meilleures équipes d’lle de
France. lls se sont comportés en course comme des grands, ils réalisent un excellent temps de 52873 et
terminent a la 10°™ place sur 20 clubs a l'arrivée. Bravo pour leur performance.
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30 mai 2015. Challenge Equipe Athlé Benjamins/Minimes a Bondy (93)
Féminines. Benjamines 50m: Amal Leroy 9“09. 100m: 2°™
Maelle Seil 14“43, 5°™ Maelys Lambert 16“38. 1000m: 4°™
Catherine Yacoub 3’35“86, 5°™ Cassandra Denom 3’38“75.80m
haies: 3°™ Désirée Ndoumbe 10706, 4°™ Emilie Lux 10“47.
Hauteur:7°™ Ella Hentzien 1m20. Longueur: 6™ Désirée
Ndoumbe 3m76, 7°™ Catherine Yacoub 3m67, 8™ Cassandra
Denom 3m58. Triple saut: 2°™ Maelle Seil 9m06, 5°™ Maelys
Lambert 8m01.Poids 2kg: 4°™ Emilie Lux 6m04. Disque 800gr:
1%® Maelle Seil 17m98, 2°™ Maelys Lambert 13m80, 5°™
Catherine Yacoub 13mo08. Javelot 400gr: 7°™ Désirée Ndoumbe
12m63, 15°™ Amal Leroy 7m22, 16°™ Ella hentzien 6m92. Relais 4x60m: 4°™ NSMA en 3510
(D.Ndoumbe, CYacoub, E.Hentzien, M.Seil). Résultats Triathlon: 8°™ Maelle Seil 83pts, 14°™ Catherine
Yacoub 71pts, 16°™ Désirée Ndoumbe 68pts, 20°™ Maelys Lambert 55pts, 30°™ Emilie Lux 37pts.
Classement général par équipes: 4°™ NSMA 272pts équipe 2, 8°™ NSMA 162pts équipe 1.
Minimes 50m: 2°™ Elodie Valdor 7“31. 100m: 2°™ Elise Roussin 13“17, 7°™ Clémence Rance 14“45.
1000m: 3°™ Djaneel Mandine 3'31“54. 80m haies: 5°™ Djaneel Mandine 1472
. Hauteur: 1°® Elise Roussin 1m40.Longueur: 4°™ Djaneel Mandine 4m65. Triple Saut: 3°™ Elodie Valdor
9m27. Poids 3kg: 3°™ Clémence Rance 7m02. Disque 800gr: 2°™ Elodie Valdor 18m95. Marteau 3kg: 3°™
Clémence Rance 20m18. Relais 4x60m: 4°™ par équipe NSMA en 31“76 (E.Valdor, C.Rance, D.Mandine,
E.Roussin). Résultats Triathlon: 6°™ Djaneel Mandine 82pts, 7°™ Elodie Valdor 77pts, 16°™ Clémence
Rance 63pts. Classement général par équipes: 4°me par équipe NSMA 322pts.

Masculins Benjamins 100m: 1% Alexis Bernis 15“88. 1000m: 3°™
Bilal Bouayadi 3'18“05. 50m haies: 2°™ Florian Amore 9“63.
Hauteur: 4°™ Florian Amore 1m20. Longueur: 10°™ Thomas Le
Louarn 2m78. Triple Saut: 1° Bilal Bouayadi 7m81. Poids 3kg:
2°™ Thomas Le Louarn 4m91. Disque 1kg: 3°™ Alexis Bernis
10m40.Javelot SOOgr 28me Bilal Bouayadl 17m67 9°™ Florian

‘ Résultats Trlath‘lon. 4°me B|Ial Bouayadi 69pts, 10°™ FIorlan
Amore 54pts, 17°™° Thomas Le Louarn 33pts.

Classement général par équipes: 4°™ par équipe NSMA 197pts.

Minimes 100m: 3°™ Alexandre Company 1273, 5°™ Johnson Casseus 13“14, 9°™ Jessy Noel 13“58.
1000m: 1°" Alexandre Company 2’5172, 4°™ Evan Debourge 2’56“78. 100m haies: Hugo Carciofo 21“56.
Hauteur: 6°™ Imhotep Alandou 1m45. Longueur: 3°™ Johnson Casseus 4m76, 6°™ Jessy Noel 4m22.
Disque 1kg200: 11°™ Evan Debourge 11m93. Javelot 600gr: 7°™ Hugo Carciofo 16m86. Classement
général par équipe: 5°™° NSMA 225pts.
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10 juin 2015. Soirée de Demi-fond a Saint-Maur des Fossés (94)

Le club avait déplacé nos jeunes athletes pour concourir dans
le stade mythique du demi-fond Francais ou ils n’ont
démérités.

Benjamines 1000m: 3’45“21 Catherine Yacoub, 4'09“17
Emilie Lux, 4’13“56 Maelle Seil, 413“78 Nina Lopes Torres.
Benjamins: 3’1562 Bilal Bouayadi, 3'25“09 Quentin Hardy,
3’3614 Yannis Passerel, 3’37“09 Florian Amore, 4’1863
Thomas Le Louarn.

Minimes Gargons: 2'52“52 Alexandre Company, 3'04“04van
Debourge, 3'07“47 Johnson Casseus, 3'11“97 Melrick
Jacques.

28 juin 2015. Championnats d’lle de France Minimes a Savigny le Temple (77)

Minimes Filles 100m: 6™ Elise Roussin 13“01.
Minimes Gargons 1000m: 13°"° Alexandre Company 2’47“02.

04 juillet 2015. Meeting AREVA au Stade de France a Saint-Denis (93)

Mélissa Delval était
sélectionnée dans I'équipe
Benjamines de Seine-
Saint-Denis qui disputait le
Relais Interdépartemental
en ouverture du meeting
Areva.

Melissa a porté chance a notre Champion National Jimmy Vicaut qui sur
le 100m devient le nouveau recordman du continent en 9“86.

03 octobre 2015. Challenge Equip’Athé Automnal a Aulnay sous Bois (93)

Ce 3 octobre était la reprise pour nos jeunes athlétes apres des vacances bien
méritées. Nous présentions plusieurs équipes dans ce challenge pour défendre
# nos couleurs, nos jeunes étaient en forme car leurs résultats ont été a la hauteur
| de nos espérances.

Benjamines 50m: 5°™ Oivine Kavena Mowadio 8“42, 13°™ Nina Lopés Torres
8“97. 100m: 2°™ Blandine Vignal 13“88, 4°™ Ella Hentzien 1639, 5°™ Amal
Leroy 17“01. 1000m: 1%"® Catherine Yacoub 3'34“90, 5°™ Maelle Seil 41782,
6°™ Kathleen Hammond 4’23“60. 50m Haies: 2°™ Désirée Ndoumbe 958, 6°™
Maelys Lambert 1088, 7°™ Cassandra Denom 10“92. Hauteur: 2°™ Ella
Hentzien 1m24, 6™ Emilie Lux 1m12.
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Longueur: 4°™ Blandine Vignal 3m75, 5°™ Désirée Ndoumbe -
3m70, 6°™ Enora Vetu 3m42, 8™ Maelys Lambert 3m25, 10°™
Cassandra Denom 3m21, 12°™ Kathleen Hammond 3m16, 18°™
Nina Lopés Torres 2m75, 19°™ Amal Leroy 2m73. Triple Saut: 1°™
Maelle Seil 9m83. Poids 2kg: 3°™ Maelys Lambert 7m79, 5°™
Désirée Ndoumbe 7m07, 7°™ Oivine Kavena Mowadio 6m42,
11°™ Cassandra Denom 5m40, 12°™ Kathleen Hammond 4m89,
13*™ Nina Lopes Torres 4m53, 16°™ Amal Leroy 3m90. Disque
600gr: 1°° Maelle Seil 17m71, 2°™ Catherine Yacoub 11m22.
Javelot 400gr: 4°™ Enora Vetu 10m62, 7°™ Emilie Lux 9m86, 9°™°
Kathleen Hammond 8mO01.

Relais 4x60m: 2°™ équipe 1 en 36“20 (B.Vignal-D.Ndoumbe-O.Kavena Mowadio-C.Yacoub), 4°™ équipe 3
en 36“48 (E.lux-A.Leroy-C.Denom-M.Seil) 7°me équipe 2 en 40“05 (N.Lopés Torres-E.Vetu-M.Lambert-
K.Hammond).

Résultats Triathlons: 4°™ Maelle Seil 75pts, 6™ Désirée Ndoumbe 74pts, 9°™ Maelys Lambert 61pts,
14°™ Cassandra Denom 48pts, 16°™ Kathleen Hammond 41pts, 20°™ Nina Lopés Torres 33pts, 22°™ Amal
Leroy 29pts.

Classement Général par équipes: 2°™ NSMA équipe 1 (278pts), 4°™ NSMA équipe 3 (202pts), 6™ NSM
équipe 2 (166pts).

Minimes Filles 50m: 9°™ Clémence Rance 7“78. 100m: 2°™ Elise Roussin 13“51, 5°™ Sandra Ayivi 16“91.
80m Haies: 6°™ Elodie Valdor 17“21. 3000m Marche : 3°™ Sathyane Laurent 23’51“56. Hauteur: 4°™ Elise
Roussin 1m40. Longueur: 14°™ Clémence Rance 3m27, 16°™ Sandra Ayivi 3m12. Triple saut: 3°™ Elodie
Valdor 9m41. Poids 3kg: 11°™ Clémence Rance 6m53. Disque 800gr: 4°™ Sathyane Laurent 13m63. Relais
4x60m: 4°™ par équipe en 33“90 (E.Roussin-E.Valdor-C.Rance-S.Ayivi). Résultats Triathlons: 21°™
Clémence Rance 53pts.

Classement Général par équipes:6°™° NSMA 219pts

Benjamins 100m: 1% Yannis Passerel 15“61. 1000m: 3°™ Bilal Bouayadi 3'23“02. 50m Haies: 1°" Florian
Amore 9“20. 2000m Marche: 1°" Thomas Le Louarn 14’19“29. Hauteur: 2°™ Yannis Passerel 1m12.
Longueur: 1% Florian Amore 4m35, 5°™ Bilal Bouayadi 3m89, 11°™ Thomas Le Louarn 2m76. Poids 3kg:
7°™ Thomas Le Louarn 5m15, 8°™ Yannis Passerel. Javelot 500gr: 2°™ Bilal Bouayadi 22m53. Relais
4x60m: 1°" NSM en 3759 (Y.Passerel-F.Amore-T.Le Louarn-B.Bouayadi).

Classement Général par équipes: 2°™ NSMA 198pts.

Minimes Gargons 100m: 2°™ Johnson Casseus 12“29. 1000m:
1% Alexandre Company 2’5255, 2°™® Evan Debourge 2’58 4°™®
Melrick Jacques 3’06“71. 100m Haies: 4°™ Alexandre Company
22“88. Hauteur: 5°™ Melrick Jacques 1m32. Longueur: 2°™
Johnson Casseus 4m95, 5°™ Jessy Noel 3m97.Poids 4kg: 2
4°™ Evan Debourge 7m25. Relais 4x60m: 2°™ NSMA 3052
(J.Casseus-A.Company-M.Jacques-E.Debourge).

Classement Général par équipes: 3°™ NSMA 244pts.
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10 octobre 2015. Animation Jeunes a Bondy (93)

Ecole d’Athlétisme Filles 50m: 9“3 Alia Coulibaly, 9“3 Neila
Lafarge, 9“4 Alexia Tchimeni, 10“3 Garance Gentil, 10“4 Neila
Chaabane, 10“4 Tifenn Seil, 10“5 Amandine Malverti, 10“5
Mayana Lambert, 10“8 Neila Taaler, 11“5 Zoé Douchin.
Longueur: 12°™ Alexia Tchimeni 2m60, 15°™ Neila Lafarge
2m45, 19°™ Neila Chaabane 2m35, 23°™ Tifenn Seil 2m25,
B 25°™ 70¢ Douchin 2m20, 29°™ Amandine Malverti 2m15, 33°™

. Garance Gentil 2m05, 34°™ Neila Taaler 1m95, 39°™ Alia
Coulibaly 1m70, 41°™ Mayana lambert 1m25. Lancer de Balle:
1% Alexia Tchimeni 13m00, 4°™ Amandine Malverti 10m00,
5°™® Tifenn Seil 9m00, 5°™ Neila Chaabane 9m00, 7°™ Neila
Lelarge 8m00, 11°™ ex-zequo Zoé Douchin,et Garance Gentil 7m00, 14°™ Mayana Lambert 6m00, 17°™
Neila Taaler 4m00.

Poussines 50m: 8“5 ex-equo Maeva Felix et Marine Leveque. 1000m: 2°™ Mélissa Delval 3’579, 6°™
Imen Abachad 4’22“5. Longueur: 1% Mélissa Delval 3m90, 3°™® Maeva Felix 3m55, 12°™ Marine Leveque
3m05, 14°™ Imen Abachad 3m00. Lancer de Vortex: 1 Marine Leveque 21m00.

Lancer de Balle: 1° Melissa Delval32m00, 2°™® Maeva felix 16m00, 3°™ Imen Abachad 14m50.

Benjamines 50m: 1° Blandine Vignal 7“1, 3°™ Maelle Seil 7“3, 6™
Désirée Ndoumbe 7“5, 12°™ Rania Dris 8“1, 13°™ Oivine Kavena
Mowadio, 15°™ Ella Hentzien 8“5, 16°™ Enora Vetu. 1000m: 3°™
Catherine Yacoub 3’34“9, 7°™ Emilie Lux 4’01“7, 10°™ Nina Lopes
Torres 4'43“8. Longueur: 3°™ Maelle Seil 4m19, 5°™ Blandine Vignal
4m14, 9°™ Désirée Ndoumbe 3m83, 11°™ Kathleen Hammond
3m68, 13°™ Oivine Kavena Mowadio 3m49, 14°™ Enora Vetu 3m48,
15°™ Emilie Lux 3m35, 26°™ Rania Dris 3m07, 28°™ Ella Hentzien
3mo05, 31°™ Nina Lopes Torres 3m01, 36°™ Amal Leroy 2m74. Poids
2kg: 1°"® Blandine Vignal 8m64, 2°™ Oivine Kavena Mowadio 7m91,
11°™ Rania Dris 6m14, 13°™ Kathleen Hammond 5m64, 14°™ Amal Leroy 5m44, 14°™ Catherine Yacoub
5m40, 16°™ Ella Hentzien 5m38, 25°™ Nina Lopes Torres 4m07. Javelot 400gr: 3°™ Maelle Seil 14m88,
4°™ Désirée Ndoumbe 14m08, 5°™ Enora Vetu 13m75, 6™ Emilie Lux 12m86. Résultats Triathlons: 1°
Blandine Vignal 95pts, 5°™ Maelle Seil 88pts, 8¢meDésirée Ndoumbe 78pts, 10°™ ex-aequo Oivine Kavena
Mowadio et catherine Yacoub 64pts, 14°™ Kathleen Hammond 60pts, 17°™ Emilie Lux 59pts, 18°™ Enora
Vetu 58pts, 21°™ Rania Dris 53pts, 28°™ Ella Hentzien 44pts , 33°™ Amal Leroy 40pts, 36°™ Nina Lopes
Torres32pts.

Minimes Filles 50m: 2™ Clémence Rance 7“3, 7°™ Elodie Valdor
7“6, 9°™ Sana Bouadnine 7“7, 10°™ Eloise Frois 7“8, 12°™ Lola
Lepont 8“3, 13°™ Juliette Baly 8“4, 15°™ Malek Abid 10“1.
1000m: 3°™ Sandra Ayivi 404“9. Longueur: 4°™ Sana Bouadnine
4m21, 5°™ Elodie Valdor 4m13, 10°™ Sathyane Laurent 3m61,
13*™ Eloise Frois 3m47, 15°™ Lola Lepont 3m43, 16°™ Sandra
Ayivi 3m25, 17°™ Juliette Baly 3m22, 20°™ Malek Abid 2m32.
Poids 3kg: 1°™ Elodie Valdor 7m01, 4°™ Malek Abid 6m55,

25



5¢M¢ Clémence Rance 6m47, 11°™ Eloise Frois 5mO06, 12‘:eme
Sandra Ayivi 5m03, 14°™ Juliette Baly 4m09. Javelot 500gr: 2°™
Lola Lepont 14m30, 3°™ Sana Bouadnine 12m40, 5°™¢ Sathyane

Laurent 12m24.

Résultats Triathlons: 4°™Elodie Valdor 66pts, 6°™ Clémence
Rance 62pts, 8°™ Sana Bouadnine 58pts, 13°™ Sathyane Laurent
47pts, 14°™ Lola Lepont 45pts, 15°™ Eloise Frois 43pts, 17°™
Sandra Ayivi 38pts, 18°™ Juliette Baly 29pts, 19°™ Malek Abid

22pts.

Ecole d’Athlétisme Gargons 50m: 8“6 Rayane Petris, 8“9 David Lopes Torres,
9“0 Jolan Lhonen-Bassard, 9“6 Maxime Douchin, 9“6 David Mirki. 1000m:
12°™ Erwan Caprice 5'18“9. Longueur: 14°™ David Lopes Torres 3m00, 18°™
Rayane Petris 2m80, 18°™® Erwan Caprice 2m80, 24°™ Maxime Douchin
2m70, 44°™ Jolan Lhonen-Bassard 2m30, 47°™ David Mirki. Lancer de Balle:
3°™ ex-aequo David Lopes Torres et David Mirki 18m00, 6™ ex-aquo Erwan
Caprice, Maxime Douchin et Rayane Petris 14mQ0, 16 Jolan Lhonen-
Bassard 11m00.

eme

Poussins 50m: 8“6 Kyan Florimond-Beaunoir, 9“0 Mathieu Georges, 9“8
Titouann Ricco. 1000m: 4°™ Gael Periaux-Becquey 4'17“5, 5™ Menrick
Denecy 424“3. Longueur: 20°™ Gael Periaux-Becquey 2m75,

23*™ Mathieu Georges 2m62, 26°™ Menrick Denecy 2m35, 27°™ Kyan Florimond-Beaunoir 2m25, 31f°’me
Titouann Ricco 2m00. Lancer de Vortex: 6™ Menrick Denecy 21m00, 7°™ Titouann Ricco 20m00, 16°™¢
Gael Periaux-Becquey 14m00. Lancer de Balle: 1°" Kyan Florimond-Beaunoir 23mO0O0.

Benjamins 50m: 1* Florian Amore 72. 1000m: 7°™ Yannis Passerel 3'44“8,
11°™ Thomas Le Louarn 3'57“7. Longueur: 2
Yannis Passerel 3m79, 15°™ Thomas Le Louarn 3m20. Poids 3kg: 1°' Florian
Amore 7m24, 6°™ Thomas Le Louarn 5m25. Javelot 500gr: 8™ Yannis
Passerel 12m50. Résultats Triathlons: 1° Florian Amore 80pts, 11
Thomas Le Louarn 45pts.

Passerel 53pts, 16

Minimes Gar¢ons 50m: 1°° Johnson Casseus 6“5, 5
Longueur: 1% Johnson Casseus 5m23, 10°™ Jessy Noel 4m30. Poids 4kg: 1°"
Johnson Casseus 9mO00, 7
Johnson Casseus 83pts, 13
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Florian Amore 4m17, 8

“™ Yannis

eme

Jessy Noel 7“1.

Jessy Noel 6m93. Résultats Triathlons: 1°
Jessy Noel 51pts.
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LA MARCHE ATHLETIQUE ESTIVALE
DES ECOLES D’ATHLETISME A MASTERS

08 Février 2015. Les 8 Heures Nationaux de Charly sur Marne (02)
Féminines Masters 2: 2°™° Bénédicte Salomez 62km 845m. Passage aux 50km: 2°™° en 6h17’19.
Masculins Masters 4: 2°™ Jean-Bernard Glaser 44km 425m. Passage aux 50km: 2°™ en 7h48’12.

28 Février et 1° Mars 2015. Championnats Nationaux de Grand-fond Marche
24 heures de Bourges (18)

Cette épreuve organisée par
L'US Berry Athlétisme avait lieu
sur le circuit des Rives d’Auron
© servait de  support  aux
. Championnats Nationaux de
Grand Fond 2015. Elle était
sélective pour pouvoir participer
a I’édition 2015 de Paris-Alsace
et régie par les reglements en
vigueur de la FFA, complétés par
le réglement général des Circuits Sélectifs y compris pour les pénalités et la
disqualification.

Six de nos athlétes Bénédicte Salomez, Francoise Arnault, Mathieu Olivares, Pascal Brunel, Jacques Arnault
et Claude Mauny étaient partis affronter le bitume de Bourges pendant 24h. Le départ était donné le
samedi a treize heures avec un temps incertain. Malheureusement vers minuit, la pluie s’est invitée a la
féte et a persévéré jusqu'a onze heures du matin, paradoxalement la température n’a pas chuté pendant la
nuit.

Malgré les conditions de course désastreuses, nos athlétes ont réussi de sacrées performances

Féminines: Masters 2: 1°° Bénédicte Salomez 161km043m passage aux 100km 3 la 2°™ place en

14h28’31.Masters 3: 1° Francoise Arnault 155km588m passage aux 100km 2 la 1% place en 15h05’26.

eme

Masculins Masters 2: 10 Pascal Bunel 151km496 passage aux
100km a la 3°™ place en 12h45’55. Seniors: 2°™ Mathieu Olivares
183km774m passage aux 100km a la 3°™ place en 12h28’06.

Mathieu a réalisé une sacrée performance en devenant vice-
champion de France et en recevant son sésame pour la course
mythique Paris/Alsace. Pour Pascal cela a été plus compliqué, une
petite fatigue passagere mais rien de grave. Bénédicte bat son
propre record personnel et Francoise n’a pas démérité non plus. Quel courage ont fait preuve nos athlétes
pendant 24heures. Jacques a abandonné dans la nuit et Claude s’est arrété au bout de quatre heures de
course a cause d’une géne au niveau de la hanche gauche.
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Nos athlétes n’auraient pas réalisés de

si belles performances sans |les
accompagnateurs qui les ont soutenus
jour et nuit en bravant eux aussi les
mauvaises conditions atmosphériques.
Remercions, La famille Carcaillon,
Martine, Isabelle, Alain, Daniel Dien,
Vincent et Daniel Dawiskiba tous toujours
présents pour  accompagner nos
marcheurs, sans oublier notre fidele
Président de la commission régionale de
marche Dominique Leclercq. Bravos et
merci a 'ensemble pour votre esprit club.

28 et 29 Mars 2015. La 36°™ Edition des 24 Heures de Chateau Thierry (02)

Féminines Masters 2 temps de passage aux 100km: 2°™ Bénédicte Salomez13h44’46".
Masculins masters 2 temps de passage aux 100km: 1° Pascal Bunel 12h11’57“,

Classement Général Féminin
Masters 2 : 1 Bénédicte
Salomez en ayant parcourue en
24 heures 159km270m.
Classement Général Masculin
3°™M€ pascal Bunel

Classement Masters 2:

1*" Pascal Bunel en ayant
parcouru 182km901m.

Pour ces 24 heures de marche le mauvais temps était au rendez-vous,
froid, vent et la pluie qui s’était invitée au départ de la course pour
reprendre vers 5h du matin et cela jusqu'a la fin de des 24heures.

Saluons les performances réalisées par Bénédicte et Pascal malgré les intempéries.

\ 12 Avril 2015. 57°™ Challenge Facoetti (20km Marche) 3 Montreuil sous Bois (93)
23°™ Mathieu Olivares 1h58’39

12 avril 2015. Championnats Départementaux Benjamins/Minimes a Aulnay sous Bois (93)

2000m Marche Minimes
Filles: 2°™  Sathyane
Laurent 14'49“24.

2000m Marche Benjamins:
3*™ Thomas Le Louarn
132603, 5°™  Yannis
Passerel 14'20“88.




25 Avril 2015. Championnats Nationaux de Marche Grand Fond
24h la Ronde des Ducs a Dijon (21)

Bon week-end pour nos couleurs lors de ces 24heures de marche olu nos
athletes ont particulierement brillés. Deux records clubs sont tombés, celui
de Bénédicte et de Mathieu sans oublier la 1°° place remportée par
Dominique Bunel en superbe forme. Voici les résultats de ces 24h de
marche.

Résultats des temps de passage
aux 100km Féminines. Masters
2: 2°™  Bénédicte Salomez
14h28’38 .Masculins Masters 1:
1*" Dominique Bunel 11h31°10.
Masters 2: 2°™ Pascal Bunel
12h18’09. Masters 3: 3°™ Daniel
Dien 13h36’58. Seniors: 1° Mathieu Olivares 12h15’33.

Classement Général de I'épreuve Grand Fond Féminines. Masters2: 1% Bénédicte Salomez 164km310m.
Masculins Masters 1: 1°" Dominique Bunel et 1°'au classement scratch 198km239m. Masters 2: 1°" Pascal
Bunel 179km031m. Masters 3: 3°™ Daniel Dien 165km260m. Seniors: 1 Mathieu Olivares 190km225m,
6°™ Sergii Momsik 51km390m.

05 mai 2015. 1°' Tour Interclubs National 2B a3 Nemours

3000m Marche Féminines Cadettes: 1°® Sophia Kanounnikov 16'43“47.Seniors:
8°™ |sabelle Carcaillon 19’0778.

5000m Marche Masculins Seniors: 1° Anthony Diou 24’28“42, 2°™ Mathieu
Olivares 24’55“31.

17 mai 2015. Championnats Régionaux de Marche Minimes/Cadets et
2Heures de Neuilly

Féminines. Minimes 2000m: 5™ Sathyane Laurent 14’01“0. Cadettes 5000m:
1% Sophia KanounniKov 28'14“7.Féminines. 2heures Marche Seniors: 1°
Emeline Salomez 15 203m. Masters 2: 1" Bénédicte Salomez 17 207m.

_ Masculins. 2heurs Marche Masters 2: 1°" Pascal Bunel 20 673m.

Master 3: 1° Daniel Dien 18 118m.

Relais 2heures Marche Masters: 1°" par équipe NSMA 17 471m avec Stephane Le louarn et Laurent
Passerel.

24 mai 2015. 2°™ Tour Interclubs Finale Nationale 2B a La Norville. Arpajon

3000m Marche Féminines Cadettes: 1°© Sophia Kanounnikov 16’41“04. Masters 2:10°™ Bénédicte

Salomez 18’'56“24. \
5000m Marche Masculins Seniors : 1°" Mathieu Olivares 25’46“15.Masters 3: 9°"° Daniel Dien 30’28“58.

29



30 mai 2015. Challenge Equipe/athlé a Bondy (93)
Benjamins 2000m Marche: 2°"° Thomas Le Louarn 14’10“59.

Du 03 au 06 juin 2015.Paris Alsace/Neuilly sur Marne/Ribeauvillé
« NEUILLY L . - . .

SUR MARNE Exit Paris/Colmar suite au désistement de la ville de Colmar, Paris/Colmar
ﬂu\ M devient « Paris/Neuilly sur Marne/Ribeauvillé » création d’une nouvelle
"'_"‘AHCHE équipe d’organisation et d'un nouveau club «Marche Mythique

S=_o " Organisation» dont le siége se situe a Neuilly sur Marne.
...--—-_"“-l-_-#’

RIBEAUVILLE| pour sa premiere édition, le

Paris/Alsace est entré par la grande
porte dans I'histoire de la marche de grand fond avec un départ de
Neuilly sur Marne et son arrivée au cceur du vignoble Alsacien. Cette
nouvelle édition a été un millésime d’exception.

Le prologue d’une dizaine de kilometres dont le départ avait lieu
devant la Mairie de Neuilly sur Marne fut remporté chez les
féminines par Olga Borisova de Neuilly sur Marne Athlétisme, chez les Masculins par Dimitry Ossipov de
Saint Petresbourg.
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Résultats Féminines Masters: 37 Olga Borisova en ayant
parcourue 309km500 en 44h 36’07“ moyenne 6,939km/h.
Résultats Masculins Masters: 2™ Dominique Bunel en
ayant parcouru 427km200 en 60h44’13“ moyenne
7,034km/h.

12°™ Mathieu Olivares abandon en ayant parcouru
288km700 en 41h45’32“ moyenne 6,913km/h.

16°™ Pascal Bunel abandon en ayant parcouru 248km700
en 36h06’32“ moyenne 6,888km/h.

17 juin 2015. Meeting d’Aulnay sous Bois (93)
3000m Marche Cadettes: 1° Sophia Kanounnikov 16’21“9.

27 juin 2015. Championnats d’lle de France Cadets/Juniors a Pontoise. (95)
5000m Marche Cadettes: 5°™° Sophia Kanounnikov 29°35“30.

28 juin 2015. Les 24heures de Marche de Montguyon (17)
Masters 3 : 1% Daniel Dien sur 128 marcheurs classés en ayant parcourut 158km 440m. Ce qui est trés
honorable avec la chaleur accablante et la difficulté du parcourt.

04 juillet 2015. Les 6heures de Montivilliers Masters 2: Bénédicte Salomez 50km400m.

08 juillet 2015. Meeting d’Aulnay sous Bois (93)
5000m Marche Masters 2: 9°™° Claude Mauny 37’27“8.
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19 juillet 2015. Championnats de France Cadets/Juniors a Albi (81)
5000m Marche Cadettes: 6°"° Sophia Kanounnikov 27°4220.

04 aolit 2015. Les 72heures de Privas Masters 2: Bénédicte Salomez 302km080m
19/20 septembre 2015. Les 28‘heures de Roubaix (59)
Temps de passage au 24heures Masters 2: 1°° Bénédicte Salomez 158km781m.

Classement des 28heures Masters 2: 1° Bénédicte Salomez 178km286.

27 septembre 2015. Critérium d’lle de France d’Automne des 20km a Neuilly sur
Marne

Seniors: 7°™ Mathieu Olivares 2h15’23. Masters 2: 3°™ Pascal Bunel 1h59’47. Masters 3: 2°™ Daniel Dien
2h09’31.

03 octobre 2015. Les 2x6 et 24 Heures de Saint Thibault les Vignes (77)

2x6 Heures Seniors: 1° Mathieu Olivares 98km359m.

Temps de passage aux 100km Féminines.

Masters 2: 2°™ Bénédicte Salomez 13h57°18.

Masculins Masters 1: Laurent Passerel 20h47°24,

Masters 2: 5°™ Jacques Arnault 13h11’34.

Masters 3: 1° Daniel Dien 13h19’22.

B s Masters 4: 1°" Jean-Bernard Glaser 18h5044.

Classement Général des 24 Heures Féminines. Masters 2: 1°™ Bénédicte Salomez 166km586m.

Masculins Masters 1: 3°™ Laurent Passerel 111km953m. Masters 2: 5°™ Jacques Arnault 176km693m.
Masters 3: 1° Daniel Dien 167km537m. Masters 4: 1°" Jean-Bernard Glaser 124km426m.

‘ 11 octobre 2015. Les 20km Marche de Lisses (91)
Seniors: 7°™® Mathieu Olivares 1h53’14.

25 octobre 2015.Championnats Nationaux des 100km Marche a Corcieux (88)

Temps de passage au 50km Seniors: 1°" Mathieu Olivares 5h20’14. Masters
2: 1% Pascal Bunel 5h40’08. Masters 3: 3°™ Daniel Dien 6h00’14.

Résultats des 100km Marche Seniors: 1°° Mathieu Olivares 11h00’28.
Masters 2 (97km): 5°™ Pascal Bunel 11h37°03. Masters 3 (92km): 8™ Daniel
Dien 11h31’51.

NEUILLY Sy gap, e
ATHLET S0

\ LE 7 aolt 2015. Exploit de Dominique Bunel qui apres s’étre illustré sur le
Y'AREvA A ; Paris/Alsace bat le record du monde des 6jours de France Marche a Privas
w " en ayant parcouru la distance de 752km271m. Ancien record 741km212m
détenu depuis 1983 par I'Irlandais John Dowling.

b
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Bilan National de la Marche

50km Marche: 19"'“‘me Mathieu Olivares 5h20°14% 27°™ Pascal
Bunel 5h40’08“ 39°™° Daniel Dien 6h00’14“

G‘rand Fond Marche Féminines toutes catégories confondues:
3°™® Bénédicte Salomez 166km486m, 9°™° Francoise Arnault
155km588m.

Grand Fond Marche Masculins toutes catégories confondues: e
2°™ Dominique Bunel 198km239m, 7°™ Mathieu Olivares -
190km225m, 10°™ Pascal Bunel 182km901m, 18°™ Jacques
Arnault 176km693m, 29°™ Daniel Dien 167km537m. Sur 65
athlétes classés.

Challenge Francis Jenevin: 30°me Neuilly sur Marne Athlétisme sur 183 clubs Classés

LES COURSES HORS STADE

11 Novembre 2014. La Corrida Pédestre d’Aulnay sous Bois (93)
Mascullns Masters 1: 56°™ Manel Freixas 56’00, Masters 2: 3°™ Laurent Moulin 40’54, Senlors Féminines:
3°™ Elisabeth Roche-Salerno 57’12. '

~ 30 Novembre 2014. Les 20 Bornes d’Andrésy (78)
Masters 1: 120°™° Pascal Bleuse 1h 46’07. Masters Féminines 1: 16°™ Claire Hezon
1h 46’07 qui est maintenant son nouveau record personnel.

31 Novembre‘ 2014. Semi-marathon International de Fort de France. Martinique (
Masters 2: 93°™ José Martin 1h54’26.

28 Décembre 2014. Corrida Internationale de Houilles (78)
10km Populaire Seniors: 55°™ Olivier Salerno 39'46. Masters 2: 37°™ Laurent
Moulin 41’00. =
10km Seniors: 38°™ Jo&l Ducrot 32’56, 87°™ Antony Diou 34'28, 125°™ Patrice Casrouge 36’57.

1° Février 2015. Les Foulées de Vaux le Vicomte 6 et 15km a Maincy (77

Une quinzaine d’athlétes du groupe Loisir/Hors stade du club
encadrés par leur “Coach” David Mesdag ont participés aux 6 et 15
km dans les allées du Chateau de Vaux le Vicomte.

6km Seniors Féminines: 2°™ Aurélie Valat 35'13" 19%me Magdalena
Leonard 45'36“. Masters féminines 2: 1°® Anne Bez 42’00“ 8°™¢
Patricia Pichard 45’22“. Masters 1: 9™ Olivier Periaux 35’07*.
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15km Seniors: 73°™ Pierrick Le Dez Cisco 1h20’18. Masters 1: 7°™
Pascal Bleuse 1h01'06, 10°™ David Mesdag 1h05’15, 101°™ Franck
Morel 1h26'28, 142°™ Manel Freixas 1h 35’ 34. Masters 2: 10°™
Franck Simonin 1h13'21, 49°™® Régis Moulin 1h25’09, 83°™ José
Martin 1h35’00. Masters féminines 1: 17°™ Claire Hezon 1h28’24.
Tout le groupe était ravi de leur journée qui c'est terminé par le pot de
I'amitié apporté par le Coach!

8 mars 2015. La 23°™ Edition du Semi-marathon de Paris (75)

Deux de nos athlétes ont participés sous un beau soleil de printemps a la 23%me
édition du Semi-marathon de Paris, Claire Hezon et Pascal Bleuse. Dans cette
course de 21km100 dans une ambiance conviviale ou participaient 35 314
coureurs Pascal se classe 121°™ en 1h16’06, Claire termine a la 7574°™ place
en 1h43’51. Cette course était dans leur programme de préparation du
Marathon de Paris qui aura lieu le 12 avril 2015.

Pres de 15 000 femmes inscrites ont participé pour la premiére fois a une
épreuve chronométrée et célébré a leur maniére la Journée internationale des
femmes. Bravo d’avoir été jusqu’au bout de vos forces pour réaliser ce qui est
souvent l'aboutissement d’une carriere de sportif amateur.

15 Mars 2015. 10km et Semi-marathon du Val de marne a Nogent sur Marne (94)

Une vingtaine d’athléte avaient décidé de braver le bitume malgré le temps froid et maussade.

10km Seniors Femmes: 27°™¢  Aurélia Valat
45’34 92°™° Audrey Perrot 58'36“.

10km Seniors Hommes: 23°™ Samy Bougaa
35’32“ 65°™ Olivier Salerno 39’47 66°™ Morad
Abdelmalek 39°47 115°™ Pierrick Le Dez Cisco
44’35 Masters 1: 47°™ Mourad Benbelkacem
40°02“, 88°™ Olivier Periaux 47’38 120°™
Laurent Passerel 52’55“ Masters 2: 14°™
Laurent Moulin 41’33“ 60°™ José Martin 48’32

Avec ces bons résultats, Neuilly sur Marne se classe 11°%m¢ par équipe en 3h16’41“ sur 30 classées.
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Semi-marathon Seniors Hommes: 127 Marc
Battini 1h16’58“ 19°™ Patrice Casrouge
1h19°00% 249°™ Joél Ducrot 1h58°24“
Masters 1: 58°™ David Mesdag 1h27°00“
347°™ Manel Freixas 2h02’29“ Masters 2:
49°™ Franck Simonin 1h34’34“ 112%™ Régis
Moulin 1h45’42"

Classement 14°™ par équipe en 7h23’14%,

22 Mars 2015. Diverses courses:

La 31°™ Foulée d’Aubergenville (78) - 10km: 55°™ Anthony Diou en 34'18"
Les Foulées Dammartinoises 10km. Dammartin en Goéle 77 Masters 2: 10°™° Laurent Moulin 42’38“
Les 10km de Lisses (91): Masters 2: 66°"° José Martin 49’'“04

12 Avril 2015. Le 39°™ Marathon de Paris (75)
(Lun des 5 plus importants marathons du monde)

Un nouveau record de
participation a été battu a
I'occasion de la 39°™ édition
du Marathon de Paris. 41 342
coureurs dont plus de 18 000
concurrents étrangers
représentant 150 nations qui
viennent se confronter a la plus
mythique épreuve que propose

& B ol | D, @ |'athlétisme. Des heures durant,
Paris a été traversé par le plus coloré des serpentins, jamais la capitale Y
n‘avait fété son marathon de maniére plus enjouée. Peut-étre la météo si ord ez

» 00 .

exceptionnellement printaniére leur a-t-elle donné du courage. Peut-étre,
tout simplement, la qualité de leur entrainement s’est-elle révélée tout au long des 42,195km.

Magnifique 72°™ place de Pascal Bleuse en 2h34’32, record club et personnel battus, 6705°™ place
Patrice Casrouge 3h32'01, 8558°™¢ place Laurent Chrétien 3h38’27. Malheureusement, tous deux ont été
victimes de problemes gastriques, mais ont tenu a terminer le marathon. Félicitons aussi Claire Hezon qui
termine 2 la 14024°™ place avec un chrono de 3h53'55 qui devient son nouveau record personnel.

Bravo a vous tous qui avez vécu une formidable journée de sport et de fraternité dans les rues et avenues
de la plus belle ville du monde.
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19 Avril 2015.Les 10km de ’Humarathon International a Vitry sur Seine (94)
Seniors: 25°™° Adil Abachad 37’11 Masters 2: 42°™ José Martin 49’32,
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26 Avril 2015. Les 10km du Bois de Boulogne
Classement Seniors: 157°™¢ Joél Ducrot 41“08"“.

01 Mai 2015. Les Foulées de ’'Amitié a CheIIe§ (77)
5km Seniors: 10°™° Olivier Salerno 18’52“. Masters 1: 5™ Olivier Periaux
21’52“. Masters 2: 7éme José Martin 23’54“

01 Mai 2015. 16°™ Edition du Marathon de Sénart (77)
C’est sous une pluie battante tombant sans discontinuée pendant toute la
course que nos deux athlétes ont participés a ce marathon.
4°™ au classement général et 1° Master 1: Pascal Bleuse 2h38'43“,
Seniors: 270°™ Jo&l Ducrot 4h 27’00 sur 1090 athlétes a I'arrivée.

31 mai 2015. Les Foulées de Noisy le Grand (93)

Féminines. Seniors 10km: 25°™ Elisabeth Salerno 55’46.

Masters 1 : 7°™ Claire Herzon 45'18.

Seniors Masculins 10km : 2°™ Jo&l Ducrot 33’48, 8™ Adil Abachad 36’37,
15°™ QOlivier salerno 39’43, 57°™ Pierrick Le Dezcisco 45'21.

Masters 1 : 5°™ Pascal Bleuse 36’31, 55°™ Olivier Périaux 45'18.

Masters 2 : 8™ Franck Simonin 42’52, 22°™ Régis Moulin 4730, 29°™ José
Martin 48’37, 33°™ Michel Boisdon 50'20.

07 juin 2015. Course du Chateau de Vincennes (75)
Seniors 10km : 10°™ Joél Ducrot 34’11.

14 juin 2015. Les Foulées du Chateau des Dames a Chatelet en Brie (77)
Seniors 10km: 1°" Joél Ducrot 35’46".

‘ 14 juin 2015. Les 10km du Plessis Trévise (94)
Seniors 10km: 7°™° Olivier Salerno 39'56“

‘ 14 juin 2015. Les 10km Nationaux de I'Equipe (75)
10km Masters 1: 20°™ Claire Hezon sur 11 649 arrivantes en 44’46

21 juin 2015. 10km des Foulées de Paris 12°™
Patrice Gasrouge 35’52.

éme

Seniors : 23

28 juin2015. OXY'Trail du Val Maubuée a Noisel (77)
e g

OXY’TRAIL est une course dans la nature pour
ceux ou celles qui sont en quéte de
performance et du dépassement de soi.

Saluons la performance de Claire Hezon et de
Joél Ducrot.
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Féminines Seniors OXY’Trail 5km : 9" Elisabeth Roche-Salerno sur

128 athlétes classées en 25’53“. Classement scratch: 102°™ sur 425 athlétes
classées.

Masters 1: 1°° Claire Hezon sur 127 athlétes classées en 1h02’33“. Classement
scratch : 7°™ sur 1341 athlétes classées.

Masculins OXY’Trail 5km Masters 1 : 13°™ Olivier Periaux sur 32 athlétes classés
en 22'00“. Classement Scratch : 60°™° sur 425 athlétes classés.

Masculins OXY’Trail 13km Masters 1: 192:eme Freixas Manel sur 275 athletes ‘ “ b
classés en 1h1920“. Classement scratch : 763°™ sur 1341 athlétes classés. = elvamnul

Masculins OXY 23km Seniors : 8°™ Joé&l Ducrot sur 336 classés en 1h34’28, 119°™ Olivier Salerno sur 336
classés. Masters 1 : 24°™ David Mesdag sur 268 classés en 1h45’05",

238°™® Laurent Passerel en 2h32’47“sur 268 classés. Masters 2 : 25°™ Franck Simonin 1h5821%, 61°™®
Régis Moulin en 2h10°01“, 165%™ Franck Delval 2h13’52“sur 115 classés pour les trois masters 2.

Classement  Scratch  pour
'OXY'Trail 23km sur 950
arrivants : 11°™ Joél Ducrot,
68°™ David Mesdag, 242°™ ex
aequo Franck Simonin et
Olivier Salerno, 480°™ Régis

Moulin, 548°™ Franck Delval, e = F s e
812°™ Laurent Passerel. e el

‘ 05 juillet2015. Les 20°™ Foulées de France des lles (75)
Seniors 10km: 40°™ Joél Ducrot 40’07

05 septembre 2015. Semi-Marathon international de Lille Métropole (59)
Master 1: 28°™ Pascal Bleuse 1h20’28"“

06 sgptembre 2015. Course de la rentrée au Perreux sur Marne (94)
Féminines Masters 1: 2°™ Claire Hezon 34’46“. Masculins Masters 1: 24" Manel Freixas 41’41"“.

27 septembre 2015. Semi-Marathon de Chessy (77)

Séniors Féminines: 1° Zenash Gezmu 1h17°07“. Seniors Masculins:
8™ Patrice Casrouge 1h17'57“. Masters 1: 11°™° Samir Boudjelal 118’19

04 octobre 2015. Les Foulées Bryardes a Bry sur Marne (94)
Seniors 15km: 1°° Céline Vanlint 1h05’32“
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11 octobre 2015. Les Foulées Livryennes (3et 10km) a Livry-Gargan (93)

Tres belle journée pour nos athletes qui ont raflés les premieres places sur le 3 km et la trés belle
performance sur le 10km de Céline Vanlint qui monte sur la deuxiéme place du podium.

Féminines 3km Minimes: 1¥° Djaneel Mandine 11’46“. Cadettes: 1°™
Keltoun Bouayadi 1121, 2°™ Marie-Claudia Denom 11’47, 3°™ Sophia
Kanounnikov 11’48“. Juniors: 1¥"® Melanie Lavril 10°05“,

Seniors: 1°® Aurélia Valat 12’33“, 2°™ Téphanie Gérard 13’36
Masculins 3km Minimes: 1° Alexandre Company 9’38. Juniors:

1*" Mamadou Touré 10’12

Espoirs: 1°" Jordade Mabonso 9'44“. Seniors: 3°™ Adil Abachad 9’21“.
Masters 2: 1°" Laurent Moulin 10’32,

eme

Féminines. Seniors 10km: 27" Céline Vanlint 41°'49“. quculins Masters
1: 9°™ Christophe Le Nestour 41’16“. Masters 2: 13°™ José Martin
49'22“.

11 octobre 2015. La Nogent Baltard a Nogent sur Marne (94)
10km Masters 1: 17°™ Franck Delval 46’50".

‘ 11 octobre 2015. Les 20km de Paris (75)
Seniors: 34°™ Joél Ducrot 1h10’12. Classement Crash: 44°™ sur 362 arrivants.

25 octobre 2015. Semi-Marathon du Bois de Vincennes (75)

Féminines. Seniors: 5°™ Céline
Vanlint 1h32’21. Masters 1: Claire
Hezon 1h42°49.

Masculins.  Seniors: Joél
Ducrot 1h14’36, 394°™ Julien
Hubert 1h38’59. Masters 1: 429°™
Manel Freixas 1h53’27. Masters 2:
39%™ Franck Simonin 1h34’51.

3éme

25 octobre 2015. Championnats de France de Marathon (Marathon Vert) a Rennes (35)
Masters 1: 40°™° Pascal Bleuse 2h46’29, 64°™° Samir Boudjelal 2h50’12.
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SAISON ESTIVALE PISTE CADETS / MASTERS

C’est un Master (vétérans) qui ouvre la saison 2015 sur piste par les Championnats d’lle de France.
11 Avril 2015. Championnats d’lle de France Masters a Longjumeau
100m Finale: 4°™ Armand Norca 12“51. Longueur: 2°™ avec un saut 3 5m4

12 Avril 2015. Meeting de ASA Athlé-Running a Maisons-Alfort (94)
(Stade Auguste Delaune)

Une quinzaine d’athléetes du club avaient fait le déplacement au Meeting de Maisons-Alfort afin de se
préparer et de faire un bilan avant les interclubs. Les performances réalisées pour un début de saison nous

permettent d’entrevoir quelques bons résultats a venir.

Féminines, 100m Cadettes: 3°™ Naomie Lavril 13“10, 5°™ Marie —
Claudia Denom 13“56. 200m: 5°™ Marie-Claudia Denom 28“52.
1000m: 7°™ Keltoum Bouayadi 3’29“82. Hauteur: 5°™ Naomie
Lavril 1m40, 6™ Marie-Claudia Denom 1m30. Poids 4kg: 1 Xena
Ngomateke 9m57, 5°™ Keltoum Bouayadi 5m52. Disque 1kg: 1°®
Xena Ngomateke 19m94. Marteau 4kg: 4°™ Xena Ngomateke
32m81.

Espoirs 100m: 1° Gladys Colombo 15“45. 400m Haies: 2°™ Aurélie
Lavril 67“42 Nouveau Record Personnel. Perche: 1°" Gladys
Colombo 2m00. Seniors 200m: 3°™ Christina Michel 28“56. 100m

Haies: 1% Sophia Nyakou 17“10. Perche: 1°" Christina Michel 2m00. Marteau 4kg: 4°™ Sophia Nyakou

50m75. Relais 4x100: (N. Lavril, L. Mouto, C. Michel, A. Lavril) 8™ par équipe 51“83.

Masculins Juniors 100m: 3°™ Dimitri Doranges 11“32. 1000m: 9°™ Mamadou Touré 3'02“44. Longueur:
2°™ Dimitri Doranges 6m16. Seniors 100m: 1299 Renzo Portello. 200m: 26“31 Renzo Portello. 400m

Haies: 59“03 Renzo Portello. Perche: 2°™ Yannis Kermiche 3m00.
Dans ces résultats, notons le nouveau record personnel d’Aurélie Lavril en 6742 sur le 400m haies

15 Avril 2015. Soirée de Lancers, Parc du Souvenirs, stade Pierre Duport a Chelles (77)
Marteau 4kg Seniors Féminines: 4°™ Sophia Nyakou 51m42.

17 Avril 2015. Meeting de Torcy a Torcy (77)
Masculins Juniors 100m: 1150 Dimitri Doranges et Longueur 3¢ avec un saut de 5m94.

24 avril 2015. Soirée de Demi-fond a Saint-Maur des Fossés (94)
Cadettes 800m: 7°™° Keltoum Bouayadi 2°41“88, 8°™ Marie-Claudia Denom 2’49“73.

Masculins juniors 800m: 2°™ Mamadou Touré 2’18“82. 1500m Seniors: 11°™ Adil Abachad 4’44“83.
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LES CHAMPIONATS INTERCLUBS PAR EQUIPES NATIONALE 2B

Pour notre cinquiéme confrontation a ce niveau de compétition toutes les forces
vives du club participent a ce grand rassemblement que sont les interclubs. Tous
et toutes se mobilisent, des athlétes Cadets aux Vétérans, les officiels, les
dirigeants, les parents. Pendant cette compétition qui regroupe I'ensemble du
club, il regne une ambiance remarquable avec un formidable esprit d'équipe.

Comment se prépare les équipes d’interclubs.

09 et 24 mai2015

Les Interclubs se déroulent sur les deux premiers week-ends de
mai a quinze jours d’intervalle. Le premier tour a eu lieu 09 mai
2015 a Nemours pour la montée en Nationale 2B et le deuxieme
tour le 24 mai 2015 au stade de la Norville a Arpajon pour
assurer la montée ou le maintien.

Les interclubs sont un des objectifs sportifs et collectifs de
I'année pour notre club. Aussi nous nous préparons tout au long
de la saison pour atteindre notre but.

Dés le retour des vacances le Président commence a rappeler a
chacun les objectifs du club et en particulier les interclubs. Dés les
dates connues tous les athletes en sont avisés par mail et par
affichage au club afin qu'ils puissent réserver ces deux journées.
Au mois de janvier une réunion d'entraineurs a lieu pour faire le
point dans les différents groupes d’athlétes et voir quelles
épreuves pourraient étre faites par chacun

Une seule réponse la taille de notre club ! C’est une faiblesse car
nous sommes justes quant au nombre d'athlétes que nous
devons trouver pour ne pas avoir de trous. Mais, aussi une force.
Grande force que cette taille car nous sommes une vraie famille
ou tout le monde se connait.
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Il n'est pas si facile pour un club de petite envergure comme le notre de placer deux athlétes par épreuve et
surtout des athlétes qui rentrent dans les points selon la table de cotation.

Une fois les épreuves remplies, nous regardons ou il faut essayer de travailler avec les athlétes pour pouvoir
comptabiliser le maximum de points.

A ce moment |3, chaque entraineur essai de voir avec ses athlétes les meilleures probabilités c’est alors
gu’une synthése de tous les groupes est réalisée.

Au mois de mars un premier bilan est avancé et une premiere liste
peut étre établie.

Une de nos forces est que les athletes répondent présents et sont
capables de disputer des épreuves qui ne sont pas leur spécialité.
Nous travaillons ensuite avec ces mémes athletes sur les
épreuves qu'ils doivent réaliser aux interclubs. Notre objectif
reste cependant celui de présenter 1 équipe (masculine -
féminine) avec I'ensemble des athlétes du club et de ne laisser
personne sur le banc de touche.

Le 09 mai 2015 a Nemours 1° tour promotion National 2B.

Résultats: 3°™ Neuilly sur Marne avec un total de 41 552pts

Avec ce résultat, le club était certain de disputer la poule finale et d’essayer de ce
maintenir dans la poule Nationale.

Le 24 mai 2015 2°™ tour au stade de la Norville a Arpajon.

Finale de promotion de Nationale 2B

Pour cette finale, nous avons rencontré les meilleurs clubs a ce niveau de
compétition. Nos athlétes n’ont pas démérité, ils n’ont rien laché, tous et toutes
ont puisés au plus profond d’eux-mémes la force qu’il fallait pour que le club reste dans cette poule
Nationale.

eme

Résultats: 9° " Neuilly sur Marne avec un total de 42 049Pts

Grace a ce total de points plus important qu’au 1° tour et qui refléte le niveau actuel du club nous
restons en Nationale 2B.

Nous ne donnerons aucuns résultats individuels car vous méritez tous d’étre cités. Le résultat de
I’ensemble malgré les forfaits est exceptionnel.
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Les Interclubs c’est aussi ¢a, un rendez-vous pour cultiver la
culture du groupe, le collectif et I'appartenance a un club et des
valeurs. Les Interclubs ont donc été une étape pour batir le club
gue nous souhaitons pour demain. Nous avons composé avec pas
mal de blessés, de pépins physiques mais jeunes et moins jeunes
ont partagé ensemble deux superbes journées. A |'occasion de
ces Interclubs les meilleurs ont gagné, les moins bons ont été
distancés, les jeunes et moins jeunes se sont dépassés et nous
avons vu de l'athlétisme. C'était génial, c’était cruel, c’était tout
cela et c'est ce que nous recherchions. Il y avait de la
dramaturgie, c’était un beau spectacle

Mais comment imaginer des réussites individuelles sans cohésion, solidarité, émulation au sein du Club ?
Les Interclubs fétent cet esprit autour de la premiere compétition estivale, ils réunissent la plupart des
athlétes, du cadet débutant au vétéran inscrit depuis toujours, fier de participer a I'aventure collective.
D’une année sur 'autre, donc, I'équipe se construit, au fil des expériences sportives de chacun, des bonnes
volontés de ceux qui ne s’aligneront pas sur « leur » épreuve, des divers challenges émaillant 'année
sportive, et qui sont autant de ruisseaux venant alimenter le long fleuve jamais tranquille des Interclubs

b/ : Les athlétes ne veulent pas d'échec et vont au-dela
FOTLLLY d'eux méme pour défendre les couleurs du club et de

ATH];‘«ETISM,";‘ 3 ~notre municipalité

|
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13 mai 2015. Soirée de Relais a Montreuil sous Bois (93)
Féminines Seniors 4x100m: 1°" par équipe en 5095 NMA (M.Christina et A.Diogo Seniors, A.Lavril Espoir,
N.Lavril Cadette).
20 mai 2015. Soirée de Demi-fond a Saint-Maur des Fossés (94)
Cadettes 1000m: 7°™ Keltoum Bouayadi 3'32“43. 1000m Juniors Féminines: 1°® Mélanie Lavril 3'00“75.
Masculins Espoirs 600m: Jordade Mabonso 1'33“38.

20 mai 2015. Soirée de Lancers a Chelles (77)
Féminines. Cadettes Poids 3kg: 1°° Xena Ngomateke 10m76. Marteau 3kg: 2°™ Xena Ngomateke
35m45.Seniors Marteau 4kg: 5°™ Sophia Nyakou 51m42.
Masculins.Cadets Poids 5kg: 1°" Tyron Roy Larentry 10m10. Disque 1kg500: 2°™ Tyron Roy Larentry
31m98. Juniors Disque 1kg700: 1°" Wesley Verger 25m87. Espoirs Poids 7kg: 1°" Maxime Régniez 11m06.
Disque 7kg: 6™ Maxime Régniez 33m70. Marteau 7kg: 6™ Maxime Régniez 26m79.

27 mai 2015. Championnats d’lle de France de Relais a Charléty (75)

Pour ces championnats de relais les meilleures équipes d’lle de France étaient représentées. Le club avait
engagé deux équipes féminines et une équipe masculine.

Résultats Féminines. Seniors 4x100m:
6°™ sur 22 équipes engagées avec un
excellent temps de 50“60 (L.Mouto et
A.Diogo Seniors, A.Lavril Espoir et N.Lavril
Cadette).

4x400m: 1°° et Championne d’lle de
France NSMA en 3'59“08. L'équipe était
composée de (M.Christina et M.dosso
Seniors, M.Lavril Junior et M.C Denom Cadette).

Masculins 4x100m: 18°™ en
2 48“47 (N.Santhiran, D.Bac, C.Jean
—~ et B.Diogo tous Seniors).
4x200m: 13°™ en 1'40“44 sur21
équipes engagées (D.Bac, C.Jean

et B.Diogo Seniors,
I.Mandzomana
Espoir).
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Nos athlétes ont encore une fois hissés sur la plus haute marche du podium les couleurs de notre club
par cette douce soirée de fin de printemps.

29 mai 2015. Soirée de Saint-Denis Emotion au Stade de Saint-Denis (93)
Espoirs Longueur: 2°™¢ Aurélie Lavril 5m69.

30 mai 2015. Challenge Equipe/athlé a Bondy (93)
Pour ce challenge, notons la belle performance de notre équipe cadette qui termine a la premiére place du
département ainsi que notre équipe cadet qui elle termine deuxieme.

Féminines. Cadettes 100m: 1°™ Xena Ngomateke 13“95. 400m: 1°" Marie-Claudia Denom 64“40. 800m:
1%"® Keltoum Bouayadi 2’44“73. 100m haies: 1°® Naomie Lavril 18“19. Hauteur: 1¥® Naomie Lavril 1m40.
Longueur: 1°™ Marie-Claudia Denom 4m37, 2™ Keltoum Bouayadi 2m95. Poids 3kg: 1° Xena Ngomateke
10m52, 2°™ Keltoum Bouayadi 6m82. Disque 1kg: 1°® Naomie Lavril 20m62. Marteau 3kg: 1°® Xena
Ngomateke 40m27. Relais 4x100m: 1% par équipe NSMA en 53“44. (X.Ngomateke, M.C. Denom, K.
Bouayadi, N.Lavril). Classement général par équipe: 1 par équipe NSMA 250pts.

Masculins. Cadets 100m: 2°™ Samuel N’zi 1279, 3°™ Tyron Roy-Larentry 12“82. 110m haies: 2°™ Rhonel
Zaire 17“61. Hauteur: 2°™ Rhonel Zaire 1m70. Longueur: 1*" Tyron Roy-Larentry 5m61, 3°™ Samuel N’zi
4m01. Poids 5kg: 1% Samuel N’zi 9m09, 2°™® Rhonel Zaire 8m58, 4°™ Antony Souto 7m98. Disque 1kg500:
1% Tyron Roy-Larentry 34m00.Résultats Triathlons: 2°™ Tyron Roy-Larentry 69pts, 3°™ Rhonel Zaire
60pts, 4°™ Samuel N’zi 45pts. Classement général par équipe: 2°™ NSMA 188pts.

03 juin 2015. Championnats Départementaux de Demi-fond et
Fond a Tremblay en France (93)
Masculins Seniors 5000m: 5°™° Adil Abachad 17°13“54.

06 et 07 juin 2015. Championnats Départementaux
Cadets/Juniors/Espoirs/Seniors
A Tremblay en France (93)

Féminines. Cadettes 100m: 13“07 Naomie Lavril, 13“74 Xena Ngomateke. 200m: 27“29 Naomie Lavril.
400m: 65“92 Marie-Claudia Denom. 800m: 2’3039 Keltoum Bouayadi. Hauteur: 2°™ Naomie Lavril 1m45.
Longueur: 1°® Naomie Lavril 4m63. Triple Saut: 5°™ Naomie Lavril 10m14. Poids de 3kg: 2°™ Xena
Ngomateke 10m89. Marteau 3kg: 3°™ Xena Ngomateke 40m13.Juniors 400m: Mélanie Lavril 60“96.
Espoirs 100m: 6°™ Aurélie Lavril 12“85. 200m: Aurélie Lavril 26“81. Perche: 5°™ Gladys Colombo 2m40.
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Longueur: 277" Aurélie Lavril 5m58. Triple Saut: 3" Aurélie Lavril
10m97. Seniors 200m: 4°™ Malama Dosso 25“83.

Masculins Cadets Hauteur: 5°™ Rhonel Zaire 1m60. Longueur:
6™ Tyron Roy-Larentry 5m83. Triple Saut: 4°™ Tyron Roy-
Larentry 12m37. Poids 5kg: 4°™ Tyron Roy-Larentry 9m71, 6™
Anthony Souto 8m33. Disque 1kg500: 4°™ Tyron Roy-Larentry

28m16 Juniors 100m: 4°™ Dimitri Doranges 11“19. 200m 3eme

A " gﬁ Longueur: 2°™ Dimitri Doranges 6mO09. Poids 6kg: 1° Wesley

Verger 10m64 Dlsque 1kg700 1" Wesley Verger 28m29. Espoirs 100m: 12“65 Iboune Mandzomana.
200m: 25“62 Iboune Mandzomana. Poids 7kg: 2°™ Maxime Régnier 11mO00.
Disque 2kg: 2°™ Maxime Régnier 31m52, 4°™ Alexandre Markovic 21m14. Marteau 7kg: 2°™ Maxime
Régnier 24m37. Javelot 800gr: 4°™ Alexandre Markovic 30m01. Seniors 100m: 12“04 Bruno Diogo, 1269
Nitharsan Santhiran. 200m: 24“65 David Bac, 26“12 Renzo Portello, 26“92 Nitharsan Santhiran, 400m:
51“35 Siapade Loua.

10 juin 2015.Soirées de Demi-fond a Saint-Maur des Fossés (94)
Féminines. Juniors 800m: 1°"° Mélanie Lavril 2’13“48.

12 juin 2015. Meeting National de Colmar (68)
Masculins. Seniors 400m: 6°™ Siapade Loua 50“35.

13 et 14 juin 2015. Championnats Régionaux Cadets/Juniors a Montgeron (91)

Féminines. Cadettes 100m: 13“13 Naomie Lavril, 13“61 Xena Ngomateke. 200m: 27“08 Naomie Lavril.
400m: 62“02 Marie-Claudia Denom. 800m: 2’37“94 Keltoum Bouayadi. Hauteur: 2°™ Naomie Lavril 1m50.
Poids 3kg: 7°™ Xena Ngomateke 11m33. Marteau 3kg: 12°™ Xena Ngomateke 29m18. Juniors 400m: 2°™
Mélanie Lavril 59“72.

Masculins Juniors 100m: 11“08 Dimitri Doranges. 200m: 22“27 Dimitri Doranges. Poids 6kg: 5
Verger 10m67. Disque 1kg700 : 11°™ Wesley verger 27m46.
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Wesley

20 juin 2015. 3°™ Soirée de Saint-Denis (93)
Tyron Roy Larentry 12m61.

Cadets Triple Saut : 3°™

20 juin 2015. Championnats Régionaux Espoirs/seniors a lvry sur Seine (94)
Féminines. Espoirs 100m: 13“17 Aurélie Lavril, Longueur 3°™ 5m52 et Triple Saut 9°™ 10m97.

24 juin 2015. Soirées de Demi-fond a Saint-Maur des Fossés (94)
Séniors 3000m: 9°13“00 Joél Ducrot.

25 juin 2015. Meeting de I’'UAI Nogent (94)
Tyron Roy Larentry 6m02.

Longueur Cadets: 2°™

26 juin 2015. Meeting National de Reims (51)

éme Aurélie Lavril 5m61.

Espoirs Longueur : 2
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26 juin 2015. 4°™ Soirée de Saint-Denis (93)

Cadets 110m haies: 2°™ Rhonel Zaire 17“31. Triple Saut: 1% Tyron
Roy Larentry 12m63.

27/28 juin 2015. Championnats d’lle de France Cadets/Juniors a
Cergy-Pontoise Stade des Maradas (95)

Féminines. Cadettes 100m: 13“34 Naomie Lavril, 200m: 27“41
‘ Naomie Lavril. 400m: 63“65 Marie-Claudia Denom. 800m: 2'36“86
Keltoum Bouayadi. 5000m Marche: 5°™ Sophia Kanounnikov 29’35“30.

Poids 3kg: 6™ Xena Ngomateke 11m59. Marteau 3kg: 5°™ Xena Ngomateke 42m76.

Masculins. Juniors 100m: 5°™ Dimitri Doranges 11“06. Poids 6kg: 7°™ Wesley Verger 11m13.

‘ 28 juin 2015. Meeting du Val de Marne a Nogent sur Marne (94)
800m Juniors: 3°™ Mélanie Lavril 2’13“01.

01 juillet 2015. Meeting d’Aulnay sous Bois (93)
Cadettes Marteau 3kg: 2°™ Xena Ngomateke 39m36. Masculins Marteau 7kg: 2
36mO08
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Maxime Régniez

01 juillet 2015. Meeting National de I’Artoi§ a Bruay la Buissiére (62)
Féminines. Seniors 100m: 5™ Malama Dosso 13“00. 200m : 3°™® Malama Dosso 26“15.

05 juillet 2015. Meeting de la Ligue d’lle de France d’Athlétisme a Charléty (75)

Féminines. Cadettes 100m: 3°™° Naomie Lavril 13“05. 200m: 2745
Naomie Lavril. 400m: 63“19 Marie-Claudia Denom. Poids 3kg: 6™
Xena Ngomateke 11m28. Juniors 800m: 3°™ Mélanie Lavril 2’13“49.
Espoirs Longueur: 4°™ Aurélie Lavril 5m38.

Masculins. Cadets Triple Saut: 45me Tyron Roy Larentry 12mb56.
Espoirs Poids de 7kg: 1°" Maxime Régniez 11m34. Seniors 400m:
51“39 Siapade Loua.

08 juillet 2015. Meeting d’Aulnay sous Bois (93) ‘
Masculins Espoirs Poids 7kg: 1°" Maxime Régniez 11m43. Marteau 7kg: 2°™° Maxime Régniez 35m06.

08 juillet 2015. Soirées de Demi-fond a Saint-Maur des Fossés (94)
Féminines. Juniors 800m: 12ere Mélanie Lavril 2'16“59.
Masculins. Seniors 5000m: 19°™° Joél Ducrot 16’10“38.

11 juillet 2015. Championnats d’lle de France
Espoirs/Seniors a Antony (92)
Féminines. Espoirs 100m: 13“09 Aurélie Lavril. Longueur: 5°™
Aurélie Lavril 5m65. Triple Saut: 6™ Aurélie Lavril 10m87.
Seniors Marteau 4kg: 1% et Championne d’lle de France avec
un jet de 52m48 Sophia Nyakou.
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Masculins. Espoirs 400m: 51“07 Siapade Loua. Poids 7kg: 4°™ Maxime régniez 11m76.

15 juillet 2015. Les Mercredis d’Aulnay sous Bois (93)
Masculins. Espoirs Disque 2kg:1* Maxime Régniez 32m95. Marteau 7kg: 2°™¢ Maxime Régniez 32m54.

17 juillet 2015. Championnats de France Cadets-Juniors a Albi (81)
Féminines Cadettes 5000m Marche: 6™ Sophia
Kanounnikov 27°42“20.

Juniors 800m en série:1°® Mélanie Lavril 211“62.

En Finale: 3°™ Mélanie Lavril en 2'13“19.

Félicitation a nos deux jeunes athlétes pour leurs
performances.

25 juillet 2015. Les Championnats Nationaux Seniors a Tomblaine en Lorraine (54)
Féminines. Seniors Marteau 4kg: 6°™ Sophia Nyakou 51m20.




La Fédération Francaise d’Athlétisme a honoré de sa plus haute distinction Claude
LECORO dirigeant au sein de notre club pour son professionnalisme, son dévouement et
son travail au sein de I’athlétisme francgais. Officiant au plus haut niveau en tant que juge
arbitre fédéral, il est toujours un dirigeant actif chez les jeunes défendant les causes
justes.

La médaille de Platine lui a été remise le 27 septembre 2015 dans le salon d’honneur de la
Marie lors de la cérémonie des récompenses du critérium d’automne des 20km Marche a
Neuilly sur Marne par Dominique Leclerc représentant la Fédération Frangaise
d’Athlétisme et Président de la Commission Régionale de Marche.

BILAN DU CLUB DANS LES CLASSEMENTS FEDERAUX

Pour la saison écoulée, le classement de la Fédération Francaise d’Athlétisme parle en notre faveur.

Au classement départemental des clubs nous conservons notre 6" place sur 34 clubs classés.
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Au classement interrégional lle de France nous sommes maintenant le 427" Club sur 327 clubs classés.

Au classement Fédéral mixte, nous sommes maintenant le 254°™ club francais sur 1888 clubs classés.

Le club confirme sa bonne santé dans les différents résultats des jeunes catégories de I’école d’athlétisme
a minimes. Nous sommes présents dans toutes les compétitions départementales, les championnats, le
Challenge Michel Bourgeois, les triathlons et animations.

Nous ne pouvons que féliciter tous les entraineurs des jeunes catégories qui donnent sans compter de
leur temps et souvent le week-end pour que Neuilly sur Marne Athlétisme rayonne dans la région et de
ce fait prouver que notre club est un club formateur.

Pour les catégories de cadets a masters sans oublier les marcheurs, le club s’est particulierement
distingué.

L'évolution du club passe également par la présence de plus en plus marquée de nos athlétes dans
I’lhexagone, nous aimons afficher cette image d’unité
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Nous comptons énormément sur nos entraineurs pour relayer le dynamisme que nous pronons. Certes
les entraineurs n’ont pas la responsabilité du club, mais ils en sont les locomotives, ceux qui donnent le
rythme et font partager les idées

Notre section a toujours été pour la pratique du sport de compétions et de loisir dans la joie.

Nous sommes trés satisfaits de cette saison sur la base des résultats obtenus et sur la base du potentiel
gue nous avons dans le club.

Voici encore une belle saison d’athlétisme qui s’est écoulée. Méme si nous pensons que chaque saison
sera la copie de la précédente, il n’en est rien et nous continuons de vivre de nouvelles et belles
émotions.

Mais n’oubliez pas que vous pouvez avoir, le talent, I’agilité, la vitesse, la vision, la Force, le courage,
vous n’étes rien sans I'esprit d’équipe, car rien n’est plus beau que I’esprit d’équipe.

Nous remercions tous les dirigeants et entraineurs pour leur dévouement au club sans oublier notre
Président Nicolas Valat qui porte le club a bout de bras.

Daniel BOUGIS
Vice-président
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