Rapport Moral et Bilan d’Activités de la Saison 2017
Du Club d’Athlétisme de Neuilly sur Marne

Ce bilan retrace les principaux événements des plus jeunes aux plus anciens, de LEcole
d’Athlétisme aux Masters.

Il cumule les résultats de la saison écoulée du 1° novembre 2016 au 31 octobre 2017 de
nos 245 adhérents.




L'athlétisme, discipline phare des jeux olympiques, est un sport qui comporte un
ensemble de discipline regroupées en courses, sauts, lancers, épreuves combinées et
marche. Il s’agit de I'art de dépasser la performance des adversaires en vitesse ou en
endurance, en distance ou en hauteur, mais aussi de se dépasser soi-méme. C’est I'un des
rares sports universellement pratiqués, que ce soit dans le monde amateur ou au cours de
nombreuses compétitions de tous niveaux.

L'athlétisme contient donc autant de lettres que de disciplines et accueille des personnes
bien différentes mais tous amoureux de la simplicité de ce sport. Et cela, la section
athlétisme de Neuilly sur Marne I'a bien compris et propose autant de maniéres de la
pratiquer que souhaité avec différents groupes d’entrainements dirigés par des coachs qui
savent vous faire progresser tout en prenant du plaisir. Courir, sauter, lancer, mais avant
tout s’amuser. Notre club se veut étre amical, chaleureux ou l'on pratique le sport par
passion et pour participer a la vie d’'une collectivité.

Car l'athlétisme est le sport individuel le plus collectif. En course, on est souvent seul,
mais derriére c’est tout un club qui vous encourage, qui vous remonte le moral quand il le

faut et qui saute de joie avec vous lors de vos exploits.

&&&&EE KKK

SAISON HIVERNALE

LE CROSS-COUNTRY

11 Novembre 2016.Cross-country Challenge Carrington a Louviers (27)
Classement scratch Elite Féminin: 1°° Gezmu Zenash.

13 Novembre 2016. Cross de Massy (91)
Minimes Gargons: 1°'Hardy Quentin.

19 Novembre 2016. Cross-country International du Val de Marne a Créteil (94)

Cette année, pour ouvrir la saison hivernale et commencer la préparation spécifique cross-country des
athletes, nous avions choisi le cross international du Val de Marne.

%! Résultats Féminins Poussines: 22°™Lelarge Neila, 30°™Mbemba
| Jordane, 44°™Koita Mina, 71°™*Tchimeni Alexia, 75™°Lamizana

Ymane, 111°™Tihadi Youssra, 118°™Fagour-Ramassany Eloise.

9é"'epar équipe 167pts sur 49 équipes classées. Cadettes:

29 Testu Gwenaélle.

Juniors: 14°™ Bouayadi Keltoum. Espoirs: 2°™Lavril Mélanie.

Résultats Masculins Poussins: 56°™Lopes-Torres,
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68°™Feuillet Marco, 84°™0Oberland Yann, 105°™Seil Kelian, 106°™Lefevre Noah, 142°™Toria Cameron,
160°™*Mirki David. 16*™par équipe 313pts. Cadets: 16°™Company Alexandre. Juniors: 26°™Thiviyanathan
Annoyan, 35°™ Sayoud Abdelkader. Cross Trés Court Mixte 1580m: 17°™*Mert Jessy, 23°™Santhiran
Nitharsan, 32°™Mandine Djaneel (cadette), 33*™Mirza Ali, 35°"*Michel Christina (Seniors Féminine)
4°™par équipe 105pts.

20 Novembre 2016. Cross des Jeunes a Saint Michel sur Orge (91)
“"®Hardi Quentin.

Minimes Gargons: 8

20 Novembre 2016. Cross-country de Torcy (77)

Cross Long Espoirs: 1°Touré Mamadou. Masters1: 2°™Abachad Adil, 4‘?meJermidi
Laurent, 7°"Folie-Desjardins Charles. Master2: 2°"*Michelle Patrick, 5°"*Moulin
Laurent.

27 Novembre 2016. Cross-country de Coupvray. (77)
Masculins Espoirs: 2°™Touré Mamadou. Seniors:
1°'Barakat Hakim (3°™°au classement Scratch sur 158
arrivants), 7°"“Duc Baptiste. Mastersl: 2°"Abachad
Adil (2°™au classement scratch sur 158 arrivants)

04 Décembre 2016. La 8°™ Edition du Cross-country de Neuilly sur Marne (93)
Parc des 33 Hectares

La continuité de la saison de cross-country continue comme tous les ans par notre cross organisé dans le
parc des 33 hectares de la ville avec le soutient de notre municipalité.

Cette organisation est une organisation trés lourde a mettre en place, elle mobilise une grande partie de
nos forces vives du vendredi au dimanche soir. Nous sollicitons les parents, les dirigeants, les entraineurs,
les athlétes et les services municipaux. Il faut baliser le parcours, installer un village de tentes pour
accueillir les clubs, monter le podium pour la remise des récompenses et installer la sonorisation. Tout
cela demande beaucoup de bras et cette année nous étions en force avec la venue dans nos rangs de
nouveaux athlétes et Parents.

Le dimanche matin a 6h30 toute I'équipe finissait I'installation du village et les derniéres vérifications.
Vers 9 heures accompagné d’un soleil frémissant et d’'un vent léger tout était prét pour recevoir
correctement les clubs.

Cette année encore était proposé, une course populaire ouverte
a tous et un relais cross pour les clubs afin de redynamiser la
course seniors hommes.
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Résultats Féminins Ecole d’Athlétisme: 8™ Lambert Mayana, 14
30°™Coulibaly Alia, 32°™Seil Tifenn, 33°"*Morin Lena,
47°™Rubini Maely, 54°™Khanchouch Nada, 55°™Bly Blah-Sarah,
57°™Belcaid Amira, 59°™Derin Berivane, 71°™Gouan Ruth-
Esther, 76™*Kherroubi Sana. Poussines: 7°™*Mbemba Jordane,
14°™Koita Mina, 20°™Lelarge Neila, 21°™°Auroux-Moustie
Marion,  36°™Nabais  Sophie,  43°™Tchimeni  Alexia,
53°™Chaabane Neila, 74°™Malverti Amandine, 85°™*Tihadi
Youssra, 86°™Fagour-Ramassany Eloise. Benjamines: 19°™Delval
Melissa, 27°™Nfomou Noa, 37°™Florent Maely, 51°™*Abachad
Imen, 52°™°Ngo-Oum-Sack Jude, 60°™*Touré Manthita, 61°™Bouibed Leticia. Minimes: 8°™Mzeirigue
Takoc, 14°™Wade Sonia, 17°™*Ngo-Oum-Sack Phi, 19°™Seil Maelle, 20°™Lopes-Torres Nina, 27°™Lambert
Maelys, 28*™Hentzien Ella, 30°™*Ndoumbe Désirée, 31°™Lux Emilie, 32°™Housni Safiya, 38°™ Courtioux
Margo. Cadettes: 5°"*Mandine Djaneel, 8™ Testu Gwenaélle.

Juniors: 1°™ Bouayadi Keltoum. Cross Populaire 5425m Masters1: 1°°Hezon Claire, 2°™Valat Aurélia.
Relais Cross Féminin 6020m: 1°" Neuilly sur Marne 23’04“.(Gezmu Zenash-Lavril Mélanie-Vanlint Céline)
Résultats Masculins Ecole d’Athlétisme: 6°™°Boutheon-Traore Jonas, 12°™Toria Simao, 24°™°Pires-
Goncalves Enzo, 32°™Marc-Sylveste Kenny, 35°™*Nganga de Houmba Zola, 38°™Bounet-Brahim Ethan,
47°™Abachad Haron, 77°™®Valat Malone, 79°™Saidani Elouan, 81°™*Azek Ahmed, 96°™Dumoulin Amadeo,
97°™Keita Abdoulaye, 101°™Vitasse Maxence, 109°™Bequignat-Boinali llan, 111°™*Tchimeni Lucas,
113°™|slame Elidjah, 114°™°Heurtevent Mateo. Poussins: 13°™°Feuillet Marco, 45°™ Oberland Yann,
518meLopes Torres DaV|d 71°™Lefévre Noah, 755™Seil Kelian, 77°™*Toria Cameron, 87°™Bethelot Gabriel.

/ Benjamins: 14°™Scholz Thedy, 17°™Eloi Lucas, 22°™Periaux-Becquey Gaél,
. 36°™Houis Josselin, 56°™Aliane Abdeslam. Minimes: 2°™ Bouayadi Bilal,
| 5°™Hardy Quentin, 9°™Amore Florian, 18°™Le Louarn Thomas, 30°™Passerel
Yannis. Cadets: 2°™ Company Alexandre, 19°™Itei Alexandre, 23*™Mirza Ali.
Juniors: 20°™Thiviyanathan Annoyan, ZlémeSayoud Abdelkader. Cross
Populaire 5425m  Seniors: 1°Ducrot Joél, 4°™Cameus Swanson,
5°™Benabdelkrim Hicham. Masters1: 3*™Jermidi Laurent, 5°™Folie-Desjardins
Charles, 8°™Benbelkacem Mourad, 11°™ Khalidi Choukri, 12°™Michelle
Patrick, 13°™*Saubadine Cyrille.

Relais Cross Masculins 8580m: 4°™Neuilly sur Marne 29’26 (Barakat Hakim-
Duc Baptiste-Abachad Adil-Touré Mamadou).

Marche Nordique 5425m: 1°'Passerel Laurent 42’15
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04 Décembre 2016. Championnat Départemental de Cross Court
Au Parc des 33 Hectares a Neuilly sur Marne (93)

Pour la quatrieme année consécutive, l'organisation du Championnat Départemental de Cross Court
qualificatif pour les Championnats Régionaux 2017 nous était confiée. Nous avions a répondre a un
cahier des charges assez lourd pour que l'installation du parcours et
du village soient conforme a la demande de la Fédération Francaise
d’Athlétisme et du Comité Départemental.
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Résultats Féminins Espoirs: 1 Lavril Mélanie. Séniors: 2°""Gezmu
Zenash, 13°™Vanlint Céline, 15°™Michel Christina, 25°™Gastineau
Adrienne. 2°™par équipe 46pts.

Résultats Masculins Espoirs: Touré Mamadou. Séniors:
9°™*Ducrot Joél, 16°™*Barakat Hakim, 18°™Duc Baptiste,
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36°™Mert Jessy, 45°™*Santhiran Nitharsan. Masters2: 3*™*Moulin Laurent. 4°™par équipe 82pts.
Tous ses athlétes se sont qualifiés pour les Championnats Régionaux.

11 Décembre 2016.Challenge Michel Legeay-Cross-country National de Reims (51)

C’est une tradition pour nos athlétes d’aller se frotter aux meilleurs crossmen afin de peaufiner leur
préparation avant les championnats qui arrivent. Le cross de Reims en est l'illustration parfaite par la
qualité de son parcourt et de ses participants.

Résultats Féminins Benjamines: 18°™Delval Mélissa, 20°™Conté
Anastasia, 20°™°Nfomou Noa, 23*™Ngo-Oum-Sack Jude,
28°™Bouibed Leticia, 29°™Abachad Imen, 30°™Touré Manthita.
3*™par équipe 80pts.

Minimes: 19°™Lambert Maélys, 20°™Ngo-Oum-Sack Phi, 21°™Seil
Maelle, 24°™Lux Emilie, 26°™*Arena Stacy. 2°™par équipe 84pts.
Cadettes: 10°™ Mandine Djaneel, 19°™Testu Gwenaélle. Juniors:
8°™® Bouayadi Keltoum. Espoirs: 4°™Lavril Mélanie. Seniors:
‘ 19°™¢Gastineau Adrienne.

Résultats Masculins Benjamins 11°™*Scholz Thedy, 13émeEIoi Lucas, 20°™Periaux-Becquey Gaél,
28*™Aliane Abdeslam. 4°™par équipe 72pts Minimes: 4°™Bouayadi Bilal, 18°™Amore Florian, 22°™Le
Louarn Thomas, 27°™®Passerel Yanis. 3*™par équipe 71pts. Cadets: 2emeCompany Alexandre, 26°™Itei
Alexandre, 28émeMirza Ali. Juniors: 15°™°Thviyanathan Annoyan, 17°™Sayoud Abdelkader. Espoirs:
7°™Touré Mamadou. As seniors: 14°™Ducrot Joél, 28°™Barakat Hakim, 45°™Duc Baptiste, 60°™Mert
Jessy. 7°™®par équipe 146pts. Masters 1: 6°"°Abachad Adil.

08 Janvier 2017. Championnats Départementaux de Cross-country
Au Parc des 33 Hectares a Neuilly sur Marne (93)

Notre club avait été choisi cette année par le Comité Départemental d’Athlétisme de la Seine Saint-Denis
pour organiser les Championnats Départementaux de Cross-country qualificatifs pour les Championnats
Régionaux. L'équipe du club responsable du parcourt et a la demande du Président de la commission
régionale des courses hors stade a modifié celui-ci pour le rendre plus long et surtout plus dur pour les
grandes catégories.

Résultats Féminins Ecole d’Athlétisme: 15°™Coulibaly Alia, 17°™Bly Blah-Sarah, 20°™Marignan Leana,
21°™Lambert Mayana, 22°™Tunkara Mariam, 23émeMarignan Alyssa, 35°™Morin Lena, 59°™Kherroubi
Sana, 72°™Colin-Bertogal Jade, 75°™Belcaid Amira. le'epar eque 302pts Poussines: ZemeMbemba
Jordane, 19°™Nabais Sophie, 32°™°Tchimeni Alexia, 53°™ ! " 4

Malverti Amandine, 61°™Chaabane Neila, 64°™*Tihdi Youssra.
Gemepar équipe 106pts. Benjamines: 33°™Delval Mélissa,
61°"*Ngo-Oum-Sack Jude, 78*™Bouibed Leticia. Minimes:
13*™Mzeirigue Takoc, 24°™Lambert Maélys, 33°™*Seil Maelle,
34°™Ngo-Oum-Sack Phi, 35°Housni Safiya, 42°™*Ndoumbe
Désirée, 43°™Lopes-Torres Nina. 5°™°par équipe 104pts.
Cadettes: 7°™*Mandine Djaneel. Juniors: 8°*Bouayadi Keltoum.
Espoirs: 1°° Lavril Mélanie. Seniors: 2°™Gezmu Zenash,
9°™Vanlint Céline, 12°™Kurz Caroline, 17°™Gastineau Adrienne. Mastersl: 9°"*Menesguen-Le Guillou

Laetitia, 11°™Hezon Claire. 3*™par équipe 57pts (Espoirs/Seniors/Masters).




Résultats Masculins Ecole d’Athlétisme: 13°"°Boutheon-Traore Jonas, 20°™Marc-Sylveste Kenny,
25*™Toria Simao, 53°™Pires-Goncalves, 56°™*Nabais Lucas, 63°™Nganga De Houmba Zola, 71°™*Bounet-
Brahim Ethan, 84°™Mendy Joris, 85°™Valat Malone, 94°™Dumoulin Amadeo, 101°™*Tchimeni Lucas,
108°™Keita Abdoulaye, 111°"°Heurtevent Mateo, 113°™°Kherroubi Rayan. 6°™par équipe 106pts.
Poussins: 36°Seil Kelian, 44°™Lopes-Torres David, 49°™0berland Yann, 54°™Lefevre Noah, 55°™Toria
Cameron, 58°™Bethelot Gabriel, 83°™Sarr Malick. 11°™®par équipe 183pts. Benjamins: 18°*Scholz Thedy,
48°™Houis Josselin, 54°™Periaux-Becquey, 77°™Aliane Abdeslam. 12°™®par équipe 197pts. Minimes: 5°™
Bouayadi Bilal, 14°™Hardy Quentin, 26°™Amore Florian, 28°™Le Louarn Thomas, 41°™Passerel Yanis.
5°™par équipe 73pts. Cadets: 8°™Company Alexandre, 25°™Mirza Ali, 27°™ltei Alexandre. Juniors:
17°™*Thiviyanathan Annoyan, 24°™ Sayoud Abdelkader. Espoirs:
11°™Touré Mamadou. Seniors: 16°™Ducrot Joél, 18°™*Barakat
Hakim, 27°™Duc Baptiste, 35°™Benabdelkrim Hicham, 38&éme
Casrouge Patrice, 51°™Mert Jessy, 52°™ Cameus Swanson. 8°™par
équipe 144pts. Mastersl: 4°™°Abachad Adil, 9°™Da Cunha
Manuel, 18°™*Mesdag David, 19°™¢Jermidi Laurent, 22°™Boudijelal
Samir, 25°°Folie Desjardins Charles, 48°™*Saubadine Cyrille,
48*™Khalidi  Choukri.  Masters2:  22*™Michelle  Patrice,
23%™Moulin Laurent, 29°™®Petit Pascal, 31°™Passerel Laurent.

Classement équipes Masters: 2°™l’équipe 1 (50pts) - 7°™L’équipe 2 (145pts).

Aprés toutes les épreuves, I'ensemble des bénévoles, athlétes, dirigeants, parents ont assuré le
démontage des installations et surtout ont veillé a rendre le parc dans son état naturel. Un grand
remerciement a tous et toutes car sans eux les championnats départementaux n’auraient pas eu lieu.

22 Janvier 2017. Championnats Régionaux de Cross-country Zone Est a Combs la Ville (77)
Ce Dimanche a Combs la ville, nous avons assisté a de trés beau Championnats Régionaux de Cross-
country sous un froid sibérien.

© Résultats Féminins Minimes:
. 59°™*\zeirigue Takoc, 95°™°Housni Zafiya,
115°™Lambert Maélys, 118*™*Ndoumbe
Désirée, 122°™Seil Maelle. 12°™ Par
. équipe 387pts. Cadettes: 35°"°Mandine
~ Djaneel. Juniors: 30°™Bouayadi Keltoum.
Cross-Court  Espoirs/Seniors:  2°™Lavril
Mélanie (Espoirs), 23°™Vanlint Céline,
M 33°Michel Christina (Seniors).
“ Cross Long Masters1: 35°™*Menesguen-Le Guillou Laetitia, 59
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Hezon Claire.



Résultats Masculins Minimes: 13°™Bouayadi Bilal, 41°™Hardy Quentin, 47°™*Amore Florian, 97°™Le
Louarn Thomas, 139°™Passerel Yannis. 8°™Par équipe 198pts sur 17 équipes classées. Cadets:
16°™Company Alexandre. Juniors: 47°™Thiviyanathan Annoyan, 56°™Sayoud Abdelkader. Cross Court
Seniors: 38°™Barakat Hakim, 66°™Duc Baptiste. Cross Long Seniors: 28°™Ducrot Joél,
122°™Benabdelkrim Hicham. Masters1: 14°™Abachad Adil, 26™Da Cunha Manuel, 65°™Jermidi Laurent,
68°™Boudjelal Samir, 77°™Folie Desjardins Charles, 142°™Khalidi Choukri, 153°™*Saubadine Cyrille.

13°™ Par équipe 316pts sur 29 équipes classées.

05 Février 2017. Championnats d’lle de France de Cross-country a Coulommiers (77)

¥ ‘ Résultats Féminins Cadettes: 67°"*Mandine Djaneel. Juniors:
A 48°™Bouayadi  Keltoum. Cross-Court Espoirs/Seniors:
4°™ L avril Mélanie (Espoirs), 44°™Vanlint Céline, 66™Michel
Christina (Seniors).
Résultats Masculins Minimes: 26°™Bouayadi  Bilal,
79°™Hardy  Quentin, 137°™Le Louarn  Thomas,
168°™Passerel Yannis. 8*™Par équipe 410pts. Cadets:
” M . 36°™Company Alexandre. Juniors: 77°™Thiviyanathan
Annoyan, 91°°Sayoud Abdelkader. Cross-Court Seniors: 56°"°Barakat Hakim, 70°™°Duc Baptiste,
136°™Mert Jessy. Cross Long Seniors: 101°™Ducrot Joél. Masters1: 18 ™Abachad Adil.

Match Interdépartemental de Cross-country Benjamins: 108°™ Scholz Thedy.
26 Février 2017. Championnats de France de Cross-country a Saint-Galmier (42)

Trois de nos athlétes s’étaient qualifiés pour ses championnats de
France de Cross-country. Nos athlétes n‘ont pas démérité et ont
porté haut les couleurs du club en sachant qu’a ce niveau de
compétition tout va vite.
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Lavril Mélanie

Cross-Court Féminins Espoirs/Seniors: 8
(Espoirs), 217°™*Vanlint Céline (Seniors)
Masculins Masters1: 162°"°Abachad Adil.
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Félicitons Mélanie Lavril pour sa 8
félicitations Nicolas Valat son entraineur a qui elle doit une partie de cette
réussite.

place en espoirs et associons a ces

Challenge lle de France des Cross Mixtes, Neuilly sur Marne
19°™ sur 236 clubs classés.
Challenge National des Cross Mixtes Neuilly sur Marne
178°™ sur 1351 clubs classés.

Apres ce bilan réalisé par nos athlétes, nous ne pouvons qu’étre satisfaits de la saison 2017 de cross-
country. Nous vous remercions d’avoir porté haut les couleurs du club malgré la pluie, le froid et la boue.



LES EPREUVES EN SALLE JEUNES CATEGORIES
DES ECOLES D’ATHLETISME A MINIMES

05 Février 2017. Championnats Départementaux en Salle Benjamins/Minimes a Eaubonne (95)

| Résultats Féminins Benjamines 50m: 7“81 Ngo-Oum-Sack Jude,
| 8“31 Florent Maelys, 8“57 Nfomou Noa, 8“80 Bouibed Leticia, 977
- Da Veiga Madison, 11“55 Touré Manthita. Longueur: 21°™Bouibed
Leticia 3m13, 32°™*Ngo-Oum-Sack Jude2m61, 34°™Florent Maelys
2m50, 37°™*Touré Manthita 1m87, 38°"°Da Veiga Madison 1m86.
Poids 2kg: 9°™*Ngo-Oum-Sack Jude 5m90, 13°™*Nfomou Noa 5m54,
19°™Bouibed Leticia 4m55, 23°™Da Veiga Madison 4m1l,
25°™Florent Maelys 3m96, 27°™Touré Manthita 3m41l.
Classements Triathlons: 18°™ Ngo-Oum-Sack Jude 54pts,
18°™*Bouibed Leticia 40pts, 19°™Nfomou Noa 39pts, 22°™Florent
Maelys 33pts, 25°™*Da Veiga Madison 14pts, 26 Touré Manthita 3pts.

Minimes 50m: 1°°Wade Sonia 714, 7“54 Nboumbe Désirée, 7“58 Seil Maelle, 7“63 Ngo-Oum-Sack Phil,
8“42 Lux Emilie. 50m haies: 11“14 Lambert Maelys. Hauteur: 3°™Seil Maelle 1m24, 4°™Lambert Maelys
1m24. Longueur: 4°™Seil Maelle 4m03, 8°™Wade Sonia 3m87, 13°*™Nboumbe Désirée 3m45, 14°™Lux
Emilie 3m43, 17°™Ngo-Oum-Sack Phil 3m32. Triple-Saut: 1°®Seil Maelle 9m84, 4°™Lambert Maelys 7m95.
Poids 3kg: 4°™Ngo-Oum-Sack Phil 7m43, 8°™ex-aequo Lambert Maelys et Seil Maelle 6m70,
13*™Nboumbe Désirée 6m32, 15°™Lux Emilie 6m24, 21°™Wade Sonia 5m71. Classements Triathlons:
4°™Seil Maelle 77pts, 5°™Wade Sonia 69pts, 9°™*Ngo-Oum-Sack Phil 62pts, 11°™Nboumbe désirée 58pts,
17°™Lambert Maelys 53pts, 21°™Lux Emilie 47pts.

Résultats Masculins Benjamins 50m: 869 Houis Josselin, 8“91 Periaux-Becquey Gaél, 11“00 Aliane
Abdeslam Longueur: 29°Houis Josselin 2m05, 30°™Aliane Abdeslam 1m63. Triple-Saut: 6°*Periaux-
Becquey Gaél 6m71. Poids 3kg: 23°™*Houis Josselin 4m94, 32°™Periaux-Becquey Gaél 3m63.

Classements Triathlons: 29émeex-aequo Houis Josselin et Periaux-Becquey Gaél 28pts.

25 Février 2017. Animation Poussins/Poussines Stade Couvert Jules Ladoumeégue a Paris (75)
Poussines 50m: 8“0 Mbemba Jordane, 8“7 Delcourt Marion, 8“8 Lelarge Neila, 8“9 Lamizana Ymane, 9“2
Tchimeni Alexia, 9“3 Fagour-Ramassany Eloise. Longueur: 14°™Lelmarge Neila 3m22, 21¥™Tchimeni Alexia
2m94, 25°™Tihadi Youssra 2m67, 31°™°Fagour-Ramassany Eloise 2m35. Hauteur: 1°*Mbemba Jordane
1m05, 2°™Delcourt Marion 0m95. Javelot Mousse: 1°° Mbemba Jordane 13m00, 8°™Lamizana Ymane
10m50, 13°™Lelarge Neila 9m00, 20°™Tihadi Youssra 8m00, 27°™ex-aequo Fagour-Ramassany Eloise et
Tchimeni Alexia 7m00.

Relais 4x1 tour: 3**Par équipe (J. Mbemba/I. Lamizana/M. DeIcourt/N Lelarge) 2'04“4.
Poussins 50m: 8“0 Feuillet Marco, 8“3 ex-aquo Seil Kelian et ' -
Lopes-Torres David, 8“5 Bethelot Gabriel, 8“8 Lefevre Noah, 8“9
ex-equo Toria Cameron et Mirki David. Longueur: 6°™Feuillet
Marco 3m67, 16°™Lopes-Torres David 3m50, 22°™Lefevre Noah
3m30, 25°™Bethelot Gabriel 3m27, 45°™Mirki David 2m86,
50°™Toria Cameron 2m60. Hauteur: 1¥Seil Kelian 1mO05. Javelot
Mousse: 4°™Seil Kelian 14m00, 28°™Feuillet Marco 11m50, 31°™
ex-equo Mirki David 11m00 et Bethelot Gabriel 11mOQ0,
42°™Toria Cameron 10m00, 49°™lefevre Noah 9mo0O,
53*™Lopes-Torres David 8m00.

Relais 4x1 tour: 4°*Par équipe (K. Seil/G. Bethelot/M. Feuillet/D. Lopes-Torres) 1’57“0.




29 Mars 2017. Les mercredis d’Aulnay (Halle d’Athlétisme) Aulnay sous Bois (93)

Féminines Ecole d’Athlétisme 50m haies: 1¥“Coulibaly Alia 9“6,
5°™Bly Blah-Sarah 9“8, 7°™Seil Tifenn 10 9°™°ex-zquo Gouan
Ruth-Esther et Tunkara Mariam 106, 11°™Lambert Mayana 10“9,
12°*™Kherroubi Sana 11“5, Belcaid Amira 11“6. Triple-Bond:
6°MSeil Tifenn 6m00, 7°™Bly Blah-Sarah 5m69, 11°™Coulibaly Alia
4m79, 13°™ex-aequo Lambert Mayana et Tunkara Mariam 4m10,
15°™Gouan Ruth-Esther 3m82, 15°™ Kherroubi Sana 3m80,
16°™Belcaid Amira 3m10. Lancers de Balle: 1°°Gouan Ruth-Esther
20m, 3°™Coulibaly Alia 17m, 5°™Seil Tifenn 16m, 6°™Belcaid
Amira 15m, 11°™ ex-zequo Tunkara Mariam et Bly Blah-Sarah 10m,
13*™Kherroubi Sana 7m, 14°™Lambert Mayana 6m.

Poussines 50m haies: 6°°Fagour-Ramassany Eloise 9“9, 8™ ex-aquo Chaabane Neila et Lelarge Neila
10“1, 12°™Auroux-Moustie Marion 10“5, 13°™°Lamizana Ymane 10“6, 14°™°Delcourt Marion 10“9,
16°™Malverti Amandine 11“7. Triple-Bond: 5°™Auroux-Moustie Marion 7m47, 8™Lelarge Neila 7m00,
10°™Lamizana Ymane 6m90, 16°™°Fagour-Ramassany Eloise6m18, 17°™Delcourt Marion 6m10,
20°™Chaabane Neila 5m56, 23°™*Malverti Amandine 4m70. Lancers de Balle: 3*™*Delcourt Marion 20m,
7°™ex-equo Lamizana Ymane et Malverti Amandine 16m, 13°™ Auroux-Moustie Marion 13m,
15°™%ex-aequo Lelarge Neila et Fagour-Ramassany Eloise 12m, 17°™Chaabane Neila 17m.

Masculins Ecole d’Athlétisme 50m haies: 2°™*Toria Simao 10“ 3*™Mendy Joris 10“3, 6°™Pires-Goncalves
Enzo 10“9, 7°™Azek Ahmed-Aziz 11“1, 9°™Tchimeni Lucas 116, 12°™Bounet-Brahim Ethan 124,
13*™*Kherroubi Rayan 12“5, 14*™Dumoulin Amadeo 13“3. Triple-Bond: 5°™Toria Simao 5m42, 7°™Mendy
Joris 4m80, 8°™Azek Ahmed-Aziz 4m62, 9°™ Pires-Goncalves Enzo 4m45,
11°™*Kherroubi Rayan 3m60, 12°*Bounet-Brahim Ethan 3m20, 13*™*Tchimeni
Lucas 3m00, 14°*Dumoulin Amadeo 2m70. Lancers de Balle: 1%ex-aquo
Mendy Joris et Toria Simao 16m, 6°™Bounet-Brahim Ethan 11m, 10°™°Azek
Ahmed-Aziz 9m, 11°™°Kherroubi Rayan 8m, 12°™Pires-Goncalves Enzo 7m,
13émeex—aequo Dumoulin Amadeo et Tchimeni Lucas 5m. Poussins 50m haies:
3°MeSeil Kelian 9“2, 6°™*Bethelot Gabriel 96, 8™ 0berland Yann 10“ 9°™Lopes-
Torres David 10“1, 13*™Toria Cameron 10“2. Triple-Bond: 1°Seil Kelian 8m10,
4°™0berland Yann 7m65, 8™ Berthelot Gabriel 7m20, 9°™Lopes-Torres David
6m71, 11°™Toria Cameron 6m50. Lancers de Balle: 1°Seil Kelian 30m,
5°™Oberland Yann 25m, 12°™Loppes-Torres David 17m, 13°™ex-aequo Toria
Cameron et Bethelot Gabriel 16m.

eme

Ces bons résultats et la motivation de nos jeunes athlétes n’auraient pas pu se concrétiser sans I'équipe

des animateurs et des entraineurs jeunes du club.
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EPREUVES EN SALLE CADETS A MASTERS

12 Novembre 2016. 7°™ Meeting des Furets Eiffage 3 Eaubonne (95)

Résultats Féminins Juniors 60m: 13*™*Ngomateke Xena 8“70. Seniors: 3°™ Diogo Anita 8“34, 8™*Kurz
Caroline 8“60. 400m Cadettes: 8°"*Mandine Djaneel 66“93. Juniors: 5°™Lavril Naomie 63“41.

Seniors: 2°™Kurz Caroline 6017, 4°™Michel Christina 64“94. 3000m Juniors: 2°™Bouayadi Keltoum
12'50“16. Espoirs: 3*™Lavril Mélanie 10°39“46. Seniors: 4°"*Vanlint Céline 1205“97. Longueur: 22°™Ayivi
Sandra 3m46.

Résultats Masculms Cadets 60m: 7°™Casseus Johnson 7“51, 8°*Didier Andrew 7“52. Seniors: 715 Bamba
: : Bengue, 7“29 Nkolo Eyango, 741 Bakala Wilfried, 7“82 Bac David,
8“20 Santhiran Nitharsan, 8“30 Roux Sébastien, 8“50 Jean Cédric.
Cadets 400m: 56“65 Casseus Johnson, 63“18 Itet Alexandre, 71“14
Mirza Ali. Seniors: 52“58 Bakala Wilfried, 61“65 Roux Sébastien.
Cadets 3000m: 1°Company Alexandre 9°47“29. Juniors:
5°™Thiviyanathan Annoyan 10'22“68, 7°™Sayoud Abdelkader
10’55“47. Seniors: 17°™Mert Jessy 10°41“36. Longueur Juniors:
3*MRoy-Larentry Tyron 5m95. Poids 7kg Espoirs: 2°™Verger Wesley
11mO04. Seniors: 3*™Regniez Maxime 11m08.
Relais Medley (400/300/200/100m) 6°™ par équipe (A.
Company/J. Casseus/N. Santhiran/A. Didier) 2’1454,

® Journée 3 Eaubonne (95)

19 Novembre 2016. Championnats Départementaux individuels 1
Résultats Féminins Cadettes 60m: 9“96 Abid Malek. 400m: 2°™Mandine Djaneel 63“40 ; Juniors 60m:
8“31 Lavril Naomie, 8“68 Ngomateke Xena, 9“64 Rouvillois Emma. Hauteur: 4°™Lavril Naomie 1m57,
6°™Rouvillois Emma 1m25. Seniors 60m: Anita Diogo 8“23. 400m: 1°Kurz Caroline 60“36. Résultats
Masculins Cadets 60m: 3°™*Didier Andrew 7“41, 5°™Casseus Johnson 7“46. 400m: 1°"Company Alexandre
5256, 5°™Casseus Johnson 5553, 14°™|tet Alexandre 60“51. Longueur: 10°™Casseus Johnson 5m25,
15°™Didier Andrew 4m99. Seniors: 720 Bamba Bengue, 7“23 Nkolo Eyango Helmut, 7“30 Bakala Wilfried,
7“89 Bac David, 8“9 Santhiran Nitharsan. 400m: 5233 Bakala Wilfried, 60“68 Roux Sébastien, 64“17 Mert
Jessy. Poids 7kg: 1°' Régniez Maxime 11mé68.

me Journée 3 Eaubonne (95)

27 Novembre 2016. Championnats Départementaux Individuels 2
Résultats Féminins Cadettes 200m: 33“74 Abid Malek. Juniors 60m haies:
1%®Lavril Naomie 10“11. 200m: 26“81 Lavril Naomie, 28“82 Ngomateke Xena.
Longueur: 3°™Lavril Naomie 5m18. Seniors 60m haies: 9“96 Diogo Anita. 200m:
27“13 Kurz Caroline. Poids 4kg: 11°™ Régniez Amandine 6m45. Résultats
Masculins Cadets 200m: Didier Andrew 2396, Casseus Johnson 24“08.
Longueur Juniors: 8°Roy-Larentry Tyron 5m96. Triple Saut: Roy-Larentry Tyron
13m08. Espoirs Poids 7kg: 2°™Verger Wesley 11m06.

Seniors 200m: 23“39 Bakala Wilfried, 26“09 Santhiran Nitharsan, 26“60 Roux
Sébastien.
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10 Décembre 2016. Meeting Open en Salle a Paris INSEP (75)

Résultats Féminins Seniors 60m: 6é\meDiogo Anita 8“18. 60m haies: 4émepiogo Anita 9“96. Masculins 60m
Cadets: 5°"“Didier Andrew 735, 16°"“Casseus Johnson 7“46. Seniors: 22°"*Bakala Wilfried 7“41. Poids 7kg
Espoirs: 3°"*Verger Wesley 11m07. Seniors: 5°"°Regniez Maxime 11m01.

06 Janvier 2017.Soirée des Hauts de Seine a Eaubonne (95)

Séniors Féminines 60m: lzémekurz Caroline 8“83. 200m: 6émeurz Caroline 27“29. Masculins Cadets 60m:
2°™*Didier Andrew 7“33, 6°"¢Casseus Johnson 7“50. 200m: 3°"“Didier Andrew 23“45, 5°™¢Casseus Johnson
23“71.

14 Janvier 2017. Meeting de Lancers Longs a Maisons-Alfort (94)

Résultats Féminins Cadettes Disque 1kg: 11°™®Ayivi Sandra 14m54. Marteau 3kg: 4émeAbid Malek 25m17.
Marteau 4kg Juniors: 4°"“Ngomateke Xena 34m28. Masculins Marteau 7kg Espoirs: 2°"“Verger Wesley
41m46. Disque 2kg Espoirs: 3°"“Verger Wesley 32m86 Seniors: 4°"“Regniez Maxime 35m51.

14 et 15 Janvier 2017. Championnats Régionaux Cadets/Juniors a Eaubonne(95)

Résultats Féminins Cadettes 400m: 64“01 Mandine Djaneel.
Juniors 60m: 8“30 Lavril Naomie. 200m: 26“46 Lavril Naomie.
Longueur: 3*™Lavril Naomie 5m29. Hauteur: 5°™Lavril Naomie
1m61. Masculins Cadets 60m: 726 Didier Andrew, 7“50 Casseus
Johnson 200m: 23“36 Casseus Johnson. 400m: 53“08 Company
Alexandre, 53“89 Casseus Johnson. Triple-Saut Juniors: 8°™Roy-
Larentry Tyron 13m40.

21 et 22 janvier 2017. Championnats Régionaux Espoirs/Seniors a Eaubonne (95)

Résultats Féminins Seniors 60m: 8“31 Lavril Aurélie, 837 Diogo Anita. 60m haies: Diogo Anita 9“85.
Longueur: 5°Lavril Aurélie. Masculins Seniors 60m: 7“13 Bengue Bamba. 200m: 22“76 Nkolo Eyango
Helmut, 23“47 Bengue Bamba, 23“67 Bakala Wilfried. 400m: 49“57 Nkolo Eyango Helmut, 52“12 Bakala
Wilfried.

28 Janvier 2017. Meeting Indoor de Viry-Chatillon (91)
Féminines Seniors Longueur: 1°Lavril Aurélie 5m75.

28 et 29 Janvier 2017. Championnats Interrégionaux Cadets/Juniors a Eaubonne (95)
Résultats Féminins Cadettes 400m: 63“58 Mandine Djaneel. Juniors 60m: 8“11 Lavril Naomie. 200m:
26“57 Lavril Naomie. Longueur: 12°™Lavril Naomie 4m97. Hauteur: 4°"°Lavril Naomie 1m54. Masculins

Cadets 60m: 7“27 Didier Andrew, 7”4Q Casseus Johnson. 200m: 22“94 Casseus Johnson. 400m: 52“61
Casseus Johnson. Triple-Saut Juniors: 11°"°Roy Larentry Tyron 13m47.
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04 Février 2017.Critérium Interrégional de Lancers Longs 1° Tour a Gagny (93)

Marteau 4kg Juniors Féminines: 1°°Ngomateke Xena 40m30. Masculins Marteau 7kg Espoirs: 1%'Verger
Wesley 45m03. Disque 2kg Seniors: 1°'Regniez Maxime 34m47.

11 Février 2017. Critérium Interrégional de Lancers Longs 2°™ Tour & Maisons-Alfort (94)
Disque 2kg Seniors: 2°"°Regniez Maxime 34m62.

11 Février 2017. Championnats de France en Salle Cadets/Juniors a Nantes (44)
200m Cadets: 23“"“Casseus Johnson 23“36.

‘ 12 Février 2017. Meeting lle de France en Salle a Eaubonne (95)
800m Espoirs: 1°“Lavril Mélanie 2’12“49.

18 Février 2017. Championnats de France Elite en Salle a Bordeaux

800m Espoirs Féminines: 3°™Lavril Mélanie 2'14“73
(En série 2’11“54).

26 Mars 2017. Meeting des Hauts de Seine a Eaubonne (95)

Résultats Féminins Cadettes 200m: 12°™Abid Malek 34“34. Poids 3kg: 4°™ Abid
Malek 6m89. Juniors 200m: 1°°Lavril Naomie26“01. Hauteur: 1°°Lavril Naomie 1m61. Poids 4kg: 1°°
Ngomateke Xena 9m52. Seniors 60m: 3°™*Diogo Anita 8“27. 60m haies: 1¥°Diogo Anita 10“05. 200m:
3°™Kurz Caroline 27“51. 400m: 2°™Kurz Caroline 61“01. Masculins Cadets 60m: 4°™Casseus Johnson
7“45.200m: 2°™Casseus Johnson 23“13. 400m: 1°'Company Alexandre 52“21. Juniors 800m: 3°™*Sayoud
Abdelkader 2°13“09. Seniors 60m: 2°™*Bengue Bamba 7“21. 800m: 9°™Mert Jessy 2'20“48.

Classements aux Bilans Nationaux en Salle.
Féminins Hauteur Juniors: 45°™sur 311 athlétes classées Lavril Naomie 1m61.
En Seniors 146°™ sur 3430 athlétes classées.

800m Espoirs: 7°™sur 188 athlétes classées Lavril Mélanie 2’11“54.

En Seniors 22°™sur 1421 athlétes classées.

Masculins Cadets 200m: 31°™°sur 1390 athlétes classés Casseus Johnson 2294,
En Seniors 333°™sur 3848 athlétes classés.

400m Cadets: 45°™ sur 572 athlétes classés Casseus Johnson 5261.

En Seniors 466°™sur 1995 athlétes classés.

Triple-saut Juniors: 53°™sur 231 athlétes classés Roy-Larentry Tyron 13m47.

En Seniors 152°™sur 1804 athlétes classés.

Apres ces bilans positifs dans lesquels nos athlétes ont réalisés une saison en salle assez exceptionnelle,
nous ne pouvons que nous réjouir pour eux. La saison estivale qui approche devrait concrétiser ces bons
résultats.

&&&&EEE KKK
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SAISON ESTIVALE PISTE

JEUNES CATEGORIES DES ECOLES D’ATHLETISME A MINIMES

09 mars 2017. Les Mercredis de Bondy Stade Léo Lagrange (93

Pour commencer la saison estivale, nos jeunes pousses ont été malgré le mauvais temps et le froid
concourir a Bondy qui organise en alternance avec le club d’Aulnay sous Bois des compétitions les
mercredis. Nos jeunes avec beaucoup de courage se sont trés bien défendus.

Résultats Ecole d’Athlétisme Filles 50m: 2°™°Seil Tifenn 9
5°™*Marignan Leana 9“6, 6™*Marignan Alyssa 10, 8*™Belcaid Ami-
ra 10“5, 10°™Derin Berivane 11“6. Longueur: 2°™Seil Tifenn 2m95,
9°™Marignan Leana 1m79, 10°™Marignan Alyssa 1m73,
11°™Belcaid Amira 1m70,12°™Derin Berivane 1m30. Lancers de
Vortex: 1¥°Seil Tifenn 18m, 2°™Belcaid Amira 11m, 5°™Marignan
Alyssa 10m, geme ex-equo Marignan Alyssa et Derin Berivane 7m.
Poussines 50m: 6°™Tchimeni Alexia 9“3, 9°™Chaabane Neila 97,
12°™Malverti Amandine 10“. 500m: 1¥*Mbemba Jordane 1’43“00.
Longueur: 6°™Tchimeni Alexia 2m87, 10°™Chaabane Neila 2m63,
12*™Malverti Amandine 2m44. Lancers de Vortex: 3™ Tchimeni Alexia 17m, 5°™*Malverti Amandine 13m,
6°™Chaabane Neila 12m, 12°™*Mbemba Jordane 3m58 Ballonde 1,5kg: 1°°*Mbemba Jordane 23m. Résul-
tats Ecole d’Athlétisme Garcons 50m: 3°™*Bounet-Brahim Ethan 10“, 5°™Ait Ouaaziz Adam 10“1. 500m:
1*Boutheon-Traore Jonas 1’51“6, 2°™Azek Ahmed-Aziz 2’08“6. Longueur: 4°™°Azek Ahmed-Aziz 2m26.
8°™Boutheon-Traore Jonas 2m02, 9™ Ait Ouaaziz Adam 1m85, 10°™Bounet-Brahim Ethan 1m78. Lancers
de Vortex: 2°™Boutheon-Traore Jonas11m, 5°™ex aequo Azek sAhmed-Aziz et Bounet-Brahim Ethan 10m.
Poussins 50m: 6™ Lopes-Torres David 8“5, 8*™Bethelot Gabriel 8“8, 9°™*Mirki David 95, 11°™Sarr Ma-
lick. 500m: 1¥'Seil Kelian 142“8, 3°™Feuillet Marco 1'44“7.

Longueur: 2°™Seil Kelian 3m68, 8™ ex-aequo Bethelot Gabriel et Feuillet Marco 2m90, 10°™¢Lopes-Torres
David 2m88, 15°™*Sarr Malick 2m20. Lancers de Vortex: 2°™Seil Kelian 3m68, 5°™Feuillet Marco 22m,
7°™Mirki David 20m, 14°™ex-aequo Lopes-Torres David et Bethelot Gabriel 15m.

eme

29 et 30 Avril 2017. Championnats Départementaux Individuels Benjamins/Minimes a Bondy (93)

Résultats Féminins Benjamines 50m: 8“10 Abachad Imen, 8“28 Florent Maelys,
8“78 Conte Anastasia, 8“99 Bouibed Leticia, 9“46 Dembélé Maimouna, 9“56 Da
Veiga Madison, 11“49 Toure Manthita. 100m: 14“66 Ngo Oum Sack Jude, 15“06
Leveque Marine, 15“73 Abachad Imen, 15“86 Florent Maelys, 16“16 Nfomou
Noa. 50m haies: 10”89 Abachad Imen, 11“24 Leveque marine, 1199 Conte Anas-
tasia. 2000m Marche: 1°® Abachad Imen 13’50“15, 2°™®Da Veiga Madison
16’4432, 3*™Toure Manthita 18'17“62. Longueur: 14°™Conte Anastasia 3m87,
15*™Ngo Oum Sack Jude 3m86, 35°™Leveque Marine 3m36, 36°™Bouibed Laeti-
tia 3m34, 51°™Nfomou Noa 2m83, 56°™*Dembele Maimouna 2m57, 60°™*Florent
Maelys 2m39, 61°™Da Veiga Madison 2m00, 62°™Toure Manthita 1m59. Triple
Saut: 5°™°Abachad Imen 7m35. Poids 2kg: 22°™°Dembele Maimouna 5m69,
26°™Conte Anastasia 5m41, 31°™Florent Maelys 4m86, 39°™Toure Manthita
3m74, 41°™Da Veiga Madison 3m35.




Relais 4X60m:

4°™ équipe 1 ().Ngo Oum Sack/I. Abachad/M. Florent/M.Leveque) 35“83.

6°™ équipe 2 (M.Toure/N.Nfomou/M.Da Veiga/M. Dembele) 44“41
= Classements Triathlons: 11°™°Ngo Oum Sack Jude 72pts, 21°™Leveque Marine
59pts, 25°™*Conte Anastasia 55pts, 26°™Abachad Imen 54pts, 36°Nfomou
Noa 44pts, 39°™Florent Maelys 41pts, 41°™ex-aequo Bouibed Laetitia et Dem-
bele Maimouna 34pts, 46°™Da Veiga Madison 18pts, 48°™Toure Manthita
S5pts.
Minimes 50m: 3*™Wade Sonia 7“27 en finale (7“20 en série), 6°™*Ndoumbe
désirée 7“53 (7“46 en série), 7“76 Ngo Oum Sack Phi-Dele-Laur, 8“54 Lopes-
Torres Nina. 100m: 13“76 Wade Sonia, 14“33 Seil Maelle, 14“50 Ndoumbe Dé-
sirée, 14“59 Ngo Oum Sack Phi-Dele-Laur, 16“23 Mzeirigue Takoc, 17“05 Housni
Safiya. 1000m: 3'57“10 Lambert Maelys, 4’16“08 Lopes-Torres Nina. Hauteur:
8°™Seil Maelle 1m32, 11°™Lambert Maelys 1m32. Longueur: 22°™*Wade Sonia
3m79, 26™*Ndoumbe Désirée 3m58,
31°™Ngo Oum Sack Phi-Dele-Laur 3m47, 46°™Lopes-Torres Nina 2m93. Triple Saut: 1°°Seil Maelle 9m67,
5°™Lambert Maelys 8m46. Poids 3kg: 5°™°Ngo Oum Sack Phi-Dele-Laur 7m75, 13*™Wade Sonia 6mS50,
39°™Mzeirigue Takoc 4m76, 44°™Lopes-Torres 4m36. Disque 800gr: 9°™°Seil Maelle 13m85, 10°™Lambert
Maelys 13m05, 11°™*Ndoumbe Désirée 13m03.
Relais 4x60m: 3°™ par équipe (M. Seil/D.Ndoumbe/S.Wade/M.Lambert) 33“59.
Relais 800/200/200/800: 1°°M.Lambert/T.Mzeirigue/S.Wade/D/Ndoumbe) 6’5355,
3°™M gquipe 2 (S.Housni/M.Seil/N.Lopes-Torres/Phi.Ngo Oum Sack) 7°36“05.
Classements Triathlons: 17°™Seil Maelle 72pts, 18*™Wade Sonia 71pts,
24*™Ngo Oum Sack Phi-Dele-Laur 62pts, 28°™ex-aquo Lambert Maelys et
Ndoumbe Désirée 57pts, 50°™Lopes-Torres Nina 36pts.
Résultats Masculins 50m Benjamins: 8“44 Houis Josselin, 899 Periaux-
Becquey Gaél, 11“00 Aliane Abdeslam. 50m haies: 10“41 Eloi Lucas, 12”15
Houis Josselin, 12“42 Periaux-Becquey Gaél. 100m: 15“29 Eloi Lucas, 1543
Scholz Thedy. 1000m: 3’30“92 Scholz Thedy, 4’31“37 Houis Josselin. Hauteur:
7°™Scholz Thedy 1m28, 14°™Eloi Lucas 1m15. Longueur: 22°™Scholz Thedy
3m75, 30°™Eloi Lucas 3m50, 42°™*Periaux-Becquey Gaél 3m07, 47°"°Houis
Josselin2m85, 57°™Aliane Abdeslam 1m57. Triple Saut:11°™Eloi Lucas 6m87,
13*™Periaux-Becquey Gaél 6m45. Poids 3kg: 15°™°Eloi Lucas 6m68. Disque
1kg: 9°™Scholtz Thedy 11m02, 13*™Periaux-Becquey Gaél 7m23. Marteau 3kg:
6°™Houis Josselin 8m81, 7°™ Periaux-Becquey
Gaél 8m23. Javelot 500gr: 13°™Scholtz Thedy
13m52, 24°™Houis Josselin7m31.Relais 4x60m:
6°™° par équipe (J.Houis/L.Eloi/T.Scholtz/G.Periaux-Becquey) 3978.
Classements Triathlons: 16°™Scholtz Thedy 64pts, 23*™Eloi Lucas 57pts,
45°™Houis Josselin 33pts, 49°™ Periaux-Becquey Gaél 31pts.
Minimes 50m: 6°™*Amore Florian 6“98. 100m: 12“21 Amore Florian, 13“44
Hardy Quentin. 1000m: 2°™Bouayadi Bilal 2’5274, 5°™°Hardy Quentin
2'58“84. 3000m Marche: 1°Le Louarn Thomas 17'50“41. Longueur:
12*™Amore Florian 4m87, 17°™Hardy Quentin 4m69, 21°™Bouayadi Bilal
4m46, 40°™Le Louarn Thomas 3m46. Poids 4kg: 9°"°Amore Florian8ma21,
18°™Le Louarn Thomas 6m97. Disque 1,2kg: 4°™Hardy Quentin 19m10,
5°™Le Louarn Thomas 16m97. Javelot 600gr: 4°™Bouayadi Bilal 26m48.
Relais 4x60m: 4°™ par équipe (B.Bouayadi/Q.Hardy/F.Amore/T.le Louarn)
32“03.
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Relais 800/200/200/800: 1e" par équipe (Q.Hardy/F.Amore/T.Le Louarn/B.Bouayadi) 5’29“39.

Classements Triathlons: 10°™Amore Florian 78pts, 12°™Bouayadi Bilal 77pts, 14°™Hardy Quentin 74pts,

27°™Le Louarn Thomas 58pts.

Un grand merci a Anita, Arnold, Jérémy et Marius pour I’excellent encadrement de nos jeunes.

18 Juin 2017. Championnats d’lle de France Minimes a Ocquerre (77)
50m Féminins: 7“20 Wade Sonia. 3000m Marche Masculins: 1°'Le Louarn Thomas 17°39“59.

24 Juin 2017. Challenge Equipes/Athlé Tour Printanier a Aulnay sous Bois (93)

Résultats Féminines Benjamines 50m: 3*™*Nfomou Léa 8“64. 100m: ZémeNgo Oum Sack Jude 14“44.
1000m: zemeLeveque Marine 4’17“40. Longueur: 3°™ Leveque Marine 3m60, 6°™Nfomou Léa 3m19.

Oum Sack Jude 18m65.
Classements Triathlons:
5°M| eveque Marine 61pts, 7
Classement: 2°™ par équipe 186pts.
Minimes 50m: 3°™

eme
4

eme

4éme

ex-eequo Lambert Maelys et Seil Maelle 1m33.

Ngo Oum Sack
Nfomou Léa 55pts.

Triple-Saut: 1°°*Ngo Oum Sack Jude 7m95. Poids 2kg: 1ereLeveque
Marine 7m43. Marteau 2kg: 1° Nfomou Léa 21m02, 2°™*Ngo

Jude 70pts,

ex-zquo Seil Maelle et Ngo Oum Sack Phi de
Laur 7“67, 8°™Lopes Torres Nina 8“37. 100m: 1°°Wade Sonia
1294, 5°™*Ndoumbe Désirée 14“63. 1000m: 7°Lopes Torres
Nina 4’16“42. 80mhaies: 2°™Lambert Maelys 16“73. Hauteur:

Longueur: 1°™Wade Sonia 4m50, 8°™ ex-aequo Ndoumbe Désirée et Ngo Oum Sack Phi de Laur 3m41.
Triple Saut: 1¥°Seil Maelle 9m86. Poids 3kg: 1°°Ngo Oum Sack Phi de Laur 7m73, 11°™Lopes Torres Nina
3m83. Disque 800gr: 5°"°Ndoumbe Désirée 13m72. Javelot 500gr: 6°"°Lambert Maelys 11m79, 8*™Wade
Sonia 6m66. Relais 4x60m: 2°™ par équipe (P. Ngo Oum Sack/M.Seil/D.Ndoumbe/S.Wade) 32416

Classements Triathlons: 65™SeilMaelle 76pts, 9°™*Wade Sonia 69pts, 12°™ Ngo Oum Sack Phi de Laur
63pts, 17emeLambert Maelys 52pts, 18*"*Ndoumbe Désirée 48pts, 25 Lopes Torres Nina 30pts. Classe-

ment:3°" ¢ par équipe 291pts.

Résultats Masculins Benjamins 50m: 5°"°Periaux-Becquey Gaél 9“0, 10°™Aliane
Abdeslam 11“33. 100m: 1¥Eloi Lucas 14“80. 1000m: 3*™Scholz Thedy 3’'24“80.
50mhaies: 4°™Houis Josselin 10“12. Hauteur: 6°™ex-aequo Eloi Lucas et Scholz
Thedy 1m21. Longueur: 6™Houis Josselin 2m68, 7°™Aliane Abdeslam 2m00.
Triple saut: 2°™Periaux-Becquey Gaél 7m06. Poids 3kg: 4°™Aliane Abdeslam
2m09. Marteau 3kg: 1% Houis Josselin 10m26. Javelot 500gr: 3°"*Scholz Thedy
15m02, 5°™*Periaux-Becquey Gaél 9m53.

Classements Triathlons: 7°™Scholz Thedy 65pts, 12°"°Houis Josselin 36pts,
13*™Periaux-Becquey Gaél 32pts, 14°™Aliane Abdeslam 3pts. Classement: 3°™
par équipe 171pts.

Minimes 100m: 1°'Amore Florian 12“66. 1000m: 1°Hardy Quentin 2’56“53.
3000m Marche: 1°Le Louarn Thomas 17’41“50. Longueur: 1*Amore Florian
5m14, 3°*™Hardy Quentin 4m52, 6°™Le Louarn Thomas 3m68. Poids 4kg:

eme

1¥Amore Florian 8m45, 3*™Le Louarn Thomas 6m93. Disque 1,2kg: 4é"‘"eHardy Quentin 12m30. Classe-
ments Triathlons: 3*"°*Amore Florian 76pts, 10°"*Hardy Quentin 61pts, 12°"“Le Louarn Thomas 57pts.

Classement: 2°™ par équipe 194pts.
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Nos jeunes ont bien représenté le club en s’octroyant la plupart des places d’honneur malgré la chaleur
accablante qui régnait sur le stade, ils ont concrétisé le travail effectué avec leurs entraineurs que nous
associons a ces bons résultats.

14 octobre 2017. Les Samedis de Bondy (93)

C’est accompagné d’une météo estivale qu’une soixantaine
de jeunes de notre école d’athlétisme se sont rendu a Bon-
dy pour participer a leur derniére compétition de la saison
et pour d’autre leur premiére compétition sous le maillot du
club. Chacun a pu se dépasser sur les épreuves du triathlon
course saut lancer et d’autres ont pu réaliser de trés belles
performances.

Résultats Féminins Ecole d’Athlétisme 50m: ex-a2quo Couli-
baly Alia et Gouan Ruth-Esther 8“4, Bly Blah-Sarah 8“6, Seil Tifenn 9“0, Bergevin-Rachid Maissa 9“2,
Elghoul Maissa 10“0, Poupart Juline 106, ex-sequo Sow Assya et Belcaid Amira 10“8, Conte Natacha 11“2,
Laaridh Sarah 11“3, Aussenard Chloé 12“8.

Longueur: 1°°Elghoul Maissa 3m90, 2°™Coulibaly Alia 3m40, 4°™Seil Tifenn 3m15, 12°™Bly Blah-Sarah
2m80, 26°™Gouan Ruth-Esther 2m50, 37°™Aussenard Chloé 2m25, 39°™Bergevin-Rachid Maissa 2m20,
49°™Belcaid Amira 1m90, 55°™Sow Assya 1m80, 59°™Laaridh Sarah 1m75, 63°™*Poupartbluline 1m65,
68°™Conte Natacha 1m40. Lancers de Vortex: 1°ex-aquo Seil Tifenn et Gouan Ruth-Esther 18mo00,
3*™Coulibaly Alia 17m00, 5°"*Bly Blah-Sarah 14m00, 7°™Belcaid Amira 12m00, 20°™ex-aequo Sow Assya,
Bergevin-Rachid Maissa et Elghoul Maissa 8m00, 28émeex—aequo Poupart Juline, Aussenard Chloé et Laaridh
Sarah 7m00, 34°™Conte Natacha 5m00.

Classements Triathlons: 2°™Coulibaly Alia 57pts, 5°™Seil Tifenn 49pts, 6°™Bly Blah-Sarah 47pts,
7°™Gouan Ruth-Esther 46pts, 12°™Elghoul Maissa 43pts, 29°™*Bergevin-Rachid Maissa 29pts, 44°™*Belcaid
Amira 18pts, 54°™Sow Assya 15pts, 56°™ex-aquo Poupart Juline et Aussenard Chloé 14pts, 62°™Laaridh
Sarah 11pts, 67°™Conte Natacha 8pts.

Poussines 50m: Fagour-Ramassany Eloise 8“3, Tchimeni Alexia 8“8, Gouvet Joana 9“2, ex-aquo Lancine
Dosso-Phatima et Koita Mina 9“7, Berkani Meryem 10“1. ’
1000m: 2°™Bougaa Joudia 3'48“4.

Longueur: 14°™Tchimeni Alexia 3m16, 19°™Gouvet Joana
3m07, 20°™Koita Mina 3m04, 27°™Fagour-Ramassany
Eloise 2m84, 35°™Lancine Dosso-Phatima 2m80,
40°™Berkani Meryem 2m59, 41°™Bougaa Joudia 2m52.
Lancers de Vortex: 3°™Tchimeni Alexia 18m00, 5°™Koita
Mina 16m50, 10°™Gouvet Joana 12m00, 17°™Berkani Me-
ryem 10m00, 22°™lancine Dosso-Phatima  9mO0O,
25 Fagour-Ramassany Eloise 8m50. Lancers de Balle: 2°™*Bougaa Joudia 17m00.

Classements Triathlons: 12°™Bougaa Joudia 46pts, 13*™Tchimeni Alexia 44pts, 15°"°Fagour-Ramassany
Eloise 40pts, 20°™Gouvet Joana 38pts, 23°™Koita Mina 37pts, 36°™Lancine Dosso-Phatima 30pts,
41°™Berkani Meryem 23pts.

Benjamines 50m: Kouassi Emmanuella 7“62, Leveque Marine 7“78, Touré Manthita 11“87. Longueur:
5°M*Kouassi Emmanuella 4m08, 8°™Leveque Marine 3m73, 26°™Conte Anastasia 2m85, 31°™*Touré Man-
thita 1m72. Poids 2kg: 6°™Leveque Marine 7m07, 11°™Conte Anastasia 6m50, 21°™Touré Manthita
4m33. Javelot 400gr: 3°™*Kouassi Emmanuella 11m98. Résultats Triathlons: 5°™ Kouassi Emmanuella
80pts, 7°™Leveque Marine 76pts, 30°™Touré Manthita 9pts.
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Minimes 50m: Ndoumbe Désirée 763, Seil Maelle 7“68, Lopes Torres Nina 8“56. Longueur: 1%®Seil Maelle
4m47, 10°™Ndoumbe Désirée 3m58, 11°™Lopes Torres Nina 3m35, 14°™Derceville Diane 3m16. Poids
3kg: 9°™Lopes Torres Nina 4m36. Javelot 500gr: 3°°Seil Maelle 12m00, 4°™*Ndoumbe Désirée 11m10.
Classements Triathlons: 5°™Seil Maelle 66pts, 8™*Ndoumbe Désirée 53pts, 15 Lopes Torres Nina 32pts.

Résultats Masculins Ecole d’Athlétisme 50m: |bo llan 8“3,
Peronet Mathis 8“9, Touba Mansour 9“00,
ex-zequo Mendy Joris, Chennoufi Jibrile-Atim, Luge Dorian
et Marthi-Toffolon Yoann 9“2, 5°™*Tchimeni Lucas 9“4,
Soumaoro Fode 9“6, ex-sequo Samreth-Houblon Tyreese et
Kamguia-Kamdem Noé-Evan 9“7, ex-zaquo Nowak
Maxence et Vitasse Maxence 10”0, Keita Abdoulaye 10”1,
Regrag Mohamed 10“2, Savy Joan 11“0, Boune lbrahim
11“8, Rioline Mathis 12“2. N
- 1000m: 3°™Perriault lyad 4’12“6, 8°™Valat Malone 4'22“8, 11°™DiaKité Issa
4'28“4, 13°™Lafarge Sasha 4’347, 14°™Olivares Romain 4’35“2, 17°™*Montre
Tristan 4’476, 20°™Karaboily Ismaél 5’17“0. Longueur: 9°™*Diakite Issa 3m08,
11°™ Ibo Ilan 3m00, 16°™
Perriault lyad 2m93, 18°™Montre Tristan 2m87, 20°™Lafarge Sasha 2m80,
24°*™Mendy Joris 2m70, 33*™*Peronet Mathis 2m60, 48*™Chennoufi Jibrile-Atim
2m35, 50°™Marthi-Toffolon Yoann 2m34, 51°™*Luge Dorian 2m31, 52°™Olivares
Romain 2m30, 54°™*Samreth-Houblon Tyreese 2m27, 55°™Vitasse Maxence
2m25, 58°™Valat Malone 2m16, 59°™Karaboily Ismaél 2m14, 60°™Kamguia-
Kamdem Noé-Evan 2m13, 61°™Tchimeni Lucas 2m11, 62°™Keita Abdoulaye
2m10, 65°™Koulibaly Kalil 2m08, 66°™Soumaoro Fode 2m05, 69°™*Regrag Mo-
hamed 1m92, 74°™Savy Joan 1m76, 75°™Touba Mansour 1m73, 76°™Rioline
Mathis 1m70, 78™*Nowak Maxence 1m60, 79°™Boune lbrahim 1m54. Lancers
de Vortex: 4°™Mendy Joris 23m00, 6°™lbo llan 22m00, 14°™Marthi-Toffolon Yoann 17mo00,
16°™*Chennoufi lJibrile-Atim 16m00, 18°™®ex-aquo Koulibaly Kalil, Valat Malone et Diakité Issa 15m00,
24émeex—aequo Soumaoro Fode, Lafarge Sasha, Samreth-Houblon Tyreese et Vitasse Maxence 14m00,
33*™Montre Tristan 12m00, 35°™*Kamguia-Kamdem Noé-Evan 11m00, 41°™ex-aquo Keita Abdoulaye,
Touba Mansour, Perriault lyad et Nowak Maxence 10m00, 45°™ ex-equo Regrag Mohamed, Tchimeni Lu-
cas et Boune Ibrahim 8m00, 49°™ex-aquo Karaboily Ismaél et Savy Joan 7m00, 52°™Olivares Romain
6m00, 54°™ex-aequo Luge Dorian et Peronet Mathis 5m00, 56°™Rioline Mathis 3m00.
Classements Triathlons: 5°™Ibo Ilan 52pts, 14°™*Diakité Issa 44pts, 21°™ex-aequo Perriault lyad et Mendy
Joris 42pts, 24°™Lafarge Sasha 40pts, 30°™*Valat Malone 36pts, 31°™*Montre Tristan 36pts, 33°"*Marthi-
Toffolon Yoann 35pts, 35°™Chennoufi Jibrile-Atim 34pts, 40°™Peronet Mathis 29pts, 46°™Olivares Ro-
main 28pts, 48°™Samreth-houblon Tyreese 28pts, 49°™ex-zequo Soumao-
ro Fode et Touba Mansour 27pts, 52°™Vitasse Maxence 26pts, 54°™ex-
2quo Luge Dorian, Kamguia-Kamdem Noé-Evan et Tchimeni Lucas 25pts,
65°™Keita Abdoulaye 22pts, 67°™°Karaboily Ismaél 21pts, 71°"*Nowak
Maxence 19pts, 72°™Regrag Mohamed 18pts, 74°™Savy Joan 13pts,
75°™Boune Ibrahim 10pts, 78°™Rioline Mathis 6pts.

Poussins 50m: Mirki David 8“9, Moissi-Jayel Sofiane 9“7. 1000m:
7°™Olivares Thomas 3’535, 15°™Seil Kelian 4’10“3, 28°™Catayee Lucas
4'56“1. Longueur: 13°™Seil Kelian 3m60, 16°™Olivares Thomas 3m50,
56°™Mirki David 2m75, 66°™Catayee Lucas 2m?20,




67°™Moissi-Jayel Sofiane 1m60. Lancers de Vortex: 4°™Seil Kelian 35m00, 25°™Mirki David 21m00,
34°™Qlivares Thomas 15m00, 40°™Moissi-Jayel Sofiane 11m00, 42°™Catayee Lucas 10m00.

Classements Triathlons: 10°™Seil Kelian 62pts, 28°™Olivares Thomas 48pts 54emeM|rk| David 30pts,
63°™Catayee Lucas 20pts, 66°™Moissi-Jayel Sofiane 13pts. R

Benjamins 50m: Periaux Becquey Gaél 8“68, Aliane

Abdeslam 11“35.

Longueur: 30°™ Periaux Becquey Gaé&l 3m10, 40°™Aliane

Abdeslam 1m76. Poids 3kg: 10°™ Periaux Becquey Gaél

5m57, 17°™Aliane Abdeslam 3m40.

Classements Triathlons: 29°™Periaux Becquey Gaél 44pts,
41°™Aliane Abdeslam 4pts.

Minimes 50m: 1°Amore Florian 6“80, 2°™Paul Shandron 6“93. 1000m: 1®'Hardy Quentin 2’52“60,
2°™Bouayadi Bilal 2’53“00. Longueur: 2°™Amore Florian 5m38, 4°™Paul Shandron 5m13, 6™Hardy
Quentin 4m90. Poids 4kg: 4°™Paul Shandron 8m12, 6™ Amore Florian 6m99, 7°™Hardy Quentin 5mS58.
Classements Triathlons: 3*™*Paul Shandron75pts, 4°™Amore Florian 74pts, 5°Hardy Quentin 68pts.

22 Octobre 2017. Challenge National des Ligues de Marche a Saran (45). \
Masculins Minimes 30 Minutes Marche: 20°™°Le Louarn Thomas 5221m. 5000 Marche: 20°™“Le Louarn
Thomas 28’55“0.

Nous associons a ces bons résultats nos entraineurs qui ont la responsabilité
des plus jeunes

~ Ecole d’athlétisme: Nabila Benyahia, Mélanie et Naomie Lavril.

Les Poussins et Poussines: Christina Michel, Mandine Djaneel, lvan Moreau,
Santhiran Nitharsan.

Les Benjamins et Benjamines: Anita Diogo et Arnold Kangai. Les Minimes Gar-
¢ons et Filles: Marius Loua et Jérémy Valat.

Nous ne pouvons que les féliciter eux qui donnent sans compter de leur temps
pour que les jeunes dont ils ont la charge puissent s’épanouir dans un esprit
ludique de compétition. Remerciements a tous pour le travail accompli.

&&EUBKUBZRKEZE

LA MARCHE ATHLETIQUE

11 novembre 2016.Grand Prix Marche de la Voie Sacrée
Bar le Duc et Erize la Petite Verdun (55)

57km Masters1: 2°™Olivares Mathieu 5h53’16“

07 Janvier 2017.Championnats Régionaux Piste Couverte de Marche a Eaubonne (95)
5000m Marche Masters1: 1°'Olivares Mathieu 25’08“93.
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05 Février 2017. Les 8 Heures de Charly (02)
Féminines Masters1: 65™Salomez Bénédicte 52km575m. Temps de passage
au 50km:7h35’20“. Masculins Masters2: 13°™Bunel Pascal 52km575m.
Temps de passage au 50km:7h29'22“. Masters3: 4°™Dien Daniel 62km875.
Temps de passage au 50km: 6h07’30“ Masters4: 3°™°Glaser Jean-Bernard
47km425m.

04 Mars 2017. Championnats de France de Grand Fond Marche

(24heures) a Bourges (18)
Masters1: 3°"Olivares Mathieu 164km198m. Masters3: 4°"°Dien Daniel
165km028m. Masters4: 3°™°Glaser Jean-Bernard 124km385m.
Temps de passage aux 100km Mastersl: 1¥Olivares Mathieu 12h21’17“
Masters3: 4°"*Dien Daniel 13h41’38“, Masters4: 5°™Glaser Jean-Bernard 18h47'03"

04 Mars 2017. Les 2x6 Heures Marche de Bourges (18)

ere ere

Résultats Féminins Seniors: 17 Salomez !Emeline 81km683m. Masters2: 1° " Salomez Bénédicte 88km052m,
1 au classement Scratch. Masters3: 2°"°Arnault Francoise 83km 2085. Résultats Masculins: Masters2:

1¥Arnault Jacques 99km577, 1*" au classement scratch. Masters3: 9°™*Mauny Claude 22km118m.

25 et 26 Mars 2017. Les 24 Heures de Chateau-Thierry (02)
Mathieu Olivares ou la sagesse récompensée.

Les favoris ont assuré le spectacle a Chateau-Thierry mais certains ont joué les liévres un peu trop tot.

"La marche de grand fond réclame de la patience et de la régularité". Un ancien marcheur de haut

nlveau, rappelle a I'envi cette incontournable vérité. Pour ne pas I'avoir appliqué durant les 24 heures de
] Chateau-Thierry, I'Amiénois Eddy Rozé et Florian Letourneau n'ont pas été en

mesure de I'emporter, laissant les honneurs de la victoire au métronome

francilien Mathieu Olivares

Mathieu aux commandes

Trés vite, Letourneau a comblé les deux tours de retard concédé a Roze déja

déclinant, avant d'en prendre deux d'avance. Il s'est alors enfoncé dans la nuit

avec le statut de futur vainqueur que beaucoup lui accordaient déja." Florian "

mais aussi un entourage sans doute grisé, I'imaginant déja franchir la barre

des 200 bornes, a subi lui aussi la punition, oubliant sans doute un manque de

foncier di a une préparation hivernale perturbée.

A l'affat, le grand Mathieu Olivares a I'enjambée longue et efficace, a fondu
sur lui. Letourneau a bien tenté de résister. En vain. Plus personne ne reverra
e 10 Olivares le sage. Ce comportement lui a permis de surmonter mieux que les
autres Ies coups de moins bien pour une victoire méritée. Letourneau aura la consolation de terminer
2°™ avec un beau résultat 3 la clé (192,479 km) devant son camarade de club Cédric Varain, 3°™ auteur
d'une trés belle course, bien gérée et réguliere.

24Heures Masters1: 1°'Olivares Mathieu 196km386m.
Temps de passage aux 100km: 1°" en 11h56’22".
24Heures Masters2: 3°™ Arnault Jacques 117km428m.
Temps de passage aux 100km: 3°™ en 21h08’31“
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22 et 23 Avril 2017.La Ronde des Ducs a Dijon (21)
Grand Fond Marche Féminines Masters3: 2°®Arnault Francoise 148km667m.
Temps de passage au 50km: 7h19°09“. Au 100km: 16h00’50“.
Masculins Masters3: 1°'Dien Daniel 161km409m.
Temps de passage au 50km: 6h38’18“. Au 100km: 14h23'25"“,
Masters4: 1°" Glaser Jean-Bernard 116km589m.
Temps de passage au 50km: 9h26’29“ Au 100km: 20h21'27“,
Féminines 2x6 Heures Masters1: 1° Salomez Bénédicte 88km797m.
Masculins 6 Heures individuels: 1°'Olivares Mathieu 52km499m.

14 Mai 2017. Championnats Régionaux de
Marche Minimes/Cadets.
Les 6 Heures de Neuilly sur Marne (93)

La ligue d’lle de France d’Athlétisme, nous avait
confié l'organisation des championnats régionaux de marche sur piste
Minimes/Cadets profitant de l'organisation des 6heures de Neuilly sur
Marne.
Notre Minime Le Louarn Thomas termine a la 1
17°20“1.

® place sur le 3000m en

Les 6 heures qui ont eu lieu
'aprés-midi sur un beau
parcours dans le parc des 33hectares avec un passage sur la
piste du stade ce qui a été apprécié par la trentaine de
marcheurs présents.

Résultats Féminins des 6 heures :

Masters2: 1¥®Salomez Bénédicte 46km395.

Masters3: 1¥°Arnault Frangoise 46km395.

Masculins Masters1 : 2°™Passerel Laurent 40km125m. ;
Masters2: 2°™Arnault Jacques 52km665m. Masters3: 2°*Dien Daniel 48km485m.

Cette compétition trés conviviale s’est déroulée sous de bons hospices avec la présence de Dominique
Leclercq juge fédéral de marche, de I'aide de Daniel Dien et Alain Carcaillon
pour la préparation du matériel, de Martine Carcaillon au secrétariat, de
Claude Mauny chronométreur et secrétariat, de notre Président Nicolas Valat
qui en était le directeur de cette compétition.

28 Juin 2017. Les Mercredis d’Aulnay sous Bois (93)
3000m Marche Masters3: 1°"Mauny Claude 22’46“8. Nouveau record du club.

24 Septembre 2017. Critérium LIFA Automnal des 20km Marche.
Gand Prix de Neuilly sur Marne. (93)

Seniors Féminines: Zém\eBizard Planchot Emilie 2h14’41"
Masters1 Masculins: 2°™¢Olivares Mathieu 2h04’00“,
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01 Qctobre 2017. Semi-marathon Marche de Normandie au Havre (76)
Seniors Féminines: 2°"°Bizard Planchot Emilie 2h23’08".

07 et 08 Octobre 2017. Saint Thibault des Vignes (77)

Résultats Féminins 6 Heures Marche Masters2: 1°°Salomez
Bénédicte 43km652. Mastersd: 1°™Morvan  Nicole
32km645m. 100km Marche Masters3: 2°™Arnault
Francoise 22h01’48“. Grand Fond Marche Masters3:
2°™Arnault Francoise 109km501m. Résultats Masculins 6
Heures Marche Masters3: 1°Dien Daniel 45km155m.
100km Marche Masters2: 5°™Arnault Jacques 14h46’49".
Grand Fond Marche Masters2: 5°™Arnault Jacques
109km501m.

22 Octobre 2017.
Challenge National des Ligues de Marche a Saran (45)

Mgsculins Minimes 30 Minutes Marche:
20°™°Le Louarn Thomas 5221m.
5000m Marche: 20°™°Le Louarn Thomas 28’55“0. — '/ %nsm

LES COURSES HORS STADE

06 Novembre 2016. Ekiden National de Paris (75)

LEkiden est une course par équipes de six athléetes de la méme catégorie ou non avec la possibilité
d’équipes mixtes. Nos athlétes avaient décidé d’ouvrir la nouvelle saison de course hors stade en
participant a cette compétition nationale de 42,195km découpée en relais de trois fois 5km, deux fois
10km et pour le dernier relayeur 7,195km.

Equipe Féminines Seniors sur 6 Athlétes: 10°™ sur 123 équipes
classées (5km Masters1: Valat Aurélia 23’45“/Seniors: 10km Vanlint
Céline 42’40“/5km Gerard Tiphanie 27°28“/10km Gezmu Zenash
35’25“/10km Juniors: Bouayadi Keltoum 13’13“/Seniors: 7,195km
Lavril Mélanie) 3h01’26“

Classement scratch toutes catégories hommes et femmes
confondues 251°™ sur 1581 équipes classées.

éme

Equipe Masculines Mastersl sur 6 Athletes: 8™ sur 45 équipes Classées (5km Folie-Desjardins Charles
17'35“/10km Bleuse Pascal 37’56“/5km Boudjelal Samir 18'16“/10km Abachad Adil 34’40“/5km
Benbelkacem Mourad 19°04“/7,195km Da Cunha 25’18“) 2h32’47*.

Classement scratch toutes catégories hommes et femmes confondues 41°™°

sur 1581 équipes classées.
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Equipe Mixte sur 6 athletes Hommes et Femmes confondus: 94
Mixtes classées (Mastersl Féminines: 5km Gougeon Elisa 26’13“/Seniors
Masculins: 10km Benabdelkrim Hicham 38'07“/5km Masters3: Martin José
24’37“/10km Mastersl: Saubadine Cyrille 43’31“/5km Lenestour Christophe
21°06“/7,195km Khalidi Choukri 29°43“) 3h03’14“.

Classement scratch toutes catégories hommes et femmes confondues 270
sur 1581 équipes classées.

Par équipes Mixte sur 1152 équipes

eme

Ces bons résultats sont le fruit de la bonne entente qui régne entre les athlétes
du club quelque soit leurs catégories et leurs groupes d’entrainements.

Nos équipes Féminines et Masters se qualifient pour les championnats de
France d’Ekiden.

\ 13 Novembre 2016. Course des 3 cotes a Dugny (93)
10km Masters1: 4°™¢ Jermidi Laurent 39’39

20 Novembre 2016. Marathon d’Orléans/Sologne (45)

Masterl: 76§meMoreI Franck 3h4623“ 10QémeDaIIangeIo 3h55'18“ 127°™Gougeon Stéphane 4h32°04“.
Masters2: 42°"°Simonin Franck 3h49’24“ 80°"*Moulin Régis 4h25’36".

20 Novembre 2016. Semi-marathon de Boulogne-Billancourt Christian Granger (92)
Seniors Féminines: 3°"°Gezmu Zenash 1h13’40“ Seniors Masculins: 75°"°Casrouge Patrice 1h19’57".

27 Novembre 2016. Semi-marathon International de Fort de France
\ en Martinique (972)
Masters3: 67°"*Martin José 2h13’28“ et nouveau record club.

27 décembre 2016. Corrida de Thiais (94)
10km Seniors: 12°™*Ducrot Joél 34’14".

11 Décembre 2016. Les 10km de Courir pour le Plaisir au Bois de
\ Vincennes (Paris 12°™
Féminines Masters1: 4°"*Hezon Claire 46’55“ Masculins Masters1: 27°"°Khalidi Choukri 41’52

18 Décembre 2016. Corrida Pédestre Internationale de Houilles (78)
Masculins Seniors: 74°™*Ducrot Joél 33’14“ 309°"°Cameus Swanson 38’33

01 Janvier 2017. Marathon du Nouvel An a Zurich (Suisse)
Masters1: 1°'Bleuse Pascal 3h22°03“,

~ 28 Janvier 2017. Les 43°™ Foulées de Malakoff (92)
10km Féminins Seniors: 2°"*Gezmu Zenash 35’17“ Masculins Seniors: 30°"*Ducrot Joél 35’44".

‘ 05 Février 2017. Les Foulées qe Vincennes (94)
10km Masters1:4°"°Da Cunha Manuel 34’07. Masters2: 79°"*Michelle Patrick 41’17".
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19 Février 2017. Marathon International de Séville (Espagne).

oK Masterl: 1°'Da Cunha Manuel 2h47°02".
& | Classement Scratch: 4°™° sur 186 arrivants.

19 Février 2017. Les Foulées Etampoise (91)
10km Seniors Féminins: 29°™*Gastineau Adrienne 48’20“. Seniors
Masculins: 2°"*Abachad Adil 33’52

19 février 2017.\35“eme Foulées Charentonnaises a Charenton le Pont
. 15km Seniors:13“"*Ducrot Joél 52’53“.
Masters1: 17°"°Boudjelal Samir 55’20“.

19 Février 2017. Les 10km Aceene a Acy (02)
10km Masters1: 1°'Jermidi Laurent 44’14“ ;

05 Mars 2017. Fitbit Semi-marathon de Paris (75)
Masterl Féminines: 108°™¢ sur 2616 arrivantes Hezon Claire 1h14’30“

05 mars 2017. Foulées de I’Etang a Thiverny (60)
10km Masters1 Masculins: 2°™¢Jermidi Laurent 38’08".

05 Mars 2017. Les Foulées Mourousienne a Mouroux (77)
5km Masters 1 Masculins: 2°"Passerel Laurent 26’00“,

12 Mars 2017. Championnats de France de Semi-marathon a Bourg en Bresse (01)

Seniors Féminines: 49°™Vanlint Céline 1h35’45%,

Classement scratch toutes catégories féminines confondues:

106°™ sur 312 arrivantes.

Masculins Seniors: 82°™Ducrot Joél 1h16’50“.

Classement scratch toutes catégories masculines confondues:
152°™ sur 409 arrivants.

Masters1: 87°*Boudjelal Samir 1h21’48“.

Classement scratch toutes catégories masculines confondues:
218°™°sur 409 arrivants.

12 Mars 2017.Semi-marathon Régional de Bourg en Bresse (01)

Masters1: 6°™Da Cunha Manuel 1h16'22“ Classement Scratch:
21°™¢ sur 861 arrivants.

13 Mars 2017. “A Vos Baskets” 10km et Semi-marathon de Villepinte (93)
10km Seniors: 5°™Barakat Hakim 38’17 14°™Cameus Swanson 40’'25“ Mastersl: 3*"*Mesdag David

38'41". Masters2: 2°™Michelle Patrick 41'56". Semi-marathon Masters1: 2°™Abachad Adil 1h16’44%
5°™Folie-Desjardins Charles 1h20’23“ 32°"*Morel Franck 1h40’41“, 42°™*Gougeon Stéphane 1h56’14",
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19 Mars 2017. 33°™ Foulées de la Ville de Bayeux (14)

Semi-marathon Féminins Seniors: 1%"® Gezmu Zenash 1h18’55“ Masculins Seniors: 27°™Casrouge Patrice
1h24’12“ Masters3: 13°"*Martin José 1h59’35".

19 Mars 2017. Les Foulées de I'Assurance a Paris (75)
10km Seniors Masculins: 8°"°Benabdelkrim Hicham 36’01

19 Mars 2017. Le Printemps des Kiwis a Villefranche de Rouergue (12)
21km Masters3 Masculins: 4°"°Dien Daniel 2h23’24",

26 Mars 2017. Les 10km des Ecluses a Saint L6 (50)
Seniors Masculins: 15°"°Casrouge Patrice 37’32".

26 Mars 2017. Les 10km de Tremblay en France (93)

= | Seniors Masculins: 15°™Barakat Hakim 34’29“ 33°™Duc baptiste 36’55
458meCameus Swanson 39'34“ Masters1: 65™Folie-Desjardins Charles 35’29
Masters2: 8°"*Michelle Patrick 41’14 13°™*Moulin Laurent 42’44

01 Auvril 2017. Marathon et 10km des Vins de la Cote Chalonnaise a Givry 71.
10km Espoirs Féminines: 5°"°Girard Manon 1h17°10“;

- 02 Avril 2017. Marathon de Chantilly (60)
Masters1: 26°"°Dallangelot Fabrice 3h44’35",

02 Avril 2017. Les Foulées d’Orléans (45)
10km Seniors Masculins: 19°"°Duc Baptiste 36’48,

- 08 Avril 2017. Les 25km de Signes (83)
Masters1: 89°™Delval Franck 4h26’52“

08 et 09 Avril 2017.24h course de I'lsére a Tullins (38)
Manuel Da Cunha notre forgat de la route s’est attaqué pendant 24h au
bitume de Tullins.
En Masters1 Manuel termine 2 la 5°™ ¢ place en ayant parcouru 170km635m. Classement scratch 8
42 arrivants.

eme

‘ 09 Avril 2017. Les Foulées Liancourtoises a Liancourt (60)
10km Masters1: 2" Jermidi Laurent 37’45 2°™®au classement scratch.

09 Avril 2017. Le Schneider Electric 41°™*Marathon International de Paris (75).

Ce dimanche a 8h 30, les Champs—Elysées se sont transformés comme tous les ans en un immense Kaléi-
doscope avec en toile de fond I’Arc de Triomphe. Derriére New-York, qui restera la plus grande course du
monde avec ses 70 000 participants, le Marathon de Paris n’en finit pas de grandir. Il est le plus couru
des marathons d’Europe avec ceux de Londres et de Berlin, il est parmi ceux qui attirent le plus de
monde. Pour sa 41°™ édition avec 57 000 inscrits, le Schneider Electric Marathon de Paris bat un
nouveau record d’engagés.
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Résultats Féminins Mastersl: 622 "sur 3353 classées Hezon Claire 4h38’42“, classement scratch toutes
catégorie féminines 1677°™ sur 10 200 athlétes classées.

Masculins Seniors: 358°™sur 14 000 classés Casrouge Patrice 2h56’17“, classement scratch toutes catégo-
ries masculines 607°™ sur 41 800 athlétes classés. 916 sur 14 000 classés,

Ducrot Joél 3h11’44“, classement scratch 1663°™ sur 41 800 athlétes classés. Masters1: 130°™sur 10 600
classés Bleuse Pascal 2h52’44“, classement scratch 446%™ sur 41 800 classés.

Olivares Mathieu 5h33’17, ressentant une douleur au dos pendant la course, n’a pas voulu abandonner
et a terminé la course en déroulant pour ne pas risquer une blessure plus grave qui le priverait de sa par-
ticipation a I’épreuve mythique de Paris/Alsace.

Le Marathon de Paris avec ses interminables quais de Seine et ses quelques bosses ne se préte pas a de
grandes performances sauf pour une certaine Elite. Eh bien tant pis, ce marathon ne sera pas qu’une
course aux records. C’est d’abord une immense féte, joyeuse, colorée, rythmée par le son de la centaine
d’orchestres et le souffle court des héros anonymes du bitume. Le Marathon de Paris est surtout le défi
d’une vie, une victoire sur soi-méme, avec un seul but: franchir la ligne d’arrivée juste pour se dire plus
tard « j’ai réussi, je I’ai fait » tout comme Mathieu.

23 Avril 2017. 9°™ Edition de I’Ekiden du PAAC 3 Pontault-Combault (77)

L’Ekiden est un marathon par équipes de 6 athlétes, cela change de
la routine, au lieu de suer seul comme au marathon, I’Ekiden vous
propose de couper la poire en 6. De plus sur un parcours agréable
sur route et de grandes allés forestieres. Nous présentions deux
équipes mixtes au départ Homme et Femmes confondus

ére éeme

Classement par équipes Mixtes 1° Equipe: 16 sur 85 équipes
classées (Mastersl: 5km Benbelkacem Mourad 19°18“/10km
Saubadine Cyrille 41’45/ Seniors Féminines: 5km Guichard Emilie
25’05“/10km Seniors Masculins: Cameus Swanson 40’44“/Masters1:
5km Gougeon Stéphane 24’32“/7km195m Dallangelo Fabrice 30’55%)
3h02’19“,

2°™ Equipe: 28
4 S José 25’15“/10km Seniors: Benabdelkrim Hicham 37°22“/5km
Mastersl Féminines: Gougeon Elisa 26'32“/10km Mastersl: Khalidi Choukri 41’14“/5km Mastersl
Féminines: Hezon Claire 22’54“/7km195m Menesguen-Le Guillou Laetitia 33’28“) 3h06’45".

Chapeau a vous tous et toutes pour ces bons résultats et pour la cohésion de vos équipes.

éme

sur 85 équipes classées (5km Masters3: Martin

30 Avril 2017. Les Foulées de Noisy le Grand (93)

Résultats Féminins 10km Seniors: 2°™au classement scratch sur
122 arrivantes Vanlint Céline 43’39 10°™°Guichard Emilie 51’03“
Masculins Seniors: 5°™au classement Scratch sur 308 arrivants
Benabdelkrim Hicham 37°23“ 10°™Cameus Swanson 39'34“
14*™Ducrot Joél 40’30“. Mastersl: 17°™°Benbelkacem Mourad
41’11 18°™Khalidi Choukri 41'27“ 20°™Saubadine Cyrille 41’55
57°™Gougeon Stéphane 51'04“

Mastres2: 7°™Michelle Patrick 41’37“ 10°™Moulin Laurent 43’23
30°™*Moulin Régis 50°04“. Masters3: 7°*Martin José 52’04".
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1°" Mai 2017. Les Foulées de I'Amitié a Chelles (77)
Semi-marathon Masters1: 2°"°Abachad Adil 1h15’21.

1*" Mai 2017. Course Nature des Trois Forts a Toulon (83)
11km200m Masters1: 30°°Delval Franck 1h04’46“.

1°" Mai 2017. Les 10km et Marathon de Sénart - Combs la Ville (77)
10km Juniors: 3" Thiviyanathan Annoyan 38’45“. Classement scratch: 147°™sur 1234 arrivants. Masters1:
21°™Folie-Desjardins Charles 36’42 Classement scratch: 83°™sur 1234 arrivants. Masters3: 29°™Martin
José 53’21“ Marathon Masters1: 63°™°Da Cunha Manuel 3h17°26"

éme

1° Mai 2017.Championnats de France de Marathon a Sénart — Combs la Ville (77)

Le 1er mai, il y a ceux qui profitent du jour férié pour
aller cueillir le muguet en famille. Il y a ceux qui
battent le pavé dans les manifs pour défendre les
droits des travailleurs. Et puis, cette année, il y a
celles et ceux qui s’offraient 42,195 km d’effort pour
se disputer le titre de champion de France du
marathon. Le marathon pas le plus reposant, mais le
plus excitant et méme un vrai bonheur d’arriver sur
le stade “Alain-Mimoun“ de Combs la Ville, difficile
de trouver nom plus adapté a la circonstance. Tous
les athlétes auront toutefois di lutter avec un
adversaire coriace qui les a marqués a la culotte tout
au long de la course, le vent.

Deux de nos athlétes étaient qualifiés pour participer a ces championnats de France de Marathon,
malgré un vent frais tout le long du parcours, ils n’ont pas démérités.

Seniors Féminines: 1é’eGezmu Zenash en 2h46°39“
Masculins Masters1: 48°"°Bleuse Pascal en 2h56°14“

\ 06 Mai 2017. La Montée de la Gavaresse au Pradet (83)
9,8 km Master1: 16°™ Delval Franck 54’21

‘ 08 Mai 2017. Marathon La Route du Louvre a Lille (59)
Masterl: 2°"°Bleuse Pascal 2h47’55“ Classement scratch 18°™ sur 2304 arrivants.

‘ 14 Mai 2017. Urban Trial de Cergy (95)
10km Masters1 Féminines: 1° Hezon Claire52’49“

26 et 27 Mai 2017. 1°" Edition de I’Ultathletic de I'Ardéche a Privas (07)
Masters1: 3°"°Da Cunha Manuel 208km en 28h28’51“,

‘ 27 Mai 2017. 10 et 5km de Soissons (02)
5km Masters1: 3°"Jermidi Laurent 18’27
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03 Juin 2017. Les 10 Bornes de la Saint Médard a Brunoy (91)
Seniors: 21°™*Cameus Swanson 38'42“ Masters3: 15"°Martin
José 51'18“

04 Juin 2017. Course du Chateau de Vincennes (75)
10km Seniors: 97°"°Ducrot Joél 39’11“. Mastersl: 187°"“Delval
Franck 46’02,

11 Juin 2017. Les 10km de I’Equipe (75)

Féminines Masters 1: 121°™Hezon Claire 1h09’24". Classement Scratch toutes catégories féminines con-
fondues 605°™sur 5500 arrivantes. Masculins Seniors: 132°™Ducrot Joél 37°22“. Classement scratch
toutes catégorie masculines confondues 173*™sur 10500 arrivants. Mastersl: 1355°™Bleuse Pascal
1h30’47“. Classement scratch toutes catégories masculines confondues 6420°™ sur 10 500 arrivants.

18 Juin 2017. Les Foulées du 12°™ Arrondissement (75)
10km Masculins Seniors: 24°™*Ducrot Joél 36’02, 47°™*Cameus Swanson 38’26“.

24 Juin 2017. 17°™ Semi-marathon des Vikings 3 Saint Vaast La Hougue (50)
Seniors Féminines: 1°°Gezmu Zenash 1h21’20“. Seniors Masculins: 13°"*Casrouge Patrice 1h26’03".

‘ 25 Juin 2017. Cavale de I’Hay les Roses (94)
10km Masters3: 10°™*Martin José 55’47“.

25 juin 2017. Oxy'Trail Régional a Noisiel (77)

13 000m Masters 1 Féminines: 8°™Menesguen-Le Guillou Laetitia
1h00’58“, 99°™Gougeon Elisa 1h20°05".

13 000m Masters1 Masculins: 22°™°Saubadine Cyrille 55’53,
50°™Morel  Franck 59'24“, 158°™°Freixas Manel 1h12'45“
230°™Gougeon Stéphane 1h20°07“. Masters2: 11°™*Michelle Patrick
55’25, 30°™Simonin Franck 1h02’09".

23 000m Seniors: 12°™Ducrot Joél 1h29'59, 38*™Cameus Swanson
1h40'12“.

Mastersl: 9°™Mesdag David 1h35'12“ 68°™Dallangelo Fabrice
1h53'46“, 138°™Delval Franck 2h03’07“. Masters2: 119°™Moulin Ré-
gis 2h16’50“.

\ 02 Juillet 2017. Les Foulées d’lle de France- France des lles (75)
10km Seniors: 9°"*Ducrot Joél 34’50“, 12°"*Barakat Hakim 35’28“.

~ 02 Juillet 2017. Semi-marathon et 10km500 de Montsoult (95)
10,5km Masters1: 2" Jermidi Laurent 39’17“. Semi-marathon Masters3: 6°"*Martin José 1h52’39“.

11 Juillet 2017.Tria| des Passerelles du Monteynard a Treffort (38)
La grande course 65km Masters1: 25°"°Bleuse Pascal 9h35’30“.
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14 Juillet 2017. Les Foulées Fretinoises a Fretin (59)
10km Seniors Féminines: 2°"°Gezmu Zenash 35’32“.

‘ 22 Juillet 2017. Les 10km de la Mailleraye sur Seine (76)
10km Masters3: 4°"*Mauny Claude 1h19’01“

23 Juillet 2017. 45°™ Marvejols/Mende (48)
22km 4oom Seniors Féminines: 11°"°Gezmu Zenash 1h34’23“

12 Aoiit 2017.27°™ Edition de la Translutine a Luc sur Mer (14)
10km 217m Seniors Masculins: 16°°Casrouge Patrice 40’17

19 Aoiit 2017. 36°™ Enduro Pédestre des Sables
a Agon Coutainville (50)
14Km Seniors Femmes: 4°™ Gezmu Zenash 56’47“.
14km Seniors Masculins: 26°™ Casrouge Patrice 56’31

10 Septembre 2017. Course de la Rentrée. Le Perreux sur Marne
\ - (94)
7,6km Masters2: 2°"*Michelle Patrick 31’57“. 15Km Masters1: 33*"Freixas Manel 1h23’23“.

‘ 17 Septembre 2017. Les 10km Forestier de Roisssy en Brie (77)
Masters1: 8°"°Da Cunha Manuel 34°29".

17 Septembre 2017. Trial des Fonds de Cayenne a Flins sur seine(78)
24km Masters1 Féminines: 7°"*Hezon Claire 2h21°03“. -

~ 30 Septembre 2017. Les 100km de Millau (12)
Masters1: 16°"°Da Cunha Manuel 8h40°01“.

Classement Scratch toutes catégories confondues 23°me

sur 1244 arrivants.

01 Octobrg 2017. Les Foulées Gonessiennes. (Gonesse 95)
10km Masters2: 12°™ Michelle Patrick 42’14".

15 octobre 2017. Les 10km des Foulées solidaires a Paris (75)
Seniors Femmes: 1941°™ sur 3297 arrivantes dans sa catégorie Techer
Aurélie 1h12’58“.
Seniors Masculins: 189
dric 37°41".

eme

sur 4823 arrivants dans sa catégorie Millet Cé-

15 Octobre 2017. Les 5 et 10km de Fontenay sous Bois (94)

Résultats Féminins 5km Cadettes: 1¥°Testu Gwenaélle 23’28“. Seniors: 4°™Michel Christina 21’32,
6°™Gastineau Adrienne 23'22“, 9°™Gerard Tiphanie 27°40“, 10°™Colombo Gladys 28'42“, 17*™Vanlint
Céline 47°29“. Mastersl: 1¥°Valat Aurélia 23’42“. Résultats Masculins 5km Cadets: 3°"Company
Alexandre 17’12 Juniors: 3°™Thiviyanathan Annoyan 19°09“. Seniors: 8°™°Duc Baptiste 17’36,
9°M*Barakat Hakim 17'54“, 10°™Mert Jessy 19'12“. Mastersl: 6°™Saubadine Cyrille 19'22“. Masters2:
6°™Moulin Laurent 21°33“. 10km Masters1: 25°™Dallangelo Fabrice 43’50
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15 Octobre 2017. Le 10km - Semi-marathon et Marathon de Reims (51)
10km Mastersl Féminins: 36émeGougeon Elisa 58'22“. Semi-marathon Masculins Mastersl:
136°™Berthelot Cédric 1h51°10“, 151°™Gougeon Stéphane 1h56'26“ Masters2: 57°"*Moulin Régis
1h53’11“. Marathon Féminin Masters1: 7°"°Hezon Claire 4h10’32“. Marathon Masculin Seniors:

19émeBenabd¢Ikrim Hicham 3h07’18“, 67°™Cameu Swanson 3h25'51“.
Mastersl: 61°"Passerel Laurent 4h51’35.

22 Octobre 2017.Semi-marathon et Marathon de Toulouse Métropole
(31)
Semi-marathon Féminin Seniors: 304°"*Brestenbach Julie 2h07°27".

22 Octobre 2017. Semi-marathon du Bois de Vincennes (75)
Masculins Masters1: 4°°Abachad Adil 1h18'03“, 449°"°Pereira Juan-
Carlos 1h46’54“, 472°™*Delval Franck 1h47’58"“.

28 Octobre 2017. Les Foulées Monterelaises a Montereau (77)
10km Seniors Masculins: 80°"*Abdelmalek Morad 35’59“.

SAISON ESTIVALE PISTE CADETS / MASTERS

23 Avril 2017. 4°™ Meeting de I’Asa/Athlé-Running 94 3 Maisons-Alfort (94)

C'est sous un trés beau soleil que nous avons assisté au premier meeting de la
saison a Maisons-Alfort. Ce Meeting avec plus de 1100 athlétes engagés, nous
a permis d'assister a de trés belles courses et de beaux concours. Pour la
trentaine d’athletes du club présents et dont c’étaient la reprise de la
compétition en pleine air, certains ont réussi de belles performances.

Résultats Féminins 100m Cadettes: 14“34 Valdor Elodie. 1500m: 6’0599 Testu
Gwenaélle. Longueur: 3m80 Valdor Elodie. Poids de 4kg: 4°"°Abid Malek 5m51.
Marteau 4kg: 1°°Abid Malek 35m78. Juniors 1500m: 5'36“28 Bouayadi
Keltoum. Hauteur: 3°™Lavril Naomie 1m54. Poids de 4kg: 1°°Ngomateke Xena
9m49, 2°™Lavril Naomie 8m42. Marteau 4kg: 1°"*Ngomateke Xena 49m35.
Seniors 1500m: 5’27“25 Vanlint Céline, 6'27“42 Gastineau Adrienne, 6’5782
Gerard Tiphanie. Longueur: 1%®Lavril Aurélie 5m42. Perche: 200m Colombo Gladys. Disque 1kg:
6°MRégniez Amandine 19m37. Marteau 4kg: 3**Boinali Farrah 39m97

Résultats Masculins Cadets 100m: 4°™*Casseus Johnson 11“64. 200m: 3*™Casseus Johnson 23“06. Juniors
1500m: 4'43“56 Sayoud Abdelkader, 4’49“74 Thiviyanathan Annoyan. Espoirs Disque 2kg: ZémeVerger Wes-
ley 33m43. Marteau 7kg: 2°™Verger Wesley 41m13. Seniors 100m: 4°™Nkolo Eyango Helmut 11“37.
200m: 2°™Nkolo Eyango Helmut 22“45. 400m haies: 3°°Kermiche Yannis 69“37. 1500m: 4’2595 Duc
Baptiste, 4’2717 Barakat Hakim, 4’46“93 Mert Jessy. Perche: 2m40 Santhiran Nitharsan. Disque 2kg:
7°™*Regniez Maxime 30m49. Marteau7kg: 3°"°Regniez Maxime 34m05. Masters1 1500m: 2°™°Da Cunha
Manuel 4’2786, 3*™Folie-Desjardins Charles 4’30“49. Javelot 800gr: 26m16 Da Cunha Manuel.
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LES CHAMPIONATS INTERCLUBS PROMOTION NATIONALE 2A (1°'Tour)
06 Mai 2017. A Longjumeau (91)

1

Nous voici en ce premier dimanche du mois de mai de retour sur la piste pour le premier tour des inter-
clubs mixte (sur deux athlétes féminines et deux athlétes masculins), trés belle compétition qui unit les
athlétes de toutes les disciplines en stade.

Les interclubs sont un des objectifs sportifs et collectifs de I'année pour notre club. Aussi, les athlétes se
préparent depuis le début de la saison pour atteindre ce but.

Pour notre septieéme participation a ce niveau de compétition, tous et toutes se sentent concernés, les
athletes, les officiels, les dirigeants, les parents.

C’est la seule compétition ou I’esprit de I'athléte individuel devient un esprit collectif.

Je tenais tout d'abord, au nom des entraineurs et des dirigeants du club a remercier I'ensemble des
athletes pour leur présence, leur investissement et leur sens de I'engagement dans la compétition, tout
le monde était a fond. Il y a eu sans doute quelques déceptions mais surtout beaucoup de bonheur a
nous retrouver malgré la pluie et le froid qui ont accompagné toute la journée cette compétition.

Résultats Féminins 100m: 13“89 Ngomateke Xena (Ju), 1469 > 3
Le Nestour Elodie (Ju). 200m: 27“75 Lavril Mélanie (Esp),
32“41 Rouvillois Emma (Ju). 400m: 63“75 Mandine Djaneel
(Ca), 60“21 Kurz Caroline (Se). 800m: 2'33“67 Bouayadi Kel-
toum (Ju), 2’46“58 Michel Christina (Se). 1500m: 6'00“68 Tes-
tu Gwenaélle (Ca), 6'14“55 Gastineau Adrienne (Se). 3000m:
11’35“94 Vanlint Céline (Se), 12’55“82 Hezon Claire (Master).
100m haies (84): 17“06 Lavril Naomie (Ju), 19“61 Nyakou
Sophia (Se). 400m haies (76): 67“47 Diogo Anita (Se),

70“92 Lavril Aurélie (Se). 3000m Marche: 19°40“94 Carcaillon
Isabelle (Se), 21'21“58 Salomez Bénédicte (Master2) Hauteur: 1m63 Lavril Naomie (Ju), 1m20 Rouvillois
Emma (Ju); Perche: 2m40 Michel Christina (Se), 2m20 Colombo Gladys (Se). Longueur: 4m89 Mandine Dja-
neel (Ca), 3m94 Le Nestour Elodie (Ju). Triple Saut: 10m69 Lavril Aurélie (Se), 9m71 Diogo Anita (Se). Poids
4kg: 8m33 Ngomateke Xena (Ju), 6m31 Régniez Amandine (Se). Disque 1kg: 20m78 Régniez Amandine
(Se), 15m48 Ayivi Sandra (Ca). Marteau 4kg: 51m97 Nyakou Sophia (Se), 37m89 Boinali Farrah (Se). Javelot
600gr: 20m41 Benyahia Wahiba (Se), 14m17 Kurz Caroline (Se).

Relais 4x100m: 7°™ par équipe (E.Le Nestour/A.Lavril/X.Ngomateke/A.Diogo) 53“11

4x400m: 1% par équipe (N.Lavril/C.Michel/M.Lavril/C.Kurz) 4’03“37.
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Résultats Masculins 100m: 11“34 Bamba Bengue (Se), 11“45 Casseus Johnson (Ca). 200m: 24“85 Mabonso
Jordade (Se), 25“43 Bac David (Se). 400m: 49“48 Nkolo Eyango Helmut (Se), 54“27 Loua Siapade
(Se).800m: 1'58“60 Company Alexandre(Ca), 2'06“49 Bougaa Ryad (Se). 1500m: 4’'35“23 Sayoud Abdelka-
der (Ju), 4'42“48 Mert Jessy (Se). 3000m: 9'27“84 Da Cunha Manuel (Masterl), 9°28“80 Barakat Hakim
(Se). 110m haies (1Im06): 22“02 Iddir Jérome (Se), 29“70 Markovic Alexandre (Se).400m haies (91): 58“29
Bakala Wilfried (Se), 64“67 Kermiche Yannis (Se). 3000m Steeple: 10°17“29 Duc Baptiste (Se), 10'35“78
Ducrot Joél (Se). 5000m Marche: 26'08“01 Mathieu Olivares (Master1), 31°09“90 Dien Daniel (Master3).
Hauteur: 1m60 Kermiche Yannis (Se), 1m50 Iddir Jérome (Se). Perche: 2m40 Santhiran Nitharsan (Se),
2m20 Valat Nicolas (Se).Longueur: 6m24 Roy-Larentry Tyron (Ju), 5m45 Bamba Bengue (Se).Triple Saut:
13m46 Roy Larentry Tyron (Ju), 13m11 Bakala Wilfried (Se). Poids 4kg: 9m53 Mabonso Jordade (Se), 9m47
Loua Siapade (Se). Disque 2kg: 33m58 Régniez Maxime (Se), 32m37 Verger Wesley (Esp). Marteau 7kg:
39m92 Verger Wesley (Esp), 36m57 Régniez Maxime. Javelot 800gr: 30m96 Markovic Alexandre (Se),
28m62 Da Cunha Manuel (Master1).

Relais 4x100: (N. Nemouthe/S.Loua/B.Bamba/l.Mandzomana) Disqualifié (passage hors zone)

Relais 4x400m: 6°™ par équipe (J.Casseus/W.Bakala/J.Mabonso/R.Bougaa) 3'35“80.

Classement Général: 9°™ par équipe 41 407pts

10 Mai 2017. Les Mercredis d’Aulnay sous Bois (93) \
Féminines Cadettes Marteau 3kg: 1°°Abid Malek 35m50. Marteau 4kg Juniors: 1°Ngomateke Xena
44m95. Masculins Seniors marteau 7kg: 3°"*Regniez Maxime 36m55.

12 Mai 2017. Meeting de Savigny le Temple (77)

Résultats Féminins Marteau 4kg Juniors: ZémeNgomateke Xena 44m67. Masculins Cadets 100m: 1165
Casseus Johnson. 200m: 23“48 Casseus Johnson. Poids 7kg260 Seniors: 2°"°Regniez Maxime 11m95.

13 Mai 2017. Meeting Fugana a Pontoise (95)
800m Cadets: 1°'Company Alexandre 1'55“71.

13 et 14 mai 2017.Championnats Départementaux d’Epreuves Combinées a Noisy le
Grand (93)

Heptathlon Féminins Juniors: 3*™Lavril Naomie 3981pts.(100mhaies: 17“29. 200m:
26“52. 800m: 2’39“46. Longueur: 5m14 Hauteur: 1m66. Poids 4kg: 8m50. Javelot 800g:
17m90).

14 Mai 2017. Meeting de I'US Ivry a Ivry sur Seine (94)
Longueur Féminines Seniors: 2°"°Lavril Aurélie 5m38.

LES CHAMPIONATS INTERCLUBS FINALE PROMOTION NATIONALE 2B (ZémeTour)
20 Mai 2017 a Montereau Fault-Yonne (77)

Pour cette finale, nous avons rencontré les meilleurs clubs a ce niveau de compétition. Nos athlétes
n’ont pas démérité, ils n’ont rien laché, tous et toutes ont puisés au plus profond d’eux-mémes la force
qu’il fallait pour que le club reste dans cette poule Nationale

Résultats Féminins 100m: 13“73 Ngomateke Xena (Ju), 14“71 Le Nestour Elodie (Ju). 200m: 29“03 Valdor
Elodie Lavril (Ca), 28“30 Mouto Lydienne (Se). 400m: 59“52 Kurz Caroline (Se), 61“34 Mandine Djaneel (Ca)
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800m: 2'37“51 Bouayadi Keltoum (Ju), 2’30“03 Michel Christina (Se). 1500m: 5'58“34 Testu Gwenaélle
(Ca), 6’0756 Gastineau Adrienne (Se). 3000m: 10'12“14 Gezmu Zenash (Se), 1124”04 Vanlint Céline (Se).
100m haies (84): 1649 Lavril Naomie (Ju), 18“90 Nyakou Sophia (Se). 400m haies (76): 6730 Diogo Anita
(Se), 7230 Lavril Aurélie (Se). 3000m Marche: 19°09“41 Carcaillon Isabelle (Se), 20'54“56 Salomez Béné-
dicte (Master2) Hauteur: 1m60 Lavril Naomie (Ju), 1m20 Rouvillois Emma (Ju), Perche: 2m60 Michel Chris-
tina (Se), 2m20 Colombo Gladys (Se). Longueur: 5m62 Lavril Aurélie (Se), 4m99 Mandine Djaneel (Ca).
Triple Saut: 10m30 Diogo Anita (Se), 9m75 Valdor Elodie (Ca). Poids 4kg: 9m56 Ngomateke Xena (Ju),
7m44 Le Nestour Elodie (Ju). Disque 1kg: 19m39 Régniez Amandine (Se), 12m12 Abid Malek (Ca). Marteau
4kg: 53m86 Nyakou Sophia (Se), 37m62 Boinali Farrah (Se). Javelot 600gr: 15m66 Kurz Caroline (Se),
14m95 Boinali Farrah.

Relais 4x100m: 6°™ par équipe (S.Nyakou/A.Lavril/X.Ngomateke/L.Mouto) 53“45

4x400m: 2°™ par équipe (N.Lavril/C.Michel/A.Diogo/C.Kurz) 405“10.

Résultats Masculins 100m: 11“21 Bamba Bengue (Se), 12“69 Mandzomana lboune (Se). 200m: 23“14 Cas-
seus Johnson (Ca), 24“98 Barsine Larry (Se). 400m: 50“06 Nkolo Eyango Helmut (Se), 53“97 Loua Siapade
(Se).800m: 2'00“97 Company Alexandre(Ca), 2°07“97 Toure Mamadou (Es). 1500m: 42726 Folie-
Desjardins Charles (Mas1), 4’38“62 Thiviyanathan Annoyan (Ju). 3000m: 9°27“37 Da Cunha Manuel (Mas1),
9’2792 Barakat Hakim (Se). 110m haies (1m06): 18“46 Iddir Jérome (Se), 20“63 Nemouthe Nicolas
(Se).400m haies (91): 56“94 Bakala Wilfried (Se), 64“22 Kermiche Yannis (Se). 3000m Steeple: 10°16“09
Ducrot Joél (Se), 10°19“75 Duc Baptiste (Se). 5000m Marche: 25’5231 Mathieu Olivares (Mas1), 31'16“55
Dien Daniel (Mas3). Hauteur: 1m60 Iddir Jérome (Se), 1Im50 Dechesne Michael (Se). Perche: 2m80 Ker-
miche Yannis (Se), 2m60 Santhiran Nitharsan (Se).Longueur: 6m26 Roy-Larentry Tyron (Ju), 5m81 Ne-
mouthe Nicolas (Se).Triple Saut: 13m39 Roy Larentry Tyron (Ju), 12m91 Bakala Wilfried (Se). Poids 4kg:
10m09 Mabonso Jordade (Se), 9m35 Loua Siapade (Se). Disque 2kg: 35m05 Verger Wesley (Es), 32m68
Régniez Maxime (Se). Marteau 7kg: 40m69 Verger Wesley (Es), 40m43 Régniez Maxime. Javelot 800gr:
29m68 Markovic Alexandre (Se), 28m26 Da Cunha Manuel (Mas1).

Relais 4x100; 6°™¢ par équipe (J.Casseus/S.Loua/N. Nemouthe/B.Bamba) 4461

Relais 4x400m: (W.Bakala/H.Nkolo Eyango/J.Iddir/).Mabonso) Disqualifié (Non respect Zone de passage)
Classement Général: 6°™ par équipe 44 071pts

24 Mai 2017. Championnats d’lle de France de Relais a Charléty (75)

Résultats Féminins:
800m/200m/200m/800m Minimes:

14°*™Equipel Eam =
(M.Seil/S.Wade/D.Ndoumbe/M.Lambert) _ o

7/03“54.- i s

16°™Equipe2 (N.Loppes Torres/E.Lux/P.Ngo £ 80 i SN

Oum Sack/S.!-Iousni) 7'26“61. _
Seniors 4x100m: 3°™ par équipe (N.Lavril 2 :

(Ju)/C.Kurz (Se)/A.Diogo (Se)/A.Lavril (Se) 3
8 & L 50“41.
4x400m: 3°™ par équipe (N.Lavril (Ju)/C.Michel (Se)/D.Mandine (Ca)/C.Kurz (Se)
4'05“50.

4X1500m: 1°™ par équipe (C.Vanlint (Mas1)/A.Gastineau (Se/K.Bouayadi (Ju)/T.Gerard (Se) 25’55“66.
Résultats Masculins:

800m/200m/200m/800m Minimes: 8°™ par équipe (Q.Hardy/F.Amore/T.Le Louarn/B.Bouayadi) 5'24“80.
Seniors 4x100m: 1% par équipe (J.Casseus (Ca)/H.Nkolo Eyango (Se)/B.Bamba (Se)/W.Bakala (Se) 43“04.
4x200m: 3°™ par équipe (J.Casseus (Ca)/B.Bamba (Se)/W.Bakala (Se)/H.Nkolo Eyango (Se) 1'28“31.
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4x1500m: 3°™ par équipe H.Barakat (Se)/A.Sayoud (Ju)/C.Folie-Desjardins (M1)/A.company (Ca) 18°11“80.

27 Mai 2017.Championnats Départementaux du Val de Marne (94)
Longueur Seniors Féminines: 3™ Lavril Aurélie 5m46.

27 et 28 Mai 2017. Championnats Départementaux Individuels Cadets/Juniors/Seniors
Aulnay sous Bois (93)

Résultats Féminins Cadettes 400m: 2°™Mandine Djaneel 60“81.
800m: 6°™Mandine Djaneel 2’41“54. Marteau 3kg: 1¥°Abid Malek
40m66. Juniors 100m: 12“68 Lavril Naomie. 200m: 26“78 Lauvril
Naomie. Hauteur: 1°Lavril Naomie 1m67. Longueur: 3Lavril
Naomie 5m44. Poids 4kg: 4°™Ngomateke Xena 9m56. Marteau
4kg: 1°°Ngomateke Xena 40m82. Espoirs 800m: 1°®Lavril Mélanie
2'12“30. Seniors 100m: 4°™Diogo Anita 13“08. 800m: 3*"*Michel
Christina 225“39. Poids 4kg: 6°™Regniez Amandine 6m71. Disque
1kg: 2°™°Regniez Amandine 21m58. Marteau 4kg: 3*™°Boinali
Farrah 38m75.

Résultats Masculins Cadets 100m:3*™Casseus Johnson 11“28. 200m: 2°™Casseus Johnson 22“73.

800m: 1°"Company Alexandre 1’56“39. Juniors 1500m: 8°™Sayoud
Abdelkader 4’53“25. Longueur: 4°™Roy-Larentry Tyron 6m10.
Triple-Saut: 4°™°Roy-Larentry Tyron 13m86. Disque 1,7kg:
2°™Souto Anthony 23m40

Espoirs 800m: 3°"*Toure Mamadou 2’'08“71. Poids 7kg: 1%'Verger
Wesley 11m01. Disque 2kg: 3°™Verger Wesley 34m89. Marteau
7kg: 3°™Verger Wesley 37m97. Seniors 100m: 6°"°Bamba Bengue
11“30 (11“24 en série), 1124 Nkolo Eyango Helmut, 11“55 Bakala
Wilfried. 200m: 2°™Nkolo Eyango Helmut 22“47, Bakala Wilfried
23“31. 400m: 1*Nkolo Eyango Helmut 4835, 6°™*Bakala Wilfried
51“18. 1500m: 3°™°Duc Baptiste 4'19“60, 4°™°Barakat Hakim
4’2548, 7°"Mert Jessy 4'38“58. Disque 2kg: 3°™°Regniez Maxime 34m30. Marteau 7kg: 3°"°Regniez
Maxime 37m67. Javelot 800gr: 4°™Markovic Alexandre 29m83.

02 Juin 2017. Réunion d’Athlétisme de Saint-Denis (93)
Longueur Féminines Seniors: 2°"°Aurélie Lavril 5m43.

03 et 04 Juin 2017. Championnats Régionaux Cadets/Juniors a Montgeron (91)

Résultats Féminins Cadettes 400m: 5°™°Mandine Djaneel
60“25. Marteau 3kg: 7°™°Abid Malek 36m90. Juniors 100m:
1272 Naomie Lavril. Hauteur: 5°™Naomie Lavril 1m59.
Longueur: 8°™Lavril Naomie 5m32. Marteau 4kg:
2°™*Ngomateke Xena 45m54. Poids 4kg: 4°"*Ngomateke Xena
10m16. Masculins Cadets 100m: 11“35 Casseus Johnson.
200m: 23“01 Casseus Johnson. Triple-Saut: 7°™Roy-Larentry
Tyron 13m51.
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07 .Iuin‘2017. Meeting du Cinquantenaire, Meeting les Bglles en Seine (75)
Longueur Féminines: 4°"Lavril Aurélie 5m44. Masculins 100m Cadets: 2°"Casseus Johnson 11“66.

07 Juin 2017. 1° Soirée de Demi-fond de Rosny sous Bois (93)

Résultats 1500m Masculins Cadets: 1 Company Alexandre 4'10“42.
Juniors: 1°'Sayoud Abdelkader 4’41“89. Seniors: 1°'Duc Baptiste
4’1974, 3°*™*Mert Jessy 4’42“50. Seniors 3000m: 2°™°Barakat Hakim
9’42“97. Masters1: 1°'Folie-Desjardins Charles 9’58“03.

10 Juin 2017. Meeting National 1 a Amiens (80)
400m Seniors: 2°"*Nkolo Eyango Helmut 49“28.

10 et 11 juin 2017. Championnats Régionaux Espoirs/Seniors a la
Norville (91)

Féminines Seniors 100m: 13“24 Diogo Anita. 400m haies: 66“95 Diogo Anita. 800m: 2'23“91 Michel
Christina. Longueur: 4°™Lavril Aurélie. Marteau 4kg: 38m32 Boinali Farrah. Masculins Seniors 200m:
23“47 Bakala Wilfried. 400m: 48“32 Nkolo Eyango Helmut, 52“20 Bakala Wilfried.

17 Juin 2017. Meeting National 2 de Lillebonne (76)
Lavril Aurélie 5m68.

eme

Longueur Seniors: 2
17 et 18 Juin 2017. Championnats d’lle de France Cadets/Juniors a Antony (92)

Féminines Cadettes Marteau 3kg: 5°™°Abid Malek 40m23. Juniors
Marteau 4kg: 3°"°Ngomateke Xena 47m38. Poids 4kg: 2°™ Ngomateke
Xena 10m97. Masculins 100m Cadets: 11“50 Casseus Johnson. 200m:
5°MCasseus Johnson 22“73. 800m: 2°™Company Alexandre 1’56“07.
Triple-Saut Juniors: 9°™°Roy-Larentry Tyron 13m46.

18 Juin 2017. Meeting du Val de Marne a lvry sur Seine (94)
800m Féminins Espoirs: 2°™Lavril Mélanie 2’10“27. Seniors: 22421

Michel Christina. 800m Cadets: 1°"Company Alexandre 1’56“01. Seniors
200m: 22“12 Nkolo Eyango Helmut. 400m: 49“27 Nkolo Eyango Helmut.

\ 20 Juin 2017. Meeting de Cergy Pontoise (95)
800m Espoirs: 3°™Lavril Mélanie 2’11“74.

21 Juin 2017. 3°™ Soirée de Demi-fond de Rosny sous Bois (93)
1500m Cadets: 1*'Company Alexandre 4'1163.
1500m Seniors: 5°"°Duc Baptiste 4’1295, 14°"*Mert Jessy 4'4278.

22 Juin 2017. Challenge du Conseil Général 91 a Longjumeau (91)

100m Seniors: 3*™Nkolo Eyango Helmut 11“06. 200m: 2°™ Nkolo Eyango Helmut 22“10. 400m: 1*'Nkolo
Eyango Helmut 48“18.
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24 Juin 2017.Championnats d’lle de France Espoirs/Seniors a Pontoise (95)

Résultats Féminins Espoirs 800m: 3°™Lavril Mélanie 2’14“50.
100m Seniors: 13“05 Diogo Anita. 400m haies: 66“02 Diogo
Anita. Longueur:6°™Lavril Aurélie 5m45. Marteau de 4kg:
9°™Boinali Farrah 39m74. Résultats Masculins Cadets 200m:
3*MCasseus Johnson 23“14. Espoirs Poids de 7kg: 4°™Verger
Wesley 11m33. Disque de 2kg: 4°™Verger Wesley 34m9l.
Marteau 7kg: 7°™Verger Wesley 43m72. Seniors 200m: 22“69
Nkolo Eyango Helmut. 400m: 49“22 Nkolo Eyango Helmut. Poids
7kg: 7°"Regniez Maxime 12m12.

eme

Féminines Longueur Seniors: 4" Lavril Aurélie 5m65.

~ 28Juin 2017. La Nocturne du Demi-fond a Rosny sous Bois (93)
5000m Seniors: 7°"°Ducrot Joél 16'27“75.

28 Juin 2017. Les Mercredis d’Aulnay sous Bois (93)
Masculins Marteau de 7kg Espoirs: 2°"*Verger Wesley 39m44. Seniors: 3°"*Regniez Maxime 37m47.

28 Juin 2017. Meeting National 2 d’Halluin (59)
400m Seniors: 2°"*Nkolo Eyango Helmut 48“65.

Du 30 Juin au 1*' Juillet 2017.Championnats de France Cadets/juniors a
Dreux (28)

Masculins Cadets 800m: 6°™ Company Alexandre 1’56“14. Triple-Saut
Juniors: 13m23 Roy Larentry Tyron. Hauteur Féminines: 18"Lavril
Naomie 1m60. Poids de 4kg Juniors: 21°"*Ngomateke Xena 10m30.

1°" Juillet 2017. Meeting du CA Cauchois a Yvetot (76)
Longueur Seniors Féminines: 2°"°Lavril Aurélie 5m66.

04 Juillet 2017. Meeting National 2 de I'Artois a Bruay la Buissiére (62)
400m Seniors: 1*'Nkolo Eyango Helmut 48“72

05 Juillet 2017. Les Mercredis d’Aulnay sous Bois (93)

Féminines Marteau de 4kg Juniors: 1°

Masculins Marteau 7kg Seniors: 2™

Ngomateke Xena 44m27.
Regniez Maxime 32m60.

05 Juillet 2017. Soirée Demi-fond de Rosny sous Bois (93)
1500m Masculins Seniors: 4’1239 Duc Baptiste, 4'24“65 Barakat Hakim.

05 Juillet 2017. Finale du Challenge Multijump a Villejuif (94)
Féminines Longueur Seniors: 1 Lavril Aurélie 5m71.
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08 et 09 Juillet 2017. Championnats de France Espoirs a Albi (81)

Lavril Mélanie
Vice-championne de
France du 800m en
2’11“24.

08 et 09 Juillet 2017.
Championnats
Nationaux Seniors a
Albi (81)
Finaliste du 400m
Seniors: 7°™Nkolo
Eyango Helmut 4818.

09 Juillet 2017. Meeting du Grand Prix de Bruxelles (Belgique)
Longueur Féminines: 4°"°Lavril Aurélie 5m55.

12 Juillet 2017. Soirées Demi-fond de Rosny sous Bois (93)
Féminines 800m Espoirs: 1°° Lavril Mélanie 2°09“27. Seniors Masculins 1500m: 4’2794 Barakat Hakim.

12 Juillet 2017. Soirées Ouest-Ternes a Paris (75)
Cadets 100m: 1*'Casseus Johnson 11“53. Cadettes 400m: 2°"*Mandine Djaneel 62“48. Seniors 400mhaies:
3°™*Diogo Anita 66“96.

‘ 19 Juillet 2017. Soirées Demi-fond de Rosny sous Bois (93)
800m Espoirs: 1°“Lavril Mélanie 2'12“18.

Le Sport Adapté pour tous et Neuilly sur Marne Athlétisme qui grandit encore !!!

Suite a la demande de l'association Sport Adapté de Neuilly sur Marne/Gagny, notre Président Nicolas
Valat a mandaté Mélanie Lavril et Nitharsan Santhiran pour une nouvelle mission au sein du club, une
mission délicate et sociale, celle de développer le soutien au sport adapté pour un accés aux pratiques
physiques, sportives pour tous et donner la chance a chacun de pratiquer 'athlétisme.



http://wdev.nsmathle.fr/du-sport-adapte-a-nsm-nsm-grandit-encore/

Il s'agit de personnes (enfants, adolescents, adultes et personnes agées) présentant soit une déficience
intellectuelle légére, une déficience intellectuelle moyenne ou profonde a laquelle peuvent étre associés
des handicaps physiques ou sensoriels (personnes polyhandicapées) soit des troubles psychiques.

Le sport adapté c’est offrir a toute personne handicapée mentale ou psychique, quels que soient ses
désirs, ses capacités et ses besoins, la possibilité de pratiquer la discipline sportive de son choix dans un
environnement favorisant son plaisir, sa performance, sa sécurité et I'exercice de sa citoyenneté.

Cela dans un objectif social, dont les priorités sont d'assurer, le maintien en bonne santé, le développe-
ment des capacités personnelles, ainsi qu’une meilleure intégration sociale

Mélanie et Nitharsan ont assuré avec brio et beaucoup de patience cette séance qui a contribué a la
compréhension de notre sport pour ces personnes en difficultés.

&&&&EE LK
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QUELQUES PODIUMS
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BILAN DU CLUB DANS LES CLASSEMENTS NATIONAUX
CHALLENGE NATIONAL DES COURSES HORS STADE

Classement Départemental Féminins: 5°™ sur 21 équipes classées.
Classement Départemental Masculins: 7°™ sur 47 équipes classées.
Classement Interrégional Féminins: 59°™ sur 535 équipes classées.
Classement Interrégional Masculins: 39°™ sur 905 équipes classées.
Classement National Féminins: 307°™ sur 2984 équipes classées.
Classement National masculins: 213°™ sur5075 équipes classées.

&&BRZUEKEKERUZKE
BILAN GENERAL DU CLUB TOUTES EPREUVES CONFONDUES

Classement Départemental Mixte nous finissons 3 la 5°™ place sur 33 clubs classés.
Classement Interrégional Mixte lle de France nous sommes maintenant le 45°™ Club sur
329 clubs classés.

Classement National Mixte, nous sommes le 260

éme

club frangais sur 1928 clubs classés.

Chez nos jeunes, notre club confirme sa bonne santé dans les différents résultats des
jeunes catégories de I'école d’athlétisme a minimes. Nous sommes présents dans toutes
les compétitions départementales, les championnats, les Challenges, les triathlons et les
animations.

Nous ne pouvons que féliciter encore une fois tous les entraineurs et les animateurs des
jeunes catégories qui donnent sans compter de leur temps et souvent le week-end pour
qgue Neuilly sur Marne Athlétisme rayonne dans la région et de ce fait prouver que notre
club est un club formateur.

Pour les catégories de Cadets a Masters sans oublier nos Marcheurs, le club s’est encore
particulierement distingué, surtout avec le changement de catégorie qui a permis certains
jeunes athlétes qui de briller dans les différentes compétitions.

L’athlétisme, sport individuel a progression collective, est universel et accessible a tous. Il
est aujourd'hui de plus en plus pratiqué et médiatisé. Représentatif de toutes les diversi-
tés et mixités, il accueille en son sein I'ensemble des composantes de notre société. Grace
a la mesure des performances de ses pratiquants, I'athlétisme est un révélateur objectif
de la valeur sportive.
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Voici encore une belle saison d’athlétisme qui s’est écoulée. Méme si nous pensons que
chaque saison sera la copie de la précédente, il n’en est rien et nous continuons de vivre
de nouvelles et belles aventures.

Nous remercions les dirigeants, les animateurs, les entraineurs, les athlétes pour le travail
effectué au club sans oublier notre Président Nicolas Valat qui nous transmet les valeurs
humaine du respect des autres.

Neuilly sur Marne Athlétisme est plus qu’un Club!! C’est une famille....

Daniel BOUGIS
Vice-président
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“AU REVOIR LAMI“

Un grand Monsieur du club nous a quittés

P BUNEL

e e s

14
T

Ce maudit 6 février 2017 c’est avec une grande tristesse que
nous avons apprit le décés subit dans sa 53°™ année de
Pascal Bunel. Le club, le monde de la marche est en deuil,
nous avons perdu un grand qui comme Don Quichotte s’était
mit au service des autres.

Pascal était trés attaché au club depuis plus de 25ans, il en
était la figure de proue puisqu’il y était le plus ancien et sur-
tout, il en était la mémoire. Pascal était avant tout un mar-
cheur connu et reconnu de tous dans tout I’hexagone du
monde de la Marche. Pascal était un bénévole comme il en
existe presque plus, il donnait sans compter de son temps a
son club qu’il soutenait et chérissait.

Pascal comment vont pouvoir t'oublier tous ceux et toutes celles que tu as accompagné
sur toutes les routes de France, de Charly sur Marne, Bourges, Chateau Thierry sans ou-
blier Paris Colmar devenu Paris Alsace ou tu m’expliquais que la nuit lorsque tu marchais
a coté de I'athlete, tu lui tapais dans les mains pour ne pas qu’il s’endorme et tu le laissais
poser sa téte sur ton épaule en marchant pour qu’il se repose un peu sans s’arréter.

C’était tout toi...

Pascal pourquoi tu nous as fait cela, partir comme ¢a tout seul, toi qui étais toujours
entouré, écouté des marcheurs et athlétes du club. Pourquoi toi, le gentil, ’humble, celui
qui écoutais et laissais parler les autres. Tu étais toujours en retrait dans les discutions et
n’intervenais qu’a bon escient.
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Tu étais le maitre d’ceuvre des brevets de marche de Neuilly sur Marne.

Pour I'organisation de notre cross tu étais toujours présent et tu ne te ménageais pas.

Tu étais un bénévole comme il en existe presque plus, tu donnais sans compter de ton
temps a ton club que tu soutenais et chérissais. Le vendredi soir a notre assemblée, tu
parlais de tes projets et surtout de I'évolution du club auquel tu voulais encore plus
t’'investir dans divers domaines, tu te savais écouter et encouragé dans ta démarche par
I'ensemble du bureau tu avais la confiance total de Nicolas Valat notre Président.

.
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Alors, pourquoi nous avoir fait ce sale coup, ce n’était pas ton genre ton absence va étre
lourde a porter, les marcheurs vont te chercher et tu ne seras plus a leur coté. La mort est
misérable, elle nous poignarde le cceur et elle nous déconstruit.

Maintenant tu es parti pour le lointain pays des marcheurs bien au-dela de la terre.
Nous, nous avons trop de chagrin, alors nous restons 13, silencieux et vaincu,

nous écoutons la vie s’installer a ta place, ta place qui pourtant demeurera a jamais
abandonnée.
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Pascal tu étais un grand Monsieur, la Marche, I’Athlétisme et le Club perdent un homme
avec des valeurs, un homme qui savait écouter le tout petit, un grand bénévole,
et surtout un Ami de Tous.

Adieu Pascal
[epose/en paix

Ta gentillesse et ton dévouement au club nous manquent déja.....
Daniel BOUGIS
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ZENASH

“UNE ETOILE S’EN
EST ALLEE¢
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“UNE ETOILE S’EN EST ALLEE“

Ce 27 novembre 2017 est un triste jour pour le monde de I'athlétisme. En apprenant le

v E déces brutal de Zenash Gezmu, frappée et
asphyxiée, dans son appartement de Neuilly-
sur-Marne, aprés qu'un homme a avoué
I'avoir tuée, tout le club était effondré, nos
coeurs étaient gros de chagrins et de coléres
en méme temps. Elle est décédée sous les
coups et dans l'indifférence générale malgré
ses hurlements qui ont été entendus dans son
appartement, aucun des voisins inquiets n'a
jugé bon d'alerter la police.

A 27 ans, Zenash Gezmu avait déja un passé trés combatif. Arrivée en Europe en 2011
aprés avoir quitté son pays et sa famille, le sport a toujours été son fil rouge. Le matin,
elle se levait a 5h pour s'entrainer avant de partir faire des ménages dans un hétel. Ses
proches racontent une femme travailleuse, qui souhaitait étre performante pour étre
reconnue par la fédération frangaise et remercier le pays qui I'avait accueillie. Du haut de
ses 1m50, cette réfugiée éthiopienne enchainait sans relache les marathons c’était sa
facon de s'accrocher a la vie quand tout lui manquait. Mais aussi de récolter les primes de
victoires qui veqaient compléter son maigre salaire de 700 euros par mois.




Lorsqu’elle est arrivée au club, elle
n‘avait rien que son passé
d’athléte de haut niveau, elle était
démunie et le club a travers son
Président Nicolas Valat a tendu la
main a cette petite Ethiopienne.
Michel Meheust le Maire chargé
des Sports lui a offert le gite et le
' couvert et lui a trouvé un emploi.
L’accueil et la solidarité ne sont de
vains mots au club.

Zenash faisait partie de notre famille, elle était un exemple d’investissement, de
gentillesse, et d’'une simplicité extraordinaire.

Que son "Ame" Repose en paix.
Son souvenir restera toujours.
Son beau sourire restera dans notre mémoire.

Daniel BOUGIS
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